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SINH HOẠT GIÁO XỨ







I. 
LÁ THƯ LM CHÍNH XỨ TH 08/2019

NÊN THÁNH GIỮA ĐỜI THƯỜNG
1.LỜI CHÚA: Thánh Phê-rô dạy: “Anh em hãy sống thánh thiện trong cách ăn nết ở, để nên giống Đấng Thánh đã kêu gọi anh em, vì có lời Thánh Kinh chép rằng: Hãy sống thánh thiện, vì Ta là Đấng Thánh.” (1 Pr 1,15). 

2.SUY NIỆM:

a) ĐỨC GIÊSU LÀ ĐƯỜNG, LÀ SỰ THẬT VÀ LÀ SỰ SỐNG:
-Là CON ĐƯỜNG: Chúa Giê-su đã chọn con đường “Qua đau khổ vào vinh quang” và mời gọi mọi người “bỏ mình, vác thập giá hằng ngày theo Chúa”. Hội viên mỗi ngày phải chết đi cho tính xác thịt và sống lại trong ơn nghĩa Chúa nhờ năng đọc Lời Chúa và cầu nguyện xin Chúa giúp thực hành Lời Chúa và năng xưng tội rước lễ. 

-Là SỰ THẬT: Chúa Giê-su là Lời Sự Thật do Thiên Chúa mặc khải cho lòai người, qua đó lòai người nhận biết “Thiên Chúa là Tình Yêu” và phải sống giới răn “mến Chúa yêu người” để ngày một trở nên “con yêu dấu của Thiên Chúa” noi gương Đức Giê-su. 

-Là SỰ SỐNG: Đức Giê-su là “Sự Sống Lại và là Sự Sống”. Ai tin vào Người và năng đón nhận Người trong Bí Tích Thánh Thể thì sẽ có sự sống đời đời. Hội viên phải năng học sống Lời Chúa và kết hiệp với Chúa Giêsu Thánh Thể để được sống muôn đời.

b) MỘT SỐ VIỆC ĐẠO ĐỨC CÁC TÍN HỮU CẦN THỰC HIỆN ĐỂ KẾT HIỆP VỚI CHÚA:

- HÀNG NGÀY: Chúng ta cần sống đức Tin Cậy Mến theo gương Chúa làm và lời Chúa dạy. Cần tập thành thói quen dâng ngày mỗi sáng, đọc Kinh Tối Gia Đình, năng dự lễ và rước lễ, mỗi ngày làm ít nhất một việc bác ái kèm theo một chục kinh Mân Côi để góp phần làm “Vinh danh Thiên Chúa và vì phần rỗi các linh hồn”. 
- HÀNG TUẦN: Phải tham dự thánh lễ Chúa Nhật và các ngày lễ buộc theo luật Hội Thánh dạy. Nếu có thể cũng nên đến nhà thờ dâng lễ mỗi ngày. Buổi tối tổ chức đọc kinh chung gia đình theo chiều hướng canh tân, có phần suy niệm và cầu nguyện với Lời Chúa để thực thi thánh ý Chúa.
3. LỜI CẦU: 

Lạy Chúa Giê-su. Xin giúp mỗi tín hữu chúng con thêm lòng tin yêu Chúa, quyết tâm sống gắn bó kết hiệp với Chúa bằng lời cầu nguyện kèm theo việc chu toàn các việc bổn phận hằng ngày hầu chúng con ngày một nên giống Chúa và góp phần làm chứng nhân cho Chúa. AMEN.
LM ĐAN VINH HHTM

II. THỰC TẬP NẾP SỐNG NHÂN BẢN THÁNG 08/2019
ĂN NÓI MẶN MÀ CÓ DUYÊN
1. LỜI CHÚA : Thánh Giacôbê dạy : “Thật vậy, tất cả chúng ta thường hay vấp ngã. Ai không vấp ngã về lời nói , ấy là người hòan hảo, có khả năng kềm chế bản thân” (Gc 3,2)

2. CÂU CHUYỆN : 

 “Một thương tóc bỏ đuôi gà. Hai thương ăn nói mặn mà có duyên”. Mới đây, trong gần 30 bạn trẻ đăng ký tuyển dụng để trở thành nhân viên làm việc cho một công ty nước ngòai tại TP.HCM, người được trúng tuyển là một bạn gái không giỏi hơn những ứng viên khác về kiến thức xã hội, sự thông minh hay hình thức bên ngoài, nhưng chính lối nói chuyện duyên dáng, tự tin, sắc sảo nhưng khiêm tốn và chừng mực đã thuyết phục được hội đồng tuyển dụng.. 

3.SUY NIỆM :

1. Nói chuyện với người mới quen : Cần dè dặt, không nên tỏ ra quá thân khi mới gặp lần đầu như ăn nói suồng sã, hoặc tâm sự quá nhiều về mình, không nên nói chuyện riêng trong cuộc họp hay trong bữa tiệc chung, cũng không nên phô trương sự hiểu biết của mình, cần tránh chạm tự ái của người khác.

2. Nói chuyện qua điện thoại : Không nói với giọng khó chịu miễn cưỡng, nhưng cần nói năng vui vẻ lịch thiệp để gây thiện cảm với người đối diện. Riêng các bạn gái cần ăn nói có duyên để gây được thiện cảm như người ta thường nói : “Nếu bạn thông minh, bạn sẽ được người khác quý trọng; Nếu bạn xinh đẹp, bạn sẽ được mọi người để ý; Còn nếu bạn ăn nói có duyên, bạn sẽ cuốn hút được nhiều người yêu mến bạn. Duyên là vẻ đẹp tâm hồn, nó làm cho bạn gái thêm phần hương sắc quyến rũ. 

3. Lời nói thể hiện nhân cách : Khi nói chuyện bạn cần hướng về phía người nghe và nên nhìn thẳng vào mặt người mình đang giao tiếp. Lời nói cần rõ ràng, dễ hiểu, vừa đủ nghe, không nhanh hay chậm quá, không nói quá nhiều, không chêm tiếng “lóng” hoặc chửi thề. Không nói lời thô lỗ, cộc cằn, chua ngoa, vô lễ…là nguyên nhân dẫn đến thất bại trong giao tiếp. Cũng cần phải biết cách xưng hô phù hợp với tuổi tác và địa vị của người đối diện thì mới có thể gây được thiện cảm của họ.

4.Thái độ phải có khi nói chuyện : Bạn phải để ý thái độ của người đối diện xem họ có muốn nghe bạn nói hay không ? Trong câu chuyện, nên trả lời các câu hỏi cách ngắn gọn, chính xác. Nên ôn tồn khiêm tốn khi phải phát biểu ý kiến. Biết chia sẻ với nỗi đau của người khác, biết cảm thông an ủi người đang bị đau khổ.

5.Nói ít, nghe nhiều : Chú ý nghe người đối diện nói, biết gợi chuyện và đề cập đến đề tài dễ hiểu và thực tế được họ quan tâm. Tránh nói to ở trên xe búyt, trong rạp hát, viện bào tàng… Phải biết rộng rãi trong lời khen ngợi, để động viên người khác cách thành thật. Tập dùng ngôn ngữ lịch sự như : cám ơn, xin lỗi, không có chi…

6.Cách gây thiện cảm khi nói chuyện : Cần một chút tinh tế để biết cách nói đúng sự thật nhưng tránh chạm vào nỗi đau hay tự ái của người nghe; Cần nói với giọng nhỏ nhẹ để làm cho người nghe cảm thấy dễ chịu và có thiện cảm với mình. Ngay cả khi phải góp ý phê bình, bạn cũng phải biết khôn ngoan như: khen trước khi chê. Hãy nhớ rằng: không có gì dễ lọt vào lòng người khác bằng một lời đề nghị giúp đỡ ngọt ngào, một câu xin lỗi chân thành, một lời hứa xác quyết tự tin và một lời phản biện sâu sắc ý nhị...

TÓM LẠI : Nói chuyện có duyên không phải do bẩm sinh nhưng luôn là kết quả của sự tập luyện. Xã hội sẽ đẹp lên nhiều nếu mọi người biết nói chuyện có duyên trong gia đình, nơi công sở và các nơi công cộng. Lời nói có duyên phải xuất phát từ tâm hồn, hợp với suy nghĩ của mình nhưng cũng phù hợp với nhu cầu của người nghe và phải tế nhị để tránh làm họ khó chịu.

4.THẢO LUẬN VÀ CẦU NGUYỆN: 1) Để gây thiện cảm với người khác, bạn cần phải làm gì khi giao tiếp nói chuyện? 2) Đọc câu Lời Chúa đầu bài và dâng một lời cầu nguyện phù hợp. 

LM ĐAN VINH - HHTM
III.MỤC VỤ GIA ĐÌNH TH 08/2019:
VỢ CHỒNG GẶP KHÓ KHĂN DO CHÊNH LỆCH TUỔI TÁC

1. LỜI CHÚA : Thánh Phao-lô khuyên : ”Với những người độc thân và quả phụ, tôi nói thế này : Họ cứ ở vậy như tôi thì tốt cho họ. Nếu không tiết dục được, họ cứ kết hôn, vì thà kết hôn còn hơn là bị thiêu đốt.”(1 Cr 7,8).

2. CÂU CHUYỆN : 
Bà Thanh đã bước sang tuổi 45 nhưng bây giờ bà mới thật sự cảm nhận được tình yêu đầu đời với một chàng trai trẻ. Bà là chủ một cửa hàng kinh doanh quần áo may sẵn khá sần uất tại chợ Bình Tây, với mức thu nhập cả triệu đồng mỗi ngày. “Nửa kia” của bà là một anh chàng chỉ bằng nửa số tuổi của bà. Anh ta đẹp trai, đã từng làm người mẫu không chuyên có lần đã được đăng hình quảng cáo sản phẩm trên một tờ báo thời trang nổi tiếng. Sau thời gian mấy tháng quen biết, bà Thanh đã mời chàng trai về nhà sống chung với bà như vơ chồng. Hằng ngày ngoài nghĩa vụ trả nợ tình yêu, anh ta chỉ biết vùi đầu vào việc học tiếng Anh ở trung tâm ngoại ngữ. Đã mấy lần bà Thanh đề cập đến việc cưới xin, nhưng anh ta gạt đi mà rằng :”Thói đời nhiều người ghét ít người thương, nên đám cưới tụi mình sẽ gặp không ít những lời dèm pha đố kỵ. Có mấy ai nghĩ tốt là chúng mình lấy nhau vì tình yêu đâu, mà họ chỉ nghĩ :Em lấy anh vì ham vui, còn anh lấy em chỉ để đào mỏ !. Thôi, hai đứa mình thương nhau và sống chung hòa hợp với nhau như bây giờ là quá đủ rồi. Cần chi phải được ai chứng giám công nhận nữa ?”. Nghe anh nói, bà Thanh cũng thấy hữu lý nên đành thuận theo ý của anh. Từ đó bao nhiêu của cải dành dụm bà sẵn sàng chi cho anh ăn học thành tài. Dần dần anh ta trở thành một thông dịch viên giỏi của một công ty vốn nước ngoài, lúc nào cũng đi chung làm việc với khách ngoại quốc. Với khả năng ăn nói lưu loát, áo quần lịch sự đúng mốt, anh ta đã lọt vào trong tầm ngắm của không ít những cô gái trẻ đẹp làm việc trong công ty. Rồi đến một ngày nọ, anh ta đã “kết“một cô Việt Kiều Mỹ xinh đẹp nhân một chuyến đi du lịch ở Thái Lan. Sau khi về Mỹ, cô ta tiếp tục thư từ qua lại với anh ta trên mạng và còn hò hẹn gặp nhau khi cô có dịp trở lại Việt Nam vài tháng sau. Qua thái độ của anh chồng trẻ, bà Thanh đã cảm nhận được quan hệ của anh ta với cô Việt Kiều kia  Nhưng khi bà vừa mở lời về mối quan hệ ấy thì đã nghe anh ta trả lời tỉnh bơ :”Do công việc của tôi tại công ty là quan hệ thường xuyên với khách nước ngoài, nên tôi phải giao tiếp với nhiều loại người khác nhau. Bà chỉ giỏi mua bán ở chợ, chứ đâu có hiểu gì về công việc ngoại giao của tôi. Xin bà đừng xía vào công việc của tôi được không ?”. Bà Thanh chỉ còn biết im lặng chịu đựng. Cũng từ đó, anh ta gần như công khai các cuộc bẹn hò với nhiều cô bạn gái. Về nhà anh gọi điện nói chuyện lâu giờ. Anh ta đi sớm về khuya mà không cần phải “khai báo” gì với bà. Tuy chưa dứt tình với bà vợ lớn tuổi được coi như “bóng mát cuộc đời”, là nguồn cung cấp chỗ ở tốt, được ăn uống và chiều chuộng phục vụ miễn phí… Nhưng anh ta còn được thỏa mãn sở thích làm quen tán tỉnh thêm với nhiều cô gái trẻ đẹp khác. Về phần bà Thanh, tuy biết rõ sự thiếu chung thủy của chồng, nhưng lại  không nỡ xử thẳng tay để đuổi anh chồng hờ ra khỏi cuộc đời của mình. Bà chỉ biết âm thần chịu đựng, sống trọn số kiếp “Bỏ công bắt tép nuôi cò, cò ăn cò béo lò dò cò đi !”.

3. SUY NIỆM: 

1) Nói về tuổi trong hôn nhân thì thường thường nam hơn nữ từ 2 đến 8 tuổi là hợp lý, vì người con gái cùng tuổi với con trai bao giờ cũng tỏ ra khôn ngoan hơn về mặt tâm lý tình cảm và về cách ứng xử trong giao tiếp xã hội. Trường hợp chồng hơn vợ trên 10 tuổi cũng dễ được dư luận xã hội thông cảm chấp nhận. Trái lại nếu nữ hơn nam nhiều tuổi thì khó được dư luận xã hội đồng tình, và hôn nhân giữa hai người này có nhiều nguy cơ tan vỡ như người đời thường nói ”Chồng già vợ trẻ là tiên. Vợ già chồng trẻ là duyên con bò !”. Tuy nhiên trong thực tế vẫn có những phụ nữ ở tuổi U 30-40 cảm thấy may mắn khi có bạn trai đáng tuổi con cháu mình chạy theo tán tỉnh. Nhưng Trong trường hợp này, họ cần phải khôn ngoan tỉnh táo để tránh rơi vào tình trạng :”Niềm vui qua mau, nỗi sầu ập tới !”. 

2) Một chuyên gia tâm lý nhiều kinh nghiệm, đã từng tư vấn cho nhiều bà bị chồng con phụ ạc, cho biết quan điểm như sau : 
“Thực ra những bà vợ lớn tuổi này đáng được thông cảm hơn là chê trách. Vì tình yêu không phbân biệt tuổi tác, và hai trái tim có tiếng nói riêng và nhịp đập riêng của nó mà lý trí không thể hiểu được”. Điều đáng trách duy nhất ở đây là các bà đã chọn nhầm đối tượng để trao thân gửi phận. Có bà lớn tuổi thấy mình không còn nhiều thời gian, nên dễ dàng bỏ qua thời gian tìm hiểu trước hôn nhân. Bà khác lại quá sợ bị cô đơn trong lúc tuổi già, nên dễ dàng nghe theo những lời đường mật của người tình trẻ mới quen biết. Và những chàng trai trẻ họ Sở kia lại luôn biết tận dụng tâm lý này của phái nữ. 
Sáng suốt trong khi yêu là một việc tuy rất khó nhưng lại rất cần thiết. Tình yêu cho dù ở tuổi nào cũng cần phải có lý trí soi sáng Khi đã lâm vào hoàn cảnh bị người tình lừa đảo, thì phần vì sợ  bị thiên hạ chê cười đàm tiếu, phần vì thấy không đủ yếu tố pháp lý, nên đành phải chấp nhận thái độ nhẫn nhịn chịu đựng “Ngậm bồ hòn làm ngọt”. Điều đó lại càng làm cho các chàng trai kia có thêm cơ hội lợi dụng. Vậy trong trường hợp này, các bà hãy can đảm quyết định một cách sáng suốt để tránh cho mình khỏi bị lợi dụng và ngày càng đau khổ hơn về sau. Chỉ khi đó các bà mới tìm thấy sự bình an thực sự trong tâm hồn.

4. THẢO LUẬN : Bạn nhận xét gì về lời phát biểu của chuyên viên tư vấn trong phần cuối của bài trên ? Đồng ý hay không đồng ý về những điểm cụ thể nào ? 
5. LỜI CẦU: 

Lạy Chúa. Xin ban bình an niềm vui và hạnh phúc cho các gia đình chúng con, đặc biệt là các đôi vợ chồng đang gặp khó khăn trong hôn nhân. Xin ban cho các bạn thanh niên nam nữ được ơn khôn ngoan khi phải lựa chọn bạn đời cho mình. Cho họ đừng chịu ảnh hưởng của tình cảm nhất thời để khỏi rơi vào tình trạng bất hạnh khi bị bạn đời ruồng bỏ. Xin giúp các đôi vợ chồng biết lắng nghe Lời Chúa và cầu nguyện để thực thi thánh ý Chúa.- AMEN.
LM ĐAN VINH

HIỆP SỐNG LỜI CHÚA THÁNG 08/2019
II. HIỆP SỐNG LỜI CHÚA:

CN 18 TN C

Tuần lễ từ 04-10/08/2019.- Lc 12,13-21

SỬ DỤNG TIỀN BẠC
- Chúa phán: “Kẻ nào thu tích của cải cho mình, mà không lo làm giàu trước mặt Thiên Chúa, thì số phận cũng như thế đó” (Lc 12,21).

- Có người đã nêu một nhận định vui như sau: Người công nhân thì lao động để “kiếm tiền"; Kẻ hoang phí thì “vất tiền qua cửa sổ"; Người tiết kiệm thì lo“dành dụm tiền"; Người keo kiệt thì chỉ“giữ bo bo tiền"; Chủ nhà băng thì “cho vay tiền"; Đàn bà thì hay “xài tiền"; Kẻ lưu manh thì hay “làm tiền”; Kẻ thừa kế thì “tiếp thu tiền"; Kẻ trộm cắp thì “chôm chỉa tiền”... Đồng tiền cũng có sức mạnh vạn năng: “Có tiền mua tiên cũng được” hoặc “Kim ngân phá lề luật”. Nhưng qua lời Chúa dạy hôm nay, đồng tiền còn là một hồng ân Chúa ban để làm cho “Danh Cha cả sáng, Nước Cha trị đến, ý Cha thể hiện”. Đồng tiền sẽ là một “ông chủ xấu nhưng lại là đầy tớ tốt”.

- LẠY CHÚA, Xin soi sáng cho người giàu biết quan tâm chia sẻ cơm áo vật chất cho người nghèo đói bất hạnh. Xin cho người nghèo đừng chỉ lo tìm tiền bạc như lẽ sống cuộc đời. Xin cho chúng con: “Trước hết hãy lo tìm kiếm Nước Thiên Chúa và sự công chính của Người, còn các sự khác như ăn gì mặc gì thì Người sẽ thêm cho sau” (Mt 6,33).- AMEN.

CN 19 TN C

Tuần lễ từ 11-17/08/2019.- Lc 12,32-48

TỈNH THỨC VÀ SẴN SÀNG 

- Chúa phán: “Anh em hãy thắt lưng cho gọn, thắp đèn cho sẵn. Hãy làm như những người đợi chủ đi ăn cưới về, để khi chủ vừa về tới và gõ cửa là mở ngay” (Lc 12,36)

- Tin mừng hôm nay nhắc nhở mọi người hãy “Tỉnh thức và sẵn sàng”. Tỉnh thức không phải là không ngủ, nhưng là ngủ trong tình trạng thức tỉnh. Tỉnh thức không phải là ngồi chờ đợi, nhưng y phục luôn phải gọn gàng và phải làm việc trong khi đợi chờ. Tỉnh thức không phải là nôn nao sốt ruột, nhưng là cầm sẵn cây đèn cháy sáng trong tay chờ đón Chúa đến trong giờ chết. Chẳng ai biết giờ chết của mình, nhưng chắc chắn nó sẽ đến. Chỉ sợ chúng ta cứ nghĩ rằng còn lâu mình mới chết, và cái chết sẽ bất ngờ ập đến khiến chúng ta không kịp trở tay.

- LẠY CHÚA. Xin cho con biết tỉnh thức để đừng bao giờ ngủ quên trong những đam mê lạc thú bất chính. Xin cho con xác tín rằng: Giờ chết đến, con sẽ không thể mang theo được tiền của đã ky cóp bấy lâu. Chính những đồng tiền quảng đại chia sẻ cho kẻ khác, sẽ trở nên kho tàng quý giá “không bị hư nát” đem lại hạnh phúc cho chúng con ở đời sau.- AMEN.
 

CN 20 TN C

Tuần lễ từ 18-24/08/2019.- Lc 12,49-53
CHÁY SÁNG LỬA TIN YÊU

- Chúa phán: “Thầy đã đến ném Lửa vào mặt đất, và Thầy những ước mong phải chi Lửa ấy đã bùng lên” (Lc 12,49).

- Hiện nay nhiệt độ trái đất ngày một nóng dần lên, nhưng điều đáng sợ hơn lại chính là sự đóng băng của tình người. Nguyên nhân dẫn đến phát triển chính là tình thương, là sự cảm thông chia sẻ giữa người với người. Ngọn lửa mà Đức Giê-su muốn nhóm lên là lửa Thần Khí ban sức mạnh và sự can đảm loan báo Tin Mừng. Bổn phận của chúng ta là phải trở nên con cái của ánh sáng bằng những việc lành, để đẩy lùi bóng tối hận thù ganh ghét, nghèo nàn lạc hậu... Nếu mọi người đều là những bó đuốc thì chắc chắn sẽ đẩy lùi tội lỗi ra khỏi gia đình khu xóm và làm cho thế giới ngày một đổi mới nên thiên đàng trần gian, trong đó tình thương luôn ngự trị.

- LẠY CHÚA GIÊSU. Như hạt lúa cần phải bị mục nát mới mọc lên thành cây; Như bác nông dân cần chịu vất vả mới có được một mùa gặt bội thu. Xin Chúa cho chúng con sẵn sàng quên mình để yêu thương phục vụ tha nhân, hầu Nước Chúa mau hiển trị bắt đầu từ môi trường sống và làm việc của chúng con.- AMEN.

CN 21 TN C

Tuần lễ từ 25-31/08/2019.- Lc 13,22-30
PHẤN ĐẤU QUA CỬA HẸP

- Chúa phán: “Hãy chiến đấu để qua được cửa hẹp mà vào” (Lc 13,24).

- Chiến đấu vào qua cửa hẹp: Chiến đấu ở đây là với “cái tôi” ích kỷ, “cái tôi” trở nên nặng nề vì những lo toan vun quén cá nhân, “cái tôi” phình to ra vì sự tự mãn và tham vọng. Thật ra cửa vào sự sống không hẹp, nhưng chỉ trở nên hẹp do “cái tôi” quá to. Cần phải làm cho cái tôi ấy nhỏ lại mới được vào Nước Trời (x. Mt 18,3). Cái tôi bành trướng do sự thu tích tri thức, tiền bạc, khả năng. Cả kinh nghiệm, tuổi tác, chức vụ cũng có thể làm cho cái tôi bị xơ cứng và phình to ra. Để trở nên như trẻ nhỏ, chúng ta cần phải khiêm nhường tự hạ (x. Mt 18,3-7). Đây thật là một cuộc chiến đấu với bản thân. Khi huỷ mình ra không, ta sẽ dễ đi qua cửa hẹp và dễ dàng vào Nước Trời. Ước gì đừng bao giờ chúng ta tự hào vì mình đã biết Chúa, nhưng phải luôn sống khiêm hạ, đơn sơ như trẻ thơ để được Chúa biết và thừa nhận: “Hỡi những đầy tớ tài giỏi và trung thành”... (Mt 25,21.23).

- LẠY CHÚA: Xin cho con dám liều mình đi theo Chúa mà không tính toán thiệt hơn. Xin cho con vượt qua mọi nỗi sợ, can đảm lướt thắng sự yếu hèn của mình, và hoàn toàn phó thác trong tay Chúa quan phòng. Ước gì khi dâng lên Chúa những hy sinh đau khổ, con cảm nghiệm được niềm vui của những người yêu mến cậy trông Chúa và hy vọng sẽ được Chúa cho sống mãi bên Chúa đời sau.- AMEN.
IV. THÔNG TIN MỤC VỤ GX SAO MAI THÁNG 08/2019
1.MỤC VỤ THIẾU NHI:

Về việc dự lễ chiều hằng ngày: Trong dịp hè này, đề nghị các phụ huynh động viên con em dự thánh lễ chiều hằng ngày. Mục Vụ Thiếu nhi sẽ tổ chức phát vé thi đua dự lễ cho các em và phát thưởng chăm ngoan dự lễ hằng ngày vào đầu năm học giáo lý mới.
2.MỤC VỤ GIỜI TRẺ:
Thánh lễ Mục Vụ Giới Trẻ và Gia Đình Trẻ tháng 08/2019 sẽ được cử hành hồi 19g30 Thứ Bảy 31/08/2019 tại nhà thờ Sao Mai, do cha BẢO VINH dòng Chúa Cứu Thế chủ lễ và chia sẻ đề tài: “Đổ vỡ hạnh phúc gia đình: nguyên nhân và cách phòng tránh”.

Mời các thành viên Ban Mục Vụ Giới Trẻ và Gia Đình Trẻ động viên các thành viên, các Trùm Đặc Trách Giới Trẻ các Giáo Họ và động viên các bạn trẻ tuổi từ 18 đến 30 dự. Đại Diện MVGT GX hiện nay là anh Hieronimo Nguyễn đức Vĩnh (ĐT: 0976 930 634).

3. MỤC VỤ GIA ĐÌNH:

Tháng 7 vừa qua, Khóa tĩnh tâm với chủ đề “ Sống và Chia sẽ niềm vui Giê-su” đã kết thúc với nhiều hoa trái và ơn huệ Chúa ban cho các thành viên tham dự và các Anh Chị em phục vụ. Ban MVGD và cộng đoàn Gia Đình Cùng Theo Chúa sẽ tiếp tục đồng hành cùng với Anh Chị thành viên tham dự để làm sống động đời sống Đức Tin và phục vụ giáo xứ.
Trong tháng 8, ban đại diện MVGĐ sẽ tiến hành các sinh hoạt sau: 
Hàng tuần, các thành viên tiếp tục học hỏi lời Chúa và cầu nguyện theo lời Chúa.

Đến thăm hỏi các gia đình trong giáo xứ. Cộng tác cùng ban Mục vụ giới trẻ tổ chức Thánh Lễ mục vụ giới trẻ và gia đình trẻ vào tối thứ 7 cuối tháng. 
Đại diện ban MVGD là anh Giuse PHẠM PHÚ CƯỜNG (SĐT: 0908  841  328) và Chị Maria HUỲNH HỒNG HẠNH (SĐT: 0908  633  537)
4. MỤC VỤ CARITAS SAO MAI:
- Theo thông lệ, chị em đã mua thức ăn hai ngày Thứ bảy và Chúa nhật hằng tuần cho mái ấm Caritas Hạt Chí Hòa. Cám ơn chị Kim Anh :  đã giúp 1 000 000đ và Chị Chiến khu họ Phanxico đã thường xuyên chia sẻ đồ ăn cho bệnh nhân nghèo, tạm trú tại Mái ấm Caritas Hạt Chí Hòa.
- Hằng tuần từ thứ hai đến thứ sáu: chị em chia nhóm nhận 100 hộp cơm tại bếp ăn nhân ái Gx Tân Sa Châu chuyển đến bịnh viện chấn thương chỉnh hình và phục hồi chức năng số 1A Lý Thường Kiệt . trao cơm cho các bệnh nhân nghèo trong các khoa tại bệnh viện.
- Ngày 19-20/7/2019 Chị em Caritas Sao Mai đã làm công tác xóc giỏ 5 thánh lễ tại nhà thờ Thánh Mẫu trung ương giúp xây dựng NT Thánh Gia thuộc Dòng Ngôi Lời – Gp Nha Trang. 
- Chủ nhật 28/7/2017 : Buổi khám mắt cuả Caritas Hạt Chí Hòa Tổ chức tại giáo xứ Nam Hòa Ph 6, Tân Bình để được phẫu thuật miễn phí do Bác sĩ Nguyễn Xuân Vũ thực hiện. 
Trong xứ Sao mai có 5 ông bà đã được khám mắt đợt này.
VI. THÔNG TIN GIÁO XỨ THÁNG 08/2019
1. Về Việc tổ chức bầu cử các ban ngành đoàn thể trong giáo xứ: Theo chỉ thị của Tòa Tổng Giám Mục từ nay đến cuối năm 2019, các giáo xứ và doàn thể Tông Đồ Giáo Dân trong Tổng Giáo Phận sẽ tổ chức bầu lại và nộp danh sách về Tòa Tổng Giám Mục. Tại gx Sao Mai, đề nghị các Giáo Họ và các đoàn thể sẽ tổ chức bầu Ban Phục Vụ Giáo Họ, Ban Chấp Hành các đoàn thể trong thời gian 2 tháng 8-9/2019. Sau đó Hôi Đồng Mục Vụ Giáo Xứ sẽ bầu Tân Ban Thường Vụ HĐMV/GX trong tháng 10/2019 để kịp thời tuyên hứa ra mắt vào ngày lễ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam (24/11/2019) là Bổn Mạng của Hội Đồng Mục Vụ GX Sao Mai.
2 Mừng lễ thánh Đa-minh Bổn Mạng Cha Chánh xứ và tổ phụ của Huynh Đoàn Giáo Dân Đaminh: Thánh Lễ trọng thể sẽ được cử hành vào lúc 17g30 Thứ Năm 08/08/2019. Mời Cộng Đoàn tham dự Thánh Lễ để cầu nguyện cho cha chính xứ được an lành hồn xác, và cho Huynh Đoàn được ngày một nên thánh noi gương thánh phụ Đa-minh. 
3. Mừng lễ Đức Maria Hồn Xác Lên Trời là Bổn Mạng Bậc Nhất của Giáo xứ Sao Mai: 
-Hội Đồng Mục Vụ sẽ cử đoàn đi làm công tác thăm các linh mục hưu tại nhà hưu Chí Hòa hồi 9g00 sáng Chúa Nhật 11/08/2019. 
 -Thánh Lễ Đồng Tế mừng bổn mạng hồi 17g30 Thứ Năm 15/08/2019. Kính mời quý cố, quý chức các Giáo Họ, các Đoàn thể và cộng đoàn hiệp dâng thánh lễ cầu nguyện cho Giáo xứ.
4.Mừng Bổn Mạng Hội Legio Mariae: Hội Legio Ma-ri-ae Sao Mai đã nhận tước hiệu “Đức Mẹ là Ngôi Sao Sáng” làm bổn mạng, lễ mừng vào ngày 15/08 hằng năm. Năm nay mời các hội viên tham dự thánh lễ Bổn Mạng hồi 17g30 thứ Tư ngày 14/08/2019 để cầu nguyện cho Hội luôn chu toàn sứ vụ truyền giáo qua công tác thăm viếng noi gương Đức Maria. 
5. Mừng Bổn Mạng Đoàn Gia Đình Hiệp Hội Thánh Mẫu: Lễ Đức Maria Nữ Vương là Bổn Mạng của Xứ Đoàn Gia Đình HHTM Sao Mai. Mời các Anh Chị em trong Gia Đình tham dự Thánh Lễ vào lúc 17g30 để cầu nguyện cho các thành viên trong Gia Đình Nhóm Nhỏ luôn yêu thương nhau cùng nhau “Hiệp Sống Xin Vâng và Phục Vụ” noi gương Chúa Giê-su và Mẹ Ma-ri-a.
6.Mừng Bổn Mạng Chung của Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Thánh nữ MONICA là bổn mạng chung của Hội Các Bà Mẹ Công Giáo. Thánh lễ kính thánh bổn mạng tại nt Sao Mai vào hồi 17g30 Thứ Ba 27/08/2019. Mời quý chị em hội CBMCG mặc đồng phục hiệp dâng thánh lễ cầu xin trở thành các người vợ người mẹ đạo đức thánh thiện hầu thánh hóa gia đình của mình.    
7. Thánh lễ kính Đức Mẹ Fa-ti-ma: Ngày thứ Ba 13 tháng 08 năm 2019, gx Sao Mai tổ chức giờ kinh Mân Côi hồi 11g15 và Thánh Lễ kính Đức Mẹ 12g00 cầu cho hòa bình thế giới.

8. Tin buồn: Trong Tháng 07/2019 vừa qua, Chúa đã gọi Bà Phạm Thị LỤA (Bà TẢO) về với Chúa, hưởng thọ 91 tuổi, thuộc Giáo Họ Gioan Baotixita. Xin phân ưu cùng tang quyến. Nguyện xin Chúa sớm đưa Linh hồn  MARIA về hưởng Tôn Nhan Chúa.






TRUYỀN THÔNG SAO MAI

SINH HOẠT ĐẠO ĐỨC TẠI NTSM


Thánh Lễ CN: 05g00-07g00-17g00.


Thánh Lễ N Thường: 5g00 – 17g30 


Chiều thứ Năm: 17g30 Lễ TN


Chiều thứ Sáu: 18g00: Chầu T Thể. 


TUẦN ĐẦU THÁNG: BUỔI CHIỀU:


Sau lễ CN: MV Giới Trẻ chầu TT.            


Sau lễ T Hai: CBMCG sinh họat.             


Sau lễ T Ba: HĐGD Đaminh s hoạt.


Sau lễ T Năm: Giờ Thánh TNTT.


Trước lễ T Sáu: Đàng TG-GĐPTTT: Giờ Thánh 


Sau lễ T Bảy: Bác Ái HHTM sinh họat.


Sau lễ chiều Thứ Tư tuần II: Đọc kinh Nhà Chờ PS





LỊCH RỬA TỘI TRẺ EM: 8g15 CN Đầu Tháng - Cha mẹ cần góp sổ GĐCG trước mấy ngày.


LỄ AN TÁNG : Cử hành 05g00 sáng các ngày trong tuần


LỚP GIÁO LÝ DỰ TÒNG – DỰ BỊ HÔN NHÂN : Liên hệ với LM Chính Xứ trước 6 tháng để học GL Dự Tòng, Trước 3 tháng học GL Hôn Nhân và tiến hành thủ tục Hôn Phối.


GIỜ LÀM VIỆC : VĂN PHÒNG HĐ MVGX SM làm việc:


Sáng từ 09g30 đến 11g30


Chiều từ 16g00 đến 18g30 
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