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Tam su cua mot giam muc huu

Cac linh muc vé hwu sé cang
ngay cang dong. Sw khiém ha
khé nghéo cta cac ngai, néu
dwoc quan tam, sé la nhitng hat
giong vé sw thién rdt can cho Hoi
thanh va xa hoi hién nay,

1. T6i 1a giam muc huu da 20
nam.

Trong sudt 20 nam qua, toi
khong hé cam thiy minh dwoc
hoan toan nghi.

2. Ludn ludn tdi van cdm nhan
dwoc Chua Giésu hién dién trong
toi. Hién dién cua Chua trong toi
thwc 1a huyén nhiém nhwng thuc
la ro.

Ngai hay noi véi toi tir tham
sdu tAm hon todi vé thanh y Ngai.
Thanh y ngai cling chinh la nhirng
l0i Ngai da néi véi Thanh Phéré
Xura:

“Hday chéo thuyén ra cho
nwoc sdu dé tha lwéi” (Le 5, 4).
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3. Ciing nhw Thanh Phéro6 xwa
thi nhian minh da lam, ma that bai,
nhung: “Vang lo’i Thady, con xin di
tha Iwoi” (Lc 5, 5). T6i cling thwa
v@i Chua Giésu nhw vay.

4. T6i da tha lwdi nhw Chua
day. Va t6i da thiy lwéi mang vé
dwoc mot sd ca thiéng liéng, tirc
cac linh hon.

5. Do vay, 20 nam toi la giam
muc huwu cling van la thoi gian
dwoc Chua sai di tha lwéi, véi mot
cach khac. Két qua tot c6 duwog, la
vi: “Vang lori Thay, con xin di thd
Iwei” (Lc 5, 5).

6. Toi thay dai khai thé nay:

Khi t6i khéng con quyén chirc
hay thé lwc nao dé twa, nhwng chi
twa vao Loi Chua, chi vang Loi
Chtia trong thdn phdn ké yéu dudi
hen mon, thi muc vu cua téi Itic do,
du rdt nhé, lai dwoc nhiéu nguwoi
don nhdn. Cd nhirng ngwoi coi nhw
viing nwéc sdu & bién ciing co liic
doén nhan.

7. Strc manh cua gidao si vé
hwu trong muc vu va truyén gido
chi la vang loi Chiia trong tam thirc
khiém ha khé ngheo, cht khong
chit gi dwa vao chirc quyén va thé
lwec.



8. To6i hoc dwoc diéu quan
trong d6 & Pirc cd gidm muc Micae
Nguyén Khdc Ngir, ngai 12 nguoi
thay yéu diu cta toi.

boi s6ng hwu clda ngai la mot
bai hoc vé khiém ha khé ngheéo.
Ngai khiém ha va kho ngheo trong
cau nguyén, trong bai gidng, trong
moi ti€p xuc, trong sdm hoi, trong
nhitng khat vong.

9. Khiém nhuwong la bai hoc
quy gia, téi cling dang hoc dwoc
noi nhiéu linh muc hwu thdn yéu
cua toi.

Cac linh muc vé hwu sé cang
ngay cang dong. Sy khiém ha khé
ngheéo ctia cac ngai, néu dwoc quan
tam, sé la nhitng hat gibng vé sw
thién rdt can cho Hoi thanh va xa
hoi hién nay.

10. Bai hoc khdé ngheo khiém
ha la bai hoc qui gia, t6i cling hoc
dwoc noi cdc tu si nam nir vé hweu.
V&i kho nghéo khiém ha, ho van
dwoc Chua sai di tha lwdi. Va nhw
vay, ho sé la mét kho bau thiéng
liéng.

11. Bai hoc khé ngheo khiém

ha Ia mot vé dep cao qui, ma toi
dwoc hoc noi nhiéu gido ddn nam
ni¥ bénh tdt vé hwu. Ho 1a nhitng
ldo béc Am thdm phuc vu dén tho
va cong doan. Nhiéu nguoi trong
ho 1a hinh anh cta 6ng gia Siméon
va ba gia Anna xwa, c6 mat & dén
thd trong nghi 1é dang Chda Hai
Nhi.
12. V&i chat chia sé trén day, toi
xin cam ta Chua da cho Ptc cha
Giuse Tran Xuan Tiéu dwoc vé
hwu, Ptrc cha Giuse cua to6i, cling
nhw téi, van dwoc Chda sai di.
Chuing t6i chang 1a gi, chang dang
gi, chi tin vao long thwong x6t
Chua.

13. To6i thiy Dilrc cha Giuse
Tran Van Toan, hién gio 1a dang
bdn quyén dang c6 nhiéu chic
quyén, nhung van cd gang song
khiém ha ngheo kho thiéng liéng,
chi ra khoi vi vang 1o Chda ma
thoi. T6i thwong va lo cho ngai.

14. Chung t6i c6 thé sai sot,
xin anh chi em tha th va khong
ngirng nang d& ching toi. Xin hét
long cam on anh chi em.

15. Chang ta hét long tin
twong ky thac minh noi Chuaa giau
long thwong x6t, cho du twong lai
Ho6i thanh néi chung va Hoi thanh
dia phwong néi riéng sé c6 nhirng
bat ngo dang ngai.

Lira Mén thang 04 - 2019 | 3



CHUA NHAT 5 MUA CHAY - NAM C
(Ga 8,1-11)

Chua nhat 07.4.2019

/ AL \ ...SONG SU' SONG LAI THAT...

Trinh thuit La-za-ré song lai bao truédc sw
phuc sinh dich that caa Pwc Giésu.

Viéc song lai & day khéng 1a chuyén tang thém tudi tho ma la mét
cudc bién ddi toan dién ctia mdt con ngwoi.

PHUC SINH la sw kién mang tinh chat tam linh

Trong niém tin Cong Gido, cai chét thé ly chinh 1a m& dau cho mot
doi song dich that va trwong ctru; doi dwong tran la giai doan
chuan bi cho sw sdng nay. Viéc chuin bi ndy ngan hay dai vé thoi
gian 1a do Thién Chuia quan phong, thai d6 va cach séng dirc tin trong
giai doan nay hoi hot hay ky cang 1a tiy thudc vao moi ching ta. Cang
gan két mat thiét doi séng chung ta véi Chida thi viéc thuc hanh dic
tin cang dwoc mé ra: M& ra mot twong quan véi Thién Chuda la Pang
dung nén ta; mé& ra mot twong quan véi tha nhan la anh em c6 cung
mot Cha v&i ching ta, va con hon thé nita, twong quan véi chinh minh
gitlp ta moi ngay nhan biét thém veé Thién Chda theo cach Ngai mudn.
Pong thoi, con 1 co hoi dé ta thiy ta ré hon: BIET Thién Chda 1a Cha
quyén ning day tinh thwong va BIET ta 1a phin ngwoi thip kém mong
manh, mong BION, d3y t6i 16i va yéu dudi cin ciy duwa tuyét déi vao
mot minh Chua ma thoi.

Xin Chuda bién doi con dé ngay trong gidy phut hién tai nay, con c6
Chda hién dién, dong hanh v&i Pang da chét va da song lai cho thé gidi
nay, dé con dwoc théng phan véi S SONG CUA THIEN CHUA tron
ven trong ngay sau hét.

'l CHUA NHAT LE LA-NAM C

(Lc 22,14-23,56)
1 Ldl
NIEM | CHUA \ 2019

Chua nhat 14.4.2019




THAY VAO THANH

Chuia nhat Lé L4 chinh 1a bat ddu mot thoi khac rat dic biét trong
mua Chay Thanh. Cac tin hitru dwoc Gido hoi mai goi tham dw ctr hanh
cac nghi thirc phung vu twdng nhé, suy niém va chiém ngim cudc
Thwong Khoé ctia Btrc Giésu Kitd, 1a Pang Ctru Thé, 1a Thay, la Nguwoi
Yéu va la Nguwoi Ban cua chung ta.

So lwoc mot chat, that 1a van voi vé Thiy Giésu, doi tran gian:

- Ptrc Giésu mang danh hiéu Messiah - Pang dwoc xic dau.

- Ngu¢i 1a dan Do Thai, thudc hoang toc Pavid. Noi Nguwdi sinh ra
l1a chu6ng chién & Bélem.

- Nguwoi 16n 1én tai Nazaret. Pirc Giésu c6 cha me tran gian la Giuse
va Maria; Cha trén troi cua Nguoi la Pirc Chda Cha. Tam ngay sau khi
sinh, Nguwdi chiu phép cit bi.

- Khi mwoi hai tudi dwoc cha me tién ding cho Thién Chda. Nghé
tho moc dwoc cha Giuse truyén day.

- Gia tai cia Ngwori khong c6 gi ngoai chiéc giwong l1a cay thap tuw.

- Nguoi dwoc hoc & treong Giuse va Maria.

- Nguwdi doc than, bat ddu ba muwoi tudi, Ngwoi hoat dong cong
khai. Ngwoi giang day khap noi, da phan 1a chung quanh bién ho
Galilé, trung tam la thanh pho ngw pha Kaphacnaum, thoi gian nay
khoang hai nam ruwoi.

- Noi dung Nguoi glang day chi mot cht dé chinh: HAY SAM HOI Vi
NUO'C TROT DA GAN PEN. Bai gidng diu tién Nguwoi giang 1a bai gidng
trén nui vé Tam M6i Phuc That.

- Ngwoi chon goi mwoi hai tong do6. Cho ho & véi Nguwoi, séng védi
ho va sai ho di lam diéu Ngwoi muén la loan Tin Mirng cho nhén loai.

- Nguoi thue hién cac phép la: Nwéc hdéa rweou, nam chiéc banh va
hai con ca nudéi ndm ngan nguwdi an, chita bénh, trir quy, cho nguoi
chét séng lai...
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Tiéc Ly 1a bita tiéc cudi cing NGU'O'T dong ban véi cac do dé trwée
khi biét ly ho.

To6i clia Nguwoi bi budc tir gidi thdm quyén Do Thai t6 cao la tbi
pham thwong. Philaté dai dién chinh quyén Roma da 1én 4n Nguwoi va
cho quan linh dong dinh Ngwoi vao thap gia (sau ngay lé Vwot Qua,
nam ngoai vong dai tha d6 Giérusalem).

Nguwoi chét trén déi Gongdtha.

Nguoi dwoc mai tang trong mo da, tai mot chd khong xa noi hanh
quyeét.

Twéng niém Nguwoi vao thanh dé hoan tit mau nhiém vwot qua
cia Nguoi. Vi tAm tinh 4y, xin cho chidng con bwéc vao Tudn Thanh
that trang nghiém va trang trong, hau tdim hon dwoc xing hop mirng
dai lé Phuc Sinh, Chila séng Iai thdt.

ol CHUA NHAT PHUC SINH - NAM C
(Ga 20,1-9)

Chuaa nhat 21.4.2019

/ ' \ PUC GIESU PHAI TROI DAY
TU COI CHET
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...Chung t6i 1a nhirng chirng nhan Thién Chua da tuyén chon tir trudec,
nhitng ké da dwoc cung an, cung udng véi Dirc Giésu sau khi Nguwdi troi
day tlr c6i chét (Cv 10,41).

...Anh em hiy tim kiém nhirng gi thudéc thwong gi¢i, noi Pirc Kitdé dang
ngv... (Cl 3,1b)

...Anh em hiy loai bé men cii dé tré thanh b6t méi (Cr 5,7a)

P3 Thay va da Tin. TRUOC chi c6 & noi Gioan, ngwdi mon dé Pirc Giésu
yéu; mon dé nay da tua dau vao nguc Chia trong bita an cudi cung. Ong da
Thay va da Tin TRUOC ngdi mo tréng (Ga 20,8b). Ong dd Thay va da Tin
TRUOC trong trinh thuat Pic Giésu td minh cho cAc mén dé & bién hd
Tébiréa (Ga 21,1.7a).

Sw nhay bén tinh t& ctia con tim YEU TINH RONG, TUYET DOI va CHAY
BONG NONG NAN d6i véi Thay minh, Gioan tong dod luén nhan ra va tin
TRUGC cac mon dé khac trong moi bién cd cé lién quan dén Thiy cla
minh.

Dau cho & vi tri nao di nita, Gioan tdong do ludn gitr ddng vai tro va vi
thé ctia minh trong twong quan véi Thay, véi dong mon. Do y Thay dé phuc
vu va thuec thi, khiém nhwong trong ng x véi dong mon...

Mot trai tim yéu tinh tuyén luén nhay bén trong moi canh huong doi
thwong.

Xin Prc Kitd Phuc Sinh gitip chiing con ludn biét s6ng yéu thwong, hét
long phuc vu Chuaa va tha nhan trong moi lic, moi noi véi cung cach khiém
ha, d€ vinh quang ctia Chia Phuc Sinh dworc t6 16 noi cudc doi ching con.

CHUA NHAT 2 PHUC SINH - NAM C

DAI LE LONG CHUA THUONG XOT
(Ga 20,19-31)

/ ' \ PUC GIESU PHUC SINH
" TRAO BAN BINH AN

SU MANG VA THANH THAN
Cac d6 dé nhot kin minh trong mét can phong vi ho s¢ ngudi Do
Thai gy chuyén. Khi song lai, Plrc Giésu hién ra gitra ho, Thay khong
Lira Mén thang 04 - 2019 | 7




hé nhic chuyén xwa cii trwedc day vé nhitng yéu dudi, 16i 1am cua ho
trong cudc phan xit 1én 4n va day Nguoi dén cai chét 6 nhuc. Nguoi
ban cho ho BINH AN, S’ MANG VA THANH THAN.

Nhwng khong phai tit ca ho tin viéc Thiy minh da song lai! T6ma
khong c6 mit khi c6 Thay, 6ng chang tin. TAm ngay sau, Thay mot 1an
nita hién ra (c6 Téma), Nguodi ti€p tuc ban BINH AN, cho Téma so&
cham vao than thé thwong tich ciia Thiy - Téma dirng cirng long nita,
nhuwng hay tin. Lién d6, mot 1oi tuyén tin tir 6ng ‘LAY CHUA! LAY
THIEN CHUA CUA CON (Ga 20,28). Ciing mdt trat nh¢ su cieng long
ctia Toma, Pirc Giésu di chiic phiic cho ching ta 1a NHIPNG KE KHONG
THAY MA TIN.

Lay Chua Giésu Phuc Sinh, ch& chi ching con dirng khuwéc tw
nhitng phtic lanh ma Chda da thi 4n, d€ chiing con ddm tin thit Ngwoi
la Con Thién Chua va la Chua cta chung con, va nh¢ tin ma ching con
dwoc chung huwdong S SONG POT CUA CHUA ban. Chic tung va cam
ta tinh CHUA thwong ching con.

| GIA PINH PHAT TA THANH TAM CHUA GIESU
\O BOI DUONG PUC TIN
! L ] ~
7 Lm. Giuse Nguyén Hiru An
Giao phan Phan Thiét

Phdn hai: Bai 22: Thanh 1é (tt)

Thdnh 1€ la trong tam cia doi séng Kitd hteu. Ddy la noi va la lic chiing
ta tiép nhdn Loi Chiia, dén nhdn Bdnh ban sw séng. Thdnh 1€ la cudc hen ho,
gdp g& ma Hoi Thdnh mdi goi chiing ta bwéc theo Dirc Kitd. Thdnh 1é nhdc
chiing ta nh¢ lai ngay thiv nhdt trong tudn, ngay Chiia Phuc sinh. Nhw vy,
méi ngay dwoc dw Thdnh 1€ phdi la ngay hét sikc vui twoi. Trong Thdnh Ié,
méi ngwoi cdm thdy minh ciing dwoc gdn ké bén Dirc Kité nhw cdc téng do
xwa trong nha tiéc ly. Bai gido ly nay giup chung ta khdm phd ré hon y nghia
chuyén ddng ctia toan bo Thdnh Ié.

3. Phung vu Thanh Thé (tt)

e Kinh nguyén Thanh Thé dinh cao cua toan by c hanh
hay kinh Ta On: La trung tam va Thanh Thé (QCTQ 78). Noi dung

8 | Lira Mén thang 04 - 2019



cda kinh Nguyén Thanh Thé I3 ta
on va thanh ho4, nghia l1a toan thé
cong doan tin hitu két hiép vai
Chua Kitd, qua vai tro cha té, dé ta
on va tuyén xwng cac ky cong cta
Thién Chua, déng thoi xin on
thdnh hod HOi Thanh. CAu tric
Kinh nguyén Thanh Thé géom tim
yéu t6 chinh yéu sau day: Kinh tién
tung, Kinh Thdnh Thanh Thanh,
Kinh Nai xin Chiia Thdnh Thdn
xudéng thdnh héa 1€ vit, Twdng
thudt viéc thiét Idp bi tich Thdnh
Thé, Kinh Twéng niém, Loi nguyén
ddng tién, Loi chuyén cdu cho Hoi
Thanh hiép théng, Vinh tung ca.

- Kinh tién tung: Bat dau bang
loi do6i thoai gitra cha té va cong
doan: “Chtia & cung anh chi em - Va
& cung Cha; Hdy ndng tdm hon
Ién..” cho dén ciu dan vao kinh
Thanh Thanh Thanh. Pay la loi
mo&i goi nham biéu 16 tinh duy
nhit cia cong doan phung tw
trong loi ta on dang lén Thién
Chda. Viéc hwéng tdm hon 1én la
thai d6 cuia con ngudi dwoc phuc
sinh, cda ngwoi chi tim kiém
nhitng thwc tai trén troi noi Chaa
Kito dang ngw bén hiru Thién
Chua. Sau loi d6i thoai, moi o tién
tung déu gom ba phan ro rét: Loi
ta on Chua Cha nh¢ Chua Kito, ly
do ta on hay dan chirng mot khia
canh nao d6 clia mau nhiém dang
dwoc ctr hanh, va cau din vao kinh
Thanh Thanh Thanh.

- Kinh Thanh Thanh Thanh:

La loi kinh két hop 1oi tung ho cda
cac thién than trong sach Isaia 6,3
va loi tung ho cta dan Do Thai don
ti€fp DPlc Giésu tién vao
Giérusalem dé€ bat dau cudc Vuot
Qua cua Ngai. H6i Thanh doc kinh
nay trwéc phan truyén phép dé
noi két véi cudc Vot Qua ciia Pirc
Kit6 ma kh&i dau la bira Tiéc ly.

- Kinh Nai xin Chiia Thanh
Thdn xudéng thdnh hod Ié vit:
“.vi thé.. xin Cha dé on Thdnh
Thdn xuéng ma thdnh hod ctia 1é dé
bién thanh Minh va Mdu Pirc Giésu
Kit6”. Kinh Nai xin nay dong mot
vai tro quan trong vi chi c6 Thanh
Thin m&i cé quyén ning bién doi
banh va rwou nén Minh Mau birc
Kit6 .
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Kinh Nai xin Chtia Thanh Than
mang hai y nghia: Ngai la Pang
thanh ho4 1& vat nén Minh va Mau
Chda, va Ngai ciling la Pang thanh
hod Thian Thé birc Kitd, tirc Hoi
Thanh. Vi thé, ching ta thiy c6 hai
loi nai xin Chiia Thanh Than: Mot
loi nai xin trweére Khi truyén phép
dé xin Chuia Thanh Than thanh
hoa 1é vat, va mot 1oi nai xin sau
kinh Twdéng niém (chi c6 trong
kinh Ta On II, III va IV) dé xin
Chda Thanh Thin thanh hoa va
lién két cac tin hitu tré nén Than
Thé Chua Kitd. - Twong thudt viéc
thiét ldp bi tich Thanh Thé: Linh
muc lap lai nhitng 161 Chua Giésu
da doc trén banh va rwou trong
Bita Tiéc Ly (1Cr 11,23-26).
“Trong phan twong thuit viéc lap
Bi tich Thanh Thé, nho hiéu luc
cua loi va ctr chi btrc Kito, cling
nhw quyén nang ctia Thanh Thén,
banh rwou tré thanh Minh va Mau
Dirc Kitd, 1é vat chinh Ngai da dang
trén thap gia” (GLHTCG 1353). Vi
thé sau loi nguyén truyén phép
banh va rwou khong con nhw
truwedc nita nhwng da tré nén Minh
va Mau dich thwc cuia Chua Kito.
Suw hién dién cua Chua Kit6 trong
hinh banh va hinh rwou co6 gia tri
trweong ton sau Khi truyén phép,
do d6 ngudi tin hitu té long tén
tho va kinh c4n moi khi dén truéc
Minh, Mau Pirc Kito

Khi twong thuat lai viéc Puc
Kitd thiét 14p Thanh Thé, Hoi
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Thanh mu6én minh chirng d&c tin
cua minh vao sw hién dién thwc sw
cuia Pirc Kitd va chinh Chua cw
hanh qua thwra tdc vu cua HOoi
Thanh.

- Kinh Twdéng niém: “Lay
Chtia chiing con loan truyén..” la
loi tuyén xwng dirc tin vé sw hién
dién dich thwc cta btrc Kitd trong
bi tich Thanh Thé. Péng thoi cling
la 1o cong bd ctia Hoi Thanh vé
mau nhiém Vwot Qua ctia Dirc Kito
cho thé gi&i trong niém hy vong
trong doi Ngai lai dén trong vinh
quang.

- Lo'i nguyén ddng tién: bay
la loi kinh dang 1én Chua Cha, xin
Ngai ban Chtia Thanh Than, Pang
thanh ho4 1é vat nén Minh va Mau
Pirc Kitd, dé chinh Thanh Than
cling thdnh hoa Thin Thé séng
dong cta Pwrc Kit6 1a Hoi Thanh.

- Loi chuyén cdu cho Hoi
Thdanh hiép thong: Phan chuyén
ciu nh& dén moi thanh phan cda
H6i Thanh:

+ HoOi Thanh khai hoan gom:
Ptrc Maria va cac Thanh.

+ Hoi Thanh I hanh gém: Dirc
Gido hoang, cac giam muc, linh
muc, pho té va toan thé cdng doan
tin hitu.

+ H6i Thanh dau kho la nhirng
nguwoi da chét va dang dwoc thanh
luyén.

- Vinh tung ca: “Chinh nho



Nguwoi, voi Ngwoi va trong Ngwoi,
.. la 1o tung hd két thac Kinh
Nguyén Thanh Thé. Pé 1a 1oi ca
ngoi ton vinh Chua Cha trong Chua
Kitd hiép nhit véi Chda Thanh
Than.

* Nghi thi¥c hiép l1é: Phan nay
bat dau tr kinh Lay Cha cho dén
hét 1o1 nguyén hiép 1é. Pay 1a phan
nguwoi tin hitu tham dy ban tiéc
Thanh Thé, ho dwgc moi goi dén
lanh nhan Minh va Mau Chua Kito,
dé dwgc nudi dwdng va dén nhin
sw song doi doi cia Ngai. Nghi
thirc hiép 1€ gom: kinh Lay Cha,
kinh xin binh an, nghi thirc chuc
binh an, nghi thirc bé bdnh, hiép 1é
va loi nguyén hiép Ié.

- Kinh Lay Cha: Pay chinh la
loi kinh Chua day. Kinh Lay Cha
dwoc doc trong Thanh 1& giup
ching ta don long hiép 1. Chung
ta hiép nhat nén mot véi Chua
Giésu va hiép nhat véi moi nguoi
l1a anh em ctia chuing ta.

- Kinh xin binh an: Linh muc
doc kinh nay nhac chdng ta nhé
rang binh an 13 on cta Chda, 1a on
ma chung ta phai luoén luén xin
Ngai bang tAm tinh tin twdng ciy
trong.

- Nghi thirc chic binh an: Khi
chic binh an, cac tin hitu té bay
cho nhau sy hiép thong trong Hoi
Thanh va long yéu thwong nhau,
trwedc khi thong hiép bi tich Thanh
Thé (QCTQ 82).

- Nghi thirc bé banh: Nghi thirc
nay mang nhirng y nghia sau day:

e La ctr chi caa Chua Giésu khi
Ngai bé banh va phan phat
cho cadc mon dé trong Bira Tiéc
Ly.

e L3 cach biéu 16 ro nét toan thé
Minh va Mau btc Kité6 duoc
trao ban cho nhan loai.

+ Dién ta sw hiép nhit gitra moi
Kitd hiru, khi ho chia sé va hiép
thong vao mot TAm Banh duy nhat
la Minh birc Kito.

Viéc cha té€ bé mot chiat Minh
Thanh vao Mau Thanh la diu chi
sw song cltia Pirc Kitd 1a mot, gom
ca Minh va Mau Ngai.

Trong khi cha té bé banh thi
cong doan doc hay hat kinh Chién
Thién Chua.

- Hiép Ié: “Hiép 1& 1a d6n nhan
chinh Chua Kitd, Pang da tw hién
vi chung ta” (GLHTCG 1382)

Khi linh muc trao Minh Thanh
Chua va néi: “Minh Thdnh Chia Ki-
t6”, ngwoi tin htru thwa: “Amen”,
Tiéng Amen nay la loi dap lai hong
an Chua ban qua viéc rwdc Banh
Hang Song, dé ciing la 1oi tuyén
xung dirc tin: “Con tin that day la
Minh Thanh Chua Kit6”.

+ Viéc rwédce 18 duédi hai hinh:
Ho6i Thanh khuyén khich viéc rwéc
Minh va Mau Thanh Chua vi diéu
nay hoan toan phu hop véi loi moi
cia Chua Giésu: “Hay cim liy ma
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an”, “Hay cam lay ma udng’.
Nhwng khi cé nhiéu ngwoi tham
dw Thanh 18, viéc cho rwéc 1€ dudi
hai hinh banh va rwou gap nhiéu
kh6o khan cu thé, nén nguoi tin
hitu it khi dwoc rudc 1&é dwdi hai
hinh thirc. Piéu quan trong & day
la khi chi rwéc Minh Thanh Chuaa
hoac chi rwéc Mau Thanh Chua,
ngwoi tin httu déu rwéc Chaa
Giésu Kitd tron ven. Ngai hién dién
that suw va tron ven ngay chi dudéi
mot hinh thic (Sac 1énh ctia Cong
bong Trent6, khoa hop 13, nam
1551).

+ C6 thé rwéc 1& nhidu lan
trong ngay khong? Theo Gido Luat,
ai da rudc 1€ roi thi c6 thé rudce 1é
mot lan nita trong ngay dé, nhwng
chi & trong Thanh 1é ma ho tham
dw ma théi. (GL 917)

+ Nén ruéc 1é bang tay hay
bang miéng? Hoi Thanh cho phép
ngwoi tin hitu dwoc tw do chon
mot trong hai cach ruéc 1€. Diéu
c6t yéu la dén rwéc Minh Thanh
Chua véi tat ca long cung kinh.

+ Cac tin hiru khéng tw dong
dén 13y banh thanh, ma nhin banh
thanh tir tay linh muc, pho té hay
tir mot thira tic vién. O bira Tiéc
Ly cling vay. Chinh Chua Giésu da
trao ban banh va rwou cho céac
mon dé cua minh.

Thanh Thé 1a 4n hué dwoc ban
tang cho chung ta. Ta khong tw
minh cdm lay dwoc, nhwng doén
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nhan tr mot ngwoi khac. Ai don
nhan Banh thanh la dén nhan on
cku d6, vi ngwoi dy don nhan
chinh Pang Cu Thé la Pang hién
dién dwdi hinh banh.

- Lori nguyén hiép 1é: Pay l1a
1oi nguyén cudi cung ctia Thanh Ié.
Loi nguyén nay la 1o ta on vi hong
an hiép 1é va I1a 1o cau xin cho mau
nhiém da ctr hanh sinh hiéu qua
trong moi sinh hoat thwdng ngay.

4. Nghi thirc két thuc

Nghi thirc két thic gbm phép
lanh va loi giai tan.

e Phép lanh cta chu té: Phép
lanh cu6i 1é c6 nghia la xin Thién
Chua Ba Ngo6i chuc phuc va gin giir
tat cad moi nguoi.

Phép lanh cu6i 1é da co tir rat
som trong H6i Thanh. Lic ban dau
chi c6 Plrc Gido Hoang ban phép
lanh cu6i 1é cho hang gido si; sau
d6 cac giam muc cling ban phép
lanh trong cac Thanh 1&é do cac
ngai chu toa; cudi cung Khi phép
lanh cudi 1é dwoc md rong cho
toan thé dan chang, lic d6 cac linh
muc cling dwoc phép ban phép
lanh.

 Loi giai tan: “Lé xong chiic
anh chi em ra vé binh an” day
khong chi la 101 chuc lanh nhung
con la mot 1o sai di. Tiéng La tinh
“Ite missa est” cd nghia “Anh chi
em hdy ra di, Thdnh Ié dd xong” “dé
ai ndy vira tr& vé véi cong viéc tot



lanh ciia minh, vira ngoi khen va
chuc tung Chua” (QCTQ 90). Trong
tiéng Anh, loi gidi tin mang y
nghia: “Hdy di ra binh an dé yéu
mén va phuc vu Chiia”. Ra di d€ yéu
thwong va phuc vu Chua trong moi
nguoi, dé loan bao Tin Mirng cho
thé gidi vé hong an ngwoi Kitd hitu
vira lanh nhan trong Thanh Ié.
5. ToOm két:

Thanh 1& Ta on la sw tai dién
Bita Tiéc Ly va Hy té dén toi thay
cho nhan loai caa Chua Kitd xwa
trén thip gia, dwoc lam séng lai
trén ban tho ngay nay qua nghi
thirc phung vu thanh ma Gido Hoi
ctt hanh. Vi thé, Thanh 1€ Ta on la
viéc th¢' phwong cao trong nhat,
dep long Thién Chtia nhit va cé gia

Giup ghi nhé

tri ctru r6i nhat ma Gido Hoi dang
lén Chua Cha nh¢o Chua Kito va
hiép vé&i Chua Kitoé qua tac vu cuaa
cac thura tac vién c6 chirc thanh la
giam muc hay linh muc.

Chinh vi y nghia va gia tri
thiéng liéng 16n lao nay cia Thanh
1é Ta on ma moi ngudi tin hitu
dwoc moi goi nén siéng nang tham
du Thanh 1é dé hiép cung véi Chda
Giésu va nho Nguoi, ching ta dang
1én Chua Cha 1é vat 1a chinh hon
xdc ching ta cung v&éi moi vui
buén swéng kho dang trdi qua
trong cudc song hiép thong véi hy
sinh cuc trong cia Chua Kitd dé
xin on tha tht va phuc lanh cho
minh va cho ngwoi kKhac, con séng
cling nhw da qua doi.

4. Ngay nay, Hoi Thanh cir hanh Thanh 1é truwdc tién nham kinh nhé
mau nhiém T& nan va Phuc sinh ctia Chda Kitd, cing lam cho mau nhiém
4y tré thanh séng dong trong hién tai. Qua Thanh 1€, Hoi Thanh cling muén
két hiép moi hy sinh cia Hoi Thanh véi 1€ hy sinh cia Chua Kit6, hiu dang
1én dé€ cam ta va ngoi khen Thién Chida Cha. Sau nita 1a d€ dén bu toi 16i cha
ké song cling nhw ké chét, dong thoi cau xin on lanh hén xac cho moi
ngudi. Cudi cing Hoi Thanh dang Thanh 1&é nham mong chd ngay Chua Kito
lai dén trong vinh quang

Goi y suy nghi

4. Lam sao dé& cac ban tré (hoc sinh gido 1y) yéu mén Thanh I&, tham du
Théanh 1& cach cha dong va tich cwc, cling nhw séng ¥ nghia siu xa cla
Théanh Ié trong cudc séng thuwong ngay cia minh?

NGON GIO POl CON

AA
1. Chim chu nhin THAY
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bi trén mat nuéc
Buwéc that virng chai
Chang nghi ngai gi
Gio6 thoi lao xao
Panh mat tip trung
Mat xa roi Chua
Thuyén bat dau chim
THAY oi! Citu con
Nguwoi dau kém tin
Sao lai hoai nghi
Vi thi€u gan bo.

2. Hwong dich phai dén
DAu trén hanh trinh
Chua doi nhin con
Va Ngudi chi muén
Hién dién bén con
Giup con thirc tinh
Song phut hién tai
Tron day véi Chua
Cho con nhan ra
NGON GIO POl CON
Co6 Chuaa ché che
Tay con Ngwdi nam.

QUYET KHONG BO THAY
HIEN PUC
Ba lan chdi THAY
Khong kip nao long
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Bé hay khong bé

BB quay lai

Xin THAY THA THU

Lé tuén do tran

Ham y an nan

QUYET KHONG BO THAY.

Long tan da nat
Con lam Thay dau
XIN THAY THA THUY

Thém mot 1an nira.

Con day dai kho
Nhan (lai) on tha th
Pé moét 1an nira

Tiép tuc 1én dwong.

Song long tuyén tin

Bo6 Thay... theo ai?

Loi Ngai con do

QUYET KHONG BO THAY.
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TIN GIAO HOI VIET NAM

Pic cha Giuse Tran Van Toan
ké nhiém Giam muc chinh toa Long Xuyén

WHbD (23.02.2019) - Hom
nay, vao ldc 12g00 thr Bay 23-
02-2019 tai Roma, tirc 18g00 gio
Viéet Nam, Phong Bao chi Toa
Thanh cong bé:

“Ptrc Thanh Cha Phanxic6 da
chidp thuidn cho Pw&c cha Giuse
Tran Xuan Tiéu dwoc tir nhiém
nhiém vu quan tri muc vu gido

phan Long Xuyén.

K& nhiém Dirc cha Giuse Tran Xuin Tiéu la Dirc cha Giuse Tran
Van Toan, Gidam muc pho cua giao phan nay”.

(Nguon: press.vatican.va)

P&c cha Giuse Tran Vin Toan la Gidm muc chinh toa th tw cia
gido phian Long Xuyén ké tir khi gido phan nay dwoc thanh lap vao
nam 1960.

Tiéu str Pirc cha

1957: Hoc Ti€u chung vién Pio XII Ha
Noi, Cho Lén

1965 -1973: Hoc triét hoc va than hoc
tai bai hoc Giao hoang Urbaniana, Roma

10/08/1974: Thu phong linh muc tai
Sai Gon, cho gido phan Long Xuyén

1974: Thw ky cho bwrc cha Micae
Nguyén Khiac Ngit, gidm muc gido phan

Vo Giuse TRAN XUAN TIEU
e 20/08/1944: Sinh tai Phti Oc, Nam
analie= Dinh

-

4
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Long Xuyén

1995 - 1999: Chinh xr giao xtt Chinh toa Long Xuyén

1998: Gido sw Than hoc luin ly tai Pai chiing vién Thanh Quy, Can
Tho

1998 - 1999: Tong Pai dién gido phin Long Xuyén

03/06/1999: buoc Dirc gido hoang Gioan Phaold II bé nhiém lam
Giam muc Pho giao phan Long Xuyén

29/06/1999: Lé truyén chirc Gidm muc tai Long Xuyén.

Cht phong: Pirc cha Gioan Baotixita Bui Tuin, gidm muc chinh toa
gido phan Long Xuyén;

Phu phong: Pilrc cha Emmanuel Lé Phong Thuan, giam muc chinh
toa gido phan Can Tho

va Dirc cha Phanxic6 Xavié Nguyén Van Sang, giam muc chinh toa
giao phan Thai Binh.

Cham ngodn giam muc: “Dé tat cad nén mot”.

02/10/2003: K& nhiém Dirc cha Gioan Baotixita Bui Tuin trong
chirc vu giam muc chinh toa gido phan Long Xuyén.

Trong HOi dong Gidm muc Viét Nam, Pirc cha Giuse Tran Xuin
Ti€u ddm nhén chirc vu Chu tich Uy ban Gido Dan hai nhiém ky lién
ti€p (tr nAm 2010 dén nam 2016).

kX%

Tiéu st DPirc cha

Giuse TRAN VAN TOAN

07/04/1955: Sinh tai Tam Ky, Quang Nam

1966: Hoc tai Tiéu ching vién A Thanh
Phung (Chau boc)

1970: Hoc tai Tiéu ching vién Téréxa
(Long Xuyén)

1974 - 1976: Hoc triét hoc tai Pai ching
vién Toma Long Xuyén va tai bai Ptirc Me Tan
Hiép,
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1976 - 1980: Hoc thin hoc tai Toa giAm muc Long Xuyén

16/01/1992: Thu phong linh muc cho giao phan Long Xuyén tai
Nha th¢ Chinh toa Long Xuyén, do Dirc cha Gioan Baotixita Bui Tuan

1999: Hoc tai Hoc vién Muc vu Péng A thudc Dong Tén & Manila,
Philippines

2000 - 2005: Hoc tai Pai hoc De La Salle (Manila); t6t nghiép Tién
si giao duc

2006 - 2014: Gidm doc Trung tAm Muc vu gido phin Long Xuyén

2009: Gido sw Pai ching vién Thanh Quy Can Tho

05/04/2014: Pwoc Dirc gido hoang Phanxic6é b6 nhiém Gidm muc
Phu ta gido phan Long Xuyén, hiéu toa Acalissus

29/05/2014: Lé truyén chirc Gidm muc tai Pai Dtirc Me Tan Hiép.

Cha phong: Pirc cha Giuse Tran Xuan Ti€u, Gidm muc chinh toa
giao phan Long Xuyén;

Phu phong: Btrc cha Stéphan6 Tri Biru Thién, Giam muc chinh toa
gido phan Can Tho

va Pirc cha Giuse Vi Duy Théng, Gidm muc chinh toa gido phan
Phan Thiét.

Cham ngdn gidm muc: “Vinh dw cta t6i la thap gia Pic Kito”.

25/08/2017: broc Plrc gido hoang Phanxicd bo nhiém lam Giam
muc Pho gido phan Long Xuyén

Tai Pai hoi [an th XIII cda H6i dong Giam muc Viét Nam (thang
10/2016),

Pirc cha Giuse Tran Van Todn dwoc bau lam Cha tich Uy ban Giao
dan nhiém ky 2016-2019.
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6 nam Giao hoang cua PTC
Phanxico

Hong Thily - Vatican

e A, NI o ) e G

Pirc Thanh - (PTC) Phanxico la vi GH th 265 cua Giao hoi,
nhwng la GH dau tién dén tir chdu My, la GH dau tién thudc dong
Tén, la GH dau tién chon tén Phanxic6 - ngwdi ngheo cua Assisi.

Cac bai giang, bai huan du

Trong 2191 ngay ké vi thanh Phérd, PTC Phanxicé da c6 1000
bai gidng, trong d6 c6 hon 670 bai trong cidc Thanh 1é tai nha
nguyén Thanh Marta. Bén canh d6, DTC da c¢6 1200 dién vin trinh
bay trwdc cong chiing, 264 bai gido ly trong cac budi ti€p kién
chung vao thit tw hang tuan tai Vatican, véi cac chi dé: Nam Dirc
tin - dac biét 1a vé Tin Kinh, Gido hoi, Gia dinh, Long Thwong
x0t, Hy vong Kitd gido, Thanh 1é, Bi tich Rira tdi, Bi tich Thém strc,
Muoi diéu ran, Lay Cha. Thém vao do, PTC cling da trinh bay
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342 bai huin du ngan dwa trén Tin mirng trong cic budi doc Kinh
Truyén Tin va Kinh Lay Nit vwong Thién dang.

Cac van kién

PTC da cong bs 2 thong diép: thir nhat 1a Anh sang dic tin -
hoan thanh van kién da dwoc DGH Bién Dirc khéi sw, va thong diép
Laudato si’; 3 Tong huan: Evangelii gaudium (Niém vui Phiic am) -
van kién nhw chwong trinh cta triéu Gido hoang ctia ngai va can
ban dé hiéu no trong toan canh; va hai Téng hudn Amoris laetitia
va Gaudete et exsultate. DPTC da ban hanh 36 Tong hién, trong dé
c6 cac Tong hién Hiép thong GM, Niém vui Chan ly va Tim Nhan
Thién Chua; 27 Tw sac; 1 Tong sac Khai mac Nam Thanh Long
Thwong xot.

Thwong HOi dong

PTC da chi sw 3 Thwong HOi dong: 2 Thwong Hbi dong vé gia
dinh va 1 vé Gidi tré.

Viéng tham

PTC da thwc hién 27 chuyén tong du quoc té va viéng tham 41
qudc gia thudc moi chiu luc, trir chau Pai dwong, va 24 chuyén
viéng tham trong nwdc Y.

Phong thanh

Trong s6 nhiéu 1€ phong thanh do DTC cir hanh, c¢6 cac 1é
phong thanh cho 3 GH: Gioan XXIII, Phaol6 VI va Gioan Phaolo II;
trong s6 cac Thanh noi tiéng c6 me Térésa Calcutta, Dirc cha Oscar
Romero, 2 tiéu muc déng lang Fatima, than sinh cia Thanh Térésa
Hai dong Giésu.

Mang xa hoi

Vé cac mang x4 hoi, DTC c¢6 tai khoan Twitter bang 9 thi tiéng,
véi 48 triéu follower, va tai khoan Instagram véi gan 6 triéu
follower.

(Theo https://www.vaticannews.va)
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SACTIM
MUA CHAY

Dom. Hoang Vii
Xd. Tan Hwng

Tr&i mang sic tim dwom budn,
Thap . Nguwoi dé con dwong chong gai.
Hy sinh than xac vi ai?

Dé ro6i kho luy than tan xac xo.

Thé gian tinh thirc, dirng mo;,

Hay cung sdm hoi téi nho doi minh.
Dang lén Thién Chua loi Kinh,

An nin héi 16i chan tinh 1ong ngay.
DPirng vi thé gian ma say,

Hay vi tinh Chtia hom nay tré ve.
Dau cho t0i 16i & ché,

Ngai lu6n tha th vo vé dé nang.
Mua Chay sam héi, xin vang,

Pong hanh cung Chuia nguyén dang than minh.
Thap Ty, anh sang binh minh,

Tim budn tan bién tén vinh danh Ngai.
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DUGNG TINH THAP GIA

Con bwéc vao mua chay Thanh
Véi thap gia cua cudc doi

Vui buéc di trong tham lang
Dau dwong trip trung xa xoi.

Con bwéc vao duwong sam hoi
Trat bo qua khit 16i 1am
Mong hoi sinh tirng gidy phut
M¢& long rong anh tir tam.

Con bwéc vao dwong hy vong
Bang sw nhan nai, hy sinh

Sé chia tinh thwong, bac ai
DPén bao ké kh6 quanh minh.

Con bwoc di trong kién dinh
Thép gia Chaa la ngudn vui

Kho dau héa niém tin song
Cudc doi hanh phuc, thanh thoi.

Budéc theo dwong tinh thap gia
Con nguyén long mai trung trinh
An vui trén dwong thanh thién
Hong an téa ngat Thién dinh.
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MUC VU GIA BINH

MAU THUAN VO CHONG

Giuse Nguyén Vin Quynh

“Hdy c6 long yéu thwong, hién hoa va nhan nai.
Hay chiu dwng va tha thiwr cho nhau” (Cl 3, 12-13).

Chuyén ké rang: Chi Nim
cwdi dwoc cd vo rat mé hat
Karaoke. Hai vg choéng lam
dam cudi xong thi di hwong
tuadn trang mat & Hawaii. Khi
vira vao phong khach san, co
vo lién bit mday 1én hat
Karaoke. Chd Nam thady vay
vOi m& clra sO tho dau ra
ngoai. C6 vo ndi mau noéng,
quat chu Nam:

- B0 anh khong thich nghe
em hat hay sao, ma dwa cai
dau ra ngoai ctra s thé kia?!

- Anh thich nghe em hat
lam chit, nhung anh chi muén
chirng t6 cho canh sat ¢ day
biét 1a anh khong c6 danh em.

- Covo: ..

b6 1a cau chuyén vui, anh
chong choc gheo c6 vog tré,
nhw mot chit moéi Itva cho 4m
tinh vo chong. Nhwng néu
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khong khéo cw xt, thi cling cé
thé bién thanh cudc héa hoan,
thiéu rui can nha hanh phc
cua ho nhu choi!

That vay, c6 nhiéu ban tré
tam sw: “Chitng con tién toi
hon nhan véi mot tinh yéu chan
chinh, yéu nhau chdn thanh,
chang tiéc nhau diéu gi. Nhung
hién nay, sao anh dy thay dobi
qud: Toi té, cdc can, thé 16 qud,
va ct¥ bo nha di hoai”. Lai mot
tam sw khac: “Cé dy kho tinh,
ich ky, va Iwoi biéng khéng chiu
dwoc!”

Mau thuan vo chong la
chuyén thwong tinh, nhung
tuy theo cach &rng xtr ma vo
chong dwoc hanh phic hay
phai dau kho. Thanh Phaold
khuyén: “Hdy c6 Iong yéu
thwong, hién hoa va nhan nai.
Hdy chiu dwng va hdy tha thi
cho nhau” (Cl 3, 12-13).

Ap dung loi khuyén cua
Thanh Toéng d6, moi khi c6
mau thuan dan téi con gian,
anh chi can bdc 16 tinh cdm
ciia minh, nhuwng phai dién ta
mot cach trung thwc, nhe
nhang, quyét tAm ma van ton
trong nguoi ban doi? bo la
mot nghé thuat. Lai nira,
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khéong dwoc im ling réi 4m
thaim bat maén, cling Kkhong
dwoc néi gidn trach méc. bo la
hai thai do khong dung muc,
mot bén la thai qua, mot bén la
bat cap. Hiay néi lén cam nghi
cda minh, nhwng tuyét doi
khong danh gia, phé binh ca
tinh ngw¢i ban doi.

Muén dwoc nhuw viy, anh
chi nén ap dung 4 diéu ké sau
day:

1. Binh tam suy nghi thay
vi phan rng tirc thoi. Néu anh
chi ra ngay mot quyét dinh
dang ldc n6i gian, thi chang
khon ngoan chut nao. C6 cau
danh ngon nay: “Khéng ai cdng
buém khi troi gibng bdo”. Ciing
c6 ciu ndi rang: “Khéng hanh
dong khi néng gidn”.

2. Pwrng trach moc nhau,
dung doan gia doan non. Hay
tw hoéi long minh: “Tai sao téi
khé chiu? Chiing téi dang bé
tdc & ché nao?”. Chi sau khi tra
10i nhitng cau hoéi do, anh chi
méi c6 thé néi véi nhau ma
khéng s¢ lam ton thwong
nhau.

3. Lang nghe roi trao doi
véi nhau dé hiéu nhau hon.
Hay dat minh & vai tro nguoi



kia, r6i suy nghi, sau dé6 mé&i
noi. Vi khi tirc gian, chung ta
thwong ndi nhirng cau ma luc
binh tinh lai sé hoi han. Nguoi
xwa c6 cau: “Com séi bot la,
chong gidn bét loi”.

4. Né6i nhe nhang, ngin
gon nhitng gi minh dang bi ton
thwong, dé ngwoi kia c6 co hoi
giai thich r6é rang hon, nho dé
hai bén cung hiéu ngon nguén
ciia van dé va rat ra giai phap
khac phuc.

That vdy, mudn cho nguwoi
ban doi thay doi nhirng khuyét
diém cua ho, va mudén c6 bau
khi gia dinh an vui thuan hoa,
trwdc tién, anh chi hay thay
doi cadch rng xr cia minh. Ba
Harriet, mot nha tam ly tri liéu
noi tiéng & My, da viét cudn
“Vii khic cua con gian”, trong
dé c6 cau: “Doi song lira doi la
mot ban khiéu vi, ban hdy thay
doi bwdéc nhdy cua minh thi
diéu vii sé khong ldp lai bwdc

~))

cu.

Thém vao do, chinh tinh
yéu cua anh chi danh cho nhau
sé la sirc manh giup anh chi
biét quan tim dén nhu cau cta
nhau, biét cdm thoéng va tha
thitr cho nhau. That vay, cha
Anthony de Melo da noi: “Tinh
yéu la cdi ho chiéu dwa ban di
vao niém vui, binh an va tw do”.
Néu muén con thuyén tinh yéu
cda anh chi ché day hanh
phic, anh chi hiy cd giang séng
theo 10i khuyén cua Thanh
Phaol6: “Hdy c¢6 Ilong yéu
thwong, hién hoa va nhdn nai.
Hdy chiu dwng va tha thir cho
nhau” (Cl 3, 12-13).

Tinh yéu la mot tién trinh
tang truedng, nhw ciy coi cin
dwoc cham s6c chu dao va
nang niu moi ngay. That vay,
“Du ndng, hoa sé nd; di yéu
thwong, hanh phiuc sé dong
ddy”. Cau chuc cho “cay hanh
phuc” cua anh chi s€ “khai mua
mé& canh” trong ‘viron hoa tinh
yéu” cua anh chi, hom nay va
mai mai.
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SUY TV

Phuc vu giao duc truyén hinh
Hoi ky
Nit tu Mai Thanh
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Ban tinh t6i rat ngai viét hoi ky vé chinh minh, du viéc nay cé thé
c6 y nghia dwéi dang nay hay dang khac. Vi thé t6i da tir chéi may lan
khi dwoc dé xuat tham gia viét "H6i ky Truyén hinh Giai phong"
TP.HCM. Nhung v&i nhiét tinh day té nhi cia hai bac dan anh Huynh
Van Tiéng va Pham Vin Bao nhac di nhic lai, hom nay tdi xin "chap
hanh" v&i tat ca chan tinh.

Viéc t6i tham gia vao "sw nghiép Truyén hinh giai phéng TP.HCM"
khong phai la mét quyét dinh bdc phat, tuy co (tng bién ma la hu qua
cia mot tién trinh dan than phuc vu gido duc dai ching bat dau tir
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1970. T6i x4ac quyét rang truyén hinh 1a ngdén ngir clia thoi dai, 1a ngén
ngit toan dién (langage total), 1a mot nghé thuit tong hop dan két tat
ca cac nghé thuat khac: Am nhac, hdi hoa, kién tric, tho van, kich nghé.
Mot thir da ngén ngir n6i két cac quoc gia, luc dia, ké ca cac hanh tinh...

La nit tu ma phan déng song an dat, kin ddo, chuyén day hoc trong
cac trweong 16p ky luat va twong rao virng chic, viéc todi cung véi doi
quay hinh di vao quan ching & bén xe, bo rudng, gitta cho doi, trao doi
véi cac ba me vé ké hoach gia dinh... 12 mot nghich ly khé hiéu, néu
khoéng phai 1a mot phan chirng! Do d6, rat nhiéu nghi vin va chit vin
da dwoc dat ra cho toi trwéc cling nhw sau ngay Giai phéng, dudi
nhiéu dang va "cung diéu" khac nhau.

Vay hoi ky cda t6i sé 1a hoi Am ctia nhitng cudc "van dap" trén.
Mong rang dwéi dang ndy, cac trang sau day sé khong lam cho quy vi
doc gia budn nga lam.

- Chi Mai Thanh, chi la ni¥ tu dang say swa day Triét ly, Tam ly &
Trung va Pai hoc, sao bong nhién lai di lac vao cdi nghé "la ldm" nay?
Chi c6 thé cho biét ly do?

- Thwa, t6i khéng nghi la minh da lac hwéng. Gidng day thanh thiéu
nién la niém vui rat manh liét cho t6i vi dé la tuoi khao khat nhitng gi
cao dep va chat chira ly twédng. Nhwng nhin rong va xa hon mot ti, con
c6 biét bao nhiéu ngwdi khong c6 may man cap sach dén treong, trong
dé s6 dong con song trong dém day ctia dot nat, nghéo nan, khéng 16i
thoat. Trong khi dé, lan séng Truyén hinh c6 thé dén vé&i ho trong
chinh méi sinh cda ho, néu ching ta kiém cach dé pho bién nhirng kién
thirc co ban qua nhitng 1&p hoc khong twong khong mai, qua lan séng
vi ba...

- Nhwng lam viéc nay, ddu phdi dé! Chi da dwoc chudn bi thé nao dé
di vao "khi quyén vi ba"?

- Thwa, t6i dwoc may man theo nhirng khoa hoc dao tao Gido duc
Truyén hinh ndam 1968-1969 & Anh, Phap lai dwgc gtvi di nghién ctru,
thwce tp vé nganh nay &ng dung tai cic nwéc nghéo & Chau Phi, Nam
M§ va mdt vai nwée phat trién nhw Nhat Ban hay Bic My. 0 mdi nuéc
t6i c6 tiép thu nhirng gi c6 thé rng dung thiét thwc tai Viét Nam. Thi du
& My, mot chwong trinh doi véi téi c6 y nghia nhat 1a loat "Sesame
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Street", day hoc bang con rdi cho tré con cac x6m nghéo di mau da, ¢
khi vi bénh hoan khong thé dén trwong. Day 1a mot cong trinh dang gia
cda cac chuyén vién gido duc, tAm ly, x3 hoi hoc, nha van, ké ca chuyén
vién quang cdo va cic nha bao chuyén viét cho nhi dong tir 3 dén 7
tudi, véi su ho tro cia nha nuéec.

- Con o cdc nwoc kia?

- O’ Nhat, hoi d6 dang cht y nhat 13 cai cach néng thon va nong
nghiép bang Truyén hinh. Con & Niger 1a mot nwédc hoi dé hét sic
ngheo, that hoc nang, tredng ti€u hoc con hiém hoi vi mot phan dat Ia
sa mac... Thé ma véi sw cdng tic cia cic chuyén gia Phap (sw pham, xa
ho6i hoc, tam ly hoc, nhan chung hoc, chuyén vién ky thuat...), sau 4
nam may mo, ho di ti€p can 800 hoc sinh, 22 16p Tiéu hoc so cip bang
may phat truyén hinh dat ngay trong viung sa mac. Trong khi cac
trweong binh thwong phai qua 5 ndm méi xong chwong trinh Tiéu hoc
thi bang phwong phap truyén hinh, chi cAn c6 3 nim di hoan tit ma
két qua lai chac chan va doi dao hon, nho nhitng phwong phap day
sang tao. T6i da dwoc chirng kién hiéu qua d6 véi nhiéu than phuc.

- Con & Viét Nam, chi dd thwc hién nhitng gi, két qud ra sao?

- Pay cling 1a mot co may dac biét. Vao nam 1969, trung tam giao
duc Truyén hinh Pac L6 do m6t nhém tu si dong Tén sang 1ap da bat
dau san xudt mot so chwong trinh thit nghiém. Pwoc dé nghi tham gia
déng gép cho nén gido duc dai ching méi mé nay, cing v&i ban Diéu
hanh va doi ngii bién tip, dao dién, dién vién kich nghé, doan toi da
thwc hién dwoc nhiéu loat gan lién véi doi séng ciia quan ching:

* Loat "BONG MAT GIA PINH" trién khai tam ly gido duc gia dinh.

* Loat "SU’C KHOE LA VANG": Gido duc y t& phong bénh, chita
bénh, ké ca nhirng bénh phtrc tap nhw phong cui, ung buéu...

* Loat "THU'C PHAM VA CHUNG TA": Phwong phap dinh dwéng
bao vé strc khoe.

* Loat "BAO VE HANH PHUC": Phuwong phép ké hoach héa...

* Loat "HON NU'G'C": Lich st va dia ly dit nuéc.

*"SO'N CA": Gido duc thiéu nhi.
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Cac loat trén duwoc truyén dat bang kich nghé, dé€ gay hirng thu, dé
cho dai da s6 quan ching tiép thu roi ké lai cho nhau nghe. Vi ho
khoéng thé ngbi nghe gidng day nhw hoc sinh trong treong 16p, chiing
to6i da thanh 1ap mot doi ngl dién vién cung ching toi dung kich, ké ca
hai kich, c6 khi dém cai lwong. Cong strc tri tué va tai nang phai dau tuw
nhiéu va két qua day khich 1é.

- Cdc chwong trinh hitu ich dé cé dwoc dwa lén man dnh Truyén
hinh [ hoi dé khéng? C6 dén véi cdc xém nghéo, thon qué xa x6i
nhw chi mong muén khéng?

- Thwa day 1a mot bé tac 16n -Ching t6i thi nham san xuit nhirng
chwong trinh giao duc khoa hoc co ban va nhan ban- nhw da néu trén,
ma chinh quyén hoi dé chi quan tdm dén cac van dé chinh tri, chién
tranh tdm ly... Nhwng khong vi thé ma ching t6i chiu bé tay. Chdng toi
1ap nhitng "ciu lac bd Truyén hinh" (Téléclub) véi nhitng nhéom di
chiéu dao & nhiéu thi diém, mang theo du th& can thiét, ké ca may
phat dién. Nhwng quan trong nhit la "nha gido truyén hinh" giip khan
- thinh gia Khai thac moi khia canh hitu ich ctia v& Kich, nhat 1a tiép thu
phan rng cung y Ki€n bo sung clia ngwoi xem. Piéu nay ching toi cho
la can thiét vi gido duc khong phai la nhoi nhét ma 1a mot cubc doi
thoai lién tuc gitra ngwdi ndi va ngudi nghe. Nh¢ thé ma chiing tdi hoc
dworc rat nhiéu & quan ching, c6 khi dwoc ho stra sai nghiém chinh roéi
vé ching t6i soan lai mot vé Kich méi théa dang hon. Nho d6 khan gia
khoéng con la khan gid sudng ma con la "thay day" cong tac véi ching
t6i. Ho 13 nhirng "tac vién" chan chinh. C6 khi ho tré nén dién vién
song dong trén man anh nira.

- Nhw thé truyén hinh Pdc Lo da ddu tw nhiéu cong sirc, nhiéu lwong
tam va tri tué, co dworc ai gitp do khong?

- Chung ta, doi ngii Viét Nam la chinh, nhung dwoc sw ho tro cla
cac chuyén gia nuwéc ngoai: Y, I Pha Nho, Canada, Phap... gép y véi
ching t6i theo chuyén nganh cda ho, va ciing cung cip cho ching toi
cac phwong tién ki thuat can thiét.

30.04.1975 Bwdrc ngoat lich str dat nwérc thong nhat

Twong lai cia truyén hinh Dac Lo sé thé nao ddy?
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Vi muc tiéu gido duc phuc vu gi¢i binh dan, chiing t6i rat hy vong
véi ché do méi cha trong dac biét dén nguwdi dan lao dong, sw gop sirc
cda chung to6i sé khéng phai 1a da trang xe cat. Thé l1a sau khi ban bac
cung ban quan tri diéu hanh Truyén hinh Dac L9, t6i dwoc ct di gip
ban ti€p quan Truyén hinh gidi phéng dé ndi 1én thién chi ctia ching
t6i. T6i dap xe dap dén dai. Téi chan ciu thang, toi d6i dién véi mot
nguwoi mac binh phuc 4o xanh bd doéi - dirng gac. Nguwoi ay dwa toi 1én
gap giam doc Huynh Van Tiéng. D6 quy ddc gid ngwoi "linh gac ciu
thang" d6 1a ai? Thwa, anh Pang Trung Hiéu.

Thé 14 nhitng cudc trao déi bat dau. Pai c¥ ngudi sang thim co s&
va xem cac loat chwong trinh da dwoc thuc hién. Ngwoi y (t6i khong
con nh& ro la ai) toé ra hét sirc ngac nhién la kho bang cua ching t6i
khong hé dé cip may may dén tén gido (mac dau ban lanh dao hiu
nhuw toan 1a tu si) ma lai tp trung ning cao kién thirc va pham gia gidi
ngheo, gidi lao dong la chinh.

PAu thang 10.1975, Truyén hinh DPic L6 dwoc ti€p quan véi tén
Truyén hinh gidi phdng co s& 2, sau nhirng lan gap gé hitu nghi gitra
ban Gidm déc, gitp toi lam quen, ti€p cin v&i "chi Tiéng", véi anh Ly
Van Sau, anh H6 Vinh Thuin, anh Khai Hung, chi Cudc, chi Bay, anh
bang Trung Hiéu, anh Pham Khac, anh Tran Vinh An, anh Pham Vin
Bao, anh Dwong Minh Nguyén, d€ chi nhac lai nhitng ngwdi ma toi
dwoc biét nhiéu hon. Lic d6 anh H6 Vinh Thuin 1a Gidm doc co sé 2,
anh Khai Hung truedng phong chuyén mon va toi la pho phong. Véi sw
hwéng dan va cong tac nhiét tinh cda anh Khai Hung, thwong dé toi
chil dong sang tac, cung v&i nhan vién Pac Lo ch tiép tuc lam viéc, mot
s6 chwong trinh da dwoc 1én man anh, hwéng vé gido duc thiéu nhi:

- Em yéu dat nwéc

- Em yéu khoa hoc

- Pen xanh den do

- Khéo tay hay lam...

ROi m6t hom véi sw Khuyén khich ctia anh Tiéng va nhac si Lwu
Hiru Phwéc dén tham co sé 11, ching téi dwng mot t6 roi biéu dién kich
gido duc cho thiéu nhi. Thoi gian dau lao vao céng viéc trén, toi cling
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phai thir nghiém, may mo vé ndi dung lan cach thé hién. Mot s6 ciu hoi
lai dwoc dat ra cho toi.
- La nir tu Cong gido, sao chi lai di theo dang "Céng San"?

- Thwa, dau c6 ai budc t6i vao Pang trong khi lam cong tac & day!
Doi véi toi, & ddu ma phuc vu dat nwéc duoc, xy dwng dwoc tinh doan
két dan tdc, séng dwoc tinh than "Vi Moi Ngwoi"” 1a toi khong ngai.

Lai mét ngwoi khac hoi:

- bai truyén hinh gidi phdéng la mét co quan tuyén truyén tdc chién
quan trong, chi cé "y d6" gi ma gii¥ chirc phé phong chuyén muc?

- Pung 1a t6i ¢6 y d6, mot y do thoi, d6 1a hoa minh vao ngon triéu
xay duwng qué hwong thong nhat, sau nhirng nidm dai chién tranh - T6i
mong g6p phin bé bong cia minh han gin nhitng vét thwong ciia dat
nwdc da bi phan doi l1au ngay, tin rang chi c¢é hoa giai thAm siu trong
tam Kham m&i c6 hoa binh bén virng, thong nhat dai lau.

- Nhwng trong thwec té chi thé hién y mudén dé bang cdch nao?

- Trwéc hét qua twong quan hang ngay véi can bd, nhan vién, toi
thé& hién tinh dong nghiép chan thanh, vui twoi, san sang hét minh lam
nhitng gi hitu ich, du nho, du 1én, ton - moi nguoi. Pac biét, qua
ndi dung cac chwong trinh gido duc thiéu nhi, t6i gang trién khai cac
gid tri nhan ban: Tinh nguwdi, tinh doan két dan tdc, tinh xa Kky, vi tha,
tinh than trach nhiém v.v...

- Chi gdp kho khdn gi khong trong cong tdc do?

- L& tat nhién, van sy khé&i dau nan. Nhwng véi thoi gian, chan troi
m¢& rong, mot sd6 dé tai dirc duc rat dwoc khuyén khich: Long hiéu
thao, tinh nhan dao, thit tha, twong tro, sw trung tin v.v... Ngay qua
ngay, sw tin nhiém cda ban lanh dao cling nhw dong nghiép thém ro
nét. Ban Gidm ddc dé xuat tdi kéu goi sw ho tro kj thuat cla cac td
chirc nwére ngoai, phin déng 1a to chirc Cong gido. Qua nhirng ti€p xvc,
giao lwu véi Ban Gidm doc, ho da c6 nhiéu thién cam véi dai va ho da
dit toi lam mot it phim, bang dé chiéu & Phap, Cuba, Chau Au.

- Chi c6 thé cho biét nhitng loai phim nao khéng?

- C6 phim (hoi d6 dung phim nhiéu hon bing vidéo) vé Pong bang
song Ctru Long, vé Trung tam Nhi khoa thanh pho, hop tac xa thi cong
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Nha Be, dac biét 1a mét phim tong hop cac méi treong phuc vu cda cac
nit tu TP.HCM trén dia ban gido duc, y té, xa hoi, ké cad canh nong,
lwong thuc, thu cong may tre 13!

Phim d6, mang tén 'VI MOI NGU'OT", duoc ban bé nwéc ngoai rat
hoan nghénh. Doi v&i téi dé 1a mot ky niém rat dep, vi né néi 1én y
nghia cudc song cia gi¢i nit tu, dong thoi "VI MOI NGUOT" cling 1a
chidm ngdn vang ngoc ciia mot xa hdéi mudn pha vé moi twong
ngan cach, d€ bac nhirng nhip cau thong cadm, doan két, da sac, da dién
nhu mot chiéc ciu vong vi dai bdo hiéu mit troi toa rang khap non
song, dai dong nhat thé.

Cuén phim "VI MOQI NGU'OT" d6 da két thic véi ban hop xwéng
"Ngwdi nit tu hom nay" do t6i bién soan va dwoc nhac s Hung Lan phé
nhac. Ban hop ca nay dwoc trinh dién & Nha hat Thanh ph6 dé van
dong ctru tro bao lut ddu nam 1979, véi mot ca doan nghiép duw gom
30 nit tu thudéc 10 dong tu khac nhau da manh dan bwéc 1én sian khau
(I&n dau tién trong doi!). Hang dau khan gia c6 nhitrng khuén mat dang
kinh: Téng Gidam muc Phaold Nguyén Vin Binh, Bi thw Thanh 0y Vo
Van Kiét... da tang nhitng trang phao tay dai day kKhich 1é:

Nguwoi nit tu hom nay vui véi Xudn dan toc,

Lira Tin yéu manh mé béc Ién cao.

Dady: Qué hwong, Tinh Chtia, Nghia déng bao,

Niém hy vong dat dao ddng sirc séng.

Dd céng hién doi minh cho Tinh Ion,

VI MOI NGUO1, ta phdn ddu khéng ngoi.

Tai cong trwong, nha mdy, khdp noi noi,

Chung khoi 6c, ban tay, xdy doi moi.

Ta mén Chiia, yéu Nguwoi, ciing di tdi,

Cho ngwoi ngwoi hanh phiic séng bén nhau,

Cho non séng Xudn vé thém sdng chdi,

Cho tinh nguwdi thém tham thiét bén lau.
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Piéu nghich ly

Phaol6 Trang Lap Quang
Xt doan Tung Lam - Pa Lat

Trong nhitng ngay truwdc ndm 1975, hai mién Nam Bac giao tranh
ac liét, tao nén cai no6i da xao thit khong 16 va xwong da chat thanh nui,
mau da chay thanh song, nhan dan phai hitng chiu canh vo khéc
chéng, me khdc con, nha tan citra nat. Tai sao chinh pht hai mién
khong dwa ra mot cudc treng cau dan y nham xay dung nén hoa binh
dich thwc dé “Tir Bac vo Nam ndi lién nam tay...” ma phai dung dén
chién tranh, 1am cho huynh dé twong tan, ngap tran thu hin, trong khi
nhitng ngwoi dan vo tdi bi ép budc cAm sung ra chién trwong hoac
bang nhitng manh khée chinh tri.

Riéng nhan dan du s6ng & ché dd nao, thi nguyén vong tha thiét
nhit van 13 duwgc 4m no hanh phic, nhung chinh phu hai mién van
giao tranh. Phai chang muon dem xwong mau cia nhan dan danh doi
s Am no hanh phac? Panh béng tén tudi minh va phuc vu cho céi t6i?
Thay doi mot thé ché?... Tat cad nhitng ciu hoi nay chi danh riéng cho
nhitng ngwoi lanh dao thoi dé va cho thé hé mai sau, vi “Lich st bao
gi¢ cling cong minh va thoi gian 1a vi than cong 1y luén ghi danh cai
dep vao twong dai bat ti”.

Ngay 4y chién tranh van ti€p dién va tré nén ac liét hon. Mot trung
doi thiy quan luc chién ctia ché do truére bi quan giai phéng danh tan
tac tai khu rirng Khanh Dwong, thudc tinh baklak. Cling nhw nhirng bai
binh khac, mét anh linh tré thao chay trong khi quan giai phéng duoi
theo rao riét. Sing né loan xa moi liic mot gan hon va treéc mit anh 13
nhirng hon da rat 1én xép chong 1én nhau, tao ra mét cai khe nho chi
vira d0 cho mot dira bé c6 thé chui vao. Nhitng vién dan ban ngang tai
lam anh kinh hoang. Gitra cai song va cai chét, trong buwéc dwong cung,
anh lao thang vao cai khe da trudc mat. La lung thay anh d3 chui tot
vao trong 4y mot cach nhanh chéng va dé dang.

Tiéng sing di im bat, nhitng dong ddi anh phat hién c6 mot nguoi
linh nam trong khoang trdng ctia nhitng hon da to xép chong 1én nhau
ma 10i ra chi 1a mot cai khe hep. Ngwoi linh dy ¢ loay hoay mai va tim

Lira Mén thang 04 - 2019 | 33



da moi cach nhung khéng thé nao chui ra dwoc, va anh ciing khong
hiéu tai sao minh lai chui vao mdt cich dé dang va nhanh chéng. Con
dong d6i anh muon cru anh nhung duc ciing khong dwoc, xeo nay
cling khéng xong vi nhitng hon da qua 1én. Cudi cung anh trung doi
trueong noi:

- Ching toi da tim d0 moi cdch nhung chang c6 cach nao kha thi.
Chi con cach 1a gai min cho n6 tung nhiing tang da nay may ra anh cé
thé s6ng sét. Hon nita, néu dé anh & lai trong d6 anh sé chét déi va
chét tir tir con dau kho hon nhiéu. Riéng ching t6i phai tré vé don vi
va khéng biét quan dich sé quay lai lic nao. Coi nhw anh da hy sinh vi
td quoc.

Anh trung doi tredng thay vi gai min, lai ném lyu dan bén ngoai
nhitng hon d4, vi nghi rang da chui vao dwoc thi phai chui ra dwoc.
Mot tiéng né kinh hoang vira dit, cic dong doi da thay anh linh tré
chui tot ra ngoai tir Iic nao. Phai chang, Iic con ngwoi doi mat gitra cai
sOng va cai chét, sé c6 mot kha nang ky diéu dang tiém 4n trong moi
con nguwoi. Nhitng dong doi anh da ching kién chuyén nay nhung
khong thé ly gidi dwoc. Con nhirng ai khéng nhin thay tin twong sé cho
rang do 1a chuyén bia dit. D6 1a diéu nghich 1y trong c6i nhan sinh. Con
trong tén gido, thi Cong gido ching ta cé biét bao diéu nghich ly.

Trudc tién 13 DPlrc Me Maria sinh Chda Giésu ma van con dong
trinh. Néu ding trén binh dién y hoc thi chang cé ai chdp nhan dworc.
ROi trong Tin Mirng theo Thanh Macco, Chda phan: “Ai muén lam
ngwoi ditng ddau thi phdi lam ngwoi rét hét va ngwoi phuc vu moi
ngwoi” (Mc 9, 35). biéu nay that nghich ly, vi tir ngan xwa cac bac vua
chtia, quan lai ndm quyén sinh sat trong tay, chi bat moi ngwdi phuc vu
minh. Con trong thoi dai hién nay, nhiéu ngwoi réu rao: “Can bo la day
t& ctia nhan dan”. Nhwng trong thuc té c6 6ng to ba 1é6n nao lai khong
c6 nha cao ctra rong. Mudn dén nha éng “day té” chang dé dang chut
nao, trong khi d6 con biét bao ngwoi cung kho phai vat 16n véi tirng
miéng com manh 4o, va cling chang thdy mot 6ng to ba 1én nao chiu
lam nguoi rot hét dé phuc vu moi ngwoi. Khéng nhirng thé, Chua lai
day ta phai song that tha trong mot xa hoi gianh giat, bon chen,, day
day nhitng gian manh ddi tra va tin vao tinh thwong chit dirng tin vao
quyén lwc. Con “bi ai vA ma bén phai, thi hdy gio cd ma bén trai ra nira.
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Néu ai muon kién anh dé 14y 4o trong ctia anh, thi hay dé cho né 13y ca
4o ngoai” (Mt 5, 39-40). Ta van biét sdng trong thoi dai ma sw dir dang
hoanh hanh, bon c6n d6 chang cin kién cdo, cling chang can dé ta cho,
ching sé “I6t sach” mot cach lanh lung cho ta biét thé nao 1a “lanh 1éo0”
va con biét bao diéu nghich ly ntta nhung khé chip nhin nhat la
chuyén nguwdoi chét song lai, chuyén Chaa Giésu da phuc sinh.

Tai sao Cong gido co6 biét bao diéu nghich Iy nhwng van dirng virng
ngan nam? Bé&i vi “Déi véi loai ngwoi thi khéng thé dwoc, nhwng déi voi
Thién Chtia thi khéng phdi thé, vi déi véi Thién Chiia moi sw déu co thé
dwoc” (Mc 10, 27), va 101 cda 6ng Gamalien trwéc thwong hoi dong:
“Néu Thién Chda khdong phu tro, nhirng nguwdi nay sé chang lam gi
dwoc. Néu Thién Chua & cung ho, ho sé thanh cong, ching ta sé khong
c6 cach nao ngan can ho dworc”.

Chinh nhitng diéu nghich ly nay da lam cho Céng gido c6 nhirng
diém khac biét véi cac ton gido khac va nguwoi ta khong con nghi rang
dao nao ciling nhw dao nao, dao nao ciing tot, cling day con nguwoi an
ngay & lanh, vi cac ton gido khac chwa mot ai chét cho tinh yéu. Chi
riéng nhirng ngudi Cong gido da thAm nhuan Loi Chia, mdi sdn sang
tha th dén bay mwoi lan bay va dam s6ng cho tinh yéu, chét cho tinh
yéu do la cAc Thanh nam nit trén toan cau.

Cac ngai da tin vao nhitng diéu nghich ly nhat Ia tin vao Chua
Giésu da phuc sinh. Thanh Fidells Signmaringen da néi: “Piéu lam cho
cac Thanh tong d6 va cac Thanh t&r dao cam chiu nhitng gian truan
kinh khiép va nhirng cuc hinh cay dang Ia gi, néu khong phai la dic tin
va nhat la dirc tin vao sw phuc sinh”.

Tuy nhién van con nhiéu Kité hitru yéu tin, mong sao ho dwoc “gip
Chtia moi ngay, trong l&i nguyén cau, trong trai tim tham sau”.
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NEM DA

Ngay xwa Kkhi con nho, to6i
thwong thic mac khi nghe céac
cu o6ng, cu ba no6i véi nhau khi
tinh toan thoi gian dén 1& Phuc
sinh qua cac ngay Chua nhat:
“Ném d4, 1é 14, phuc sinh”. Lé 13,
1€ Phuc sinh thi dé hiéu, nhwng
l1am gi ¢ “1é ném da”?!

Thi ra, theo sw hiéu biét cia
cac cy, doan Tin Mwng Chua
nhit th*x V mua chay néi vé
ngwoi phu nit ngoai tinh, da
dwoc tom gon bang hai tir “ném
d4a” cho dé nhé. Cach nhé that
don gian, vi luc do6 lich Phung
vu chwa dwoc pho bién rong rai
va cac phwong tién truyén
thong cling chwa dwoc nhu bay
gio.
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Jos. Hoang Manh Hung

Poan Tin Mirng cia Thanh
Gioan thuat lai viéc dang Kkhi
Chta Giésu giang @@ cho dam
dong dan chung, thi cac kinh sw
va nguoi Phariséu dan dén
trwdc mat Pirc Giésu mot phu
nit bi bit gap dang ngoai tinh.
Ho dé chi ta dirng & giira, roi
néi véi Nguwoi: "Thwa Thay,
ngwoi dan ba nay bi bat qud
tang dang ngoai tinh. Trong
sdch Ludt, 6ng Mdsé truyén cho
chuing téi phdi ném dd hang dan
ba do. Con Thady, Thdy nghi
sao?" (Ga 8,4-5).

Luc d6, at han ngwoi phu
nit 4y nhuc nha 1am, bi vi cai
té6i bi khoi 1én cho toan dan
thién ha biét 1a cai tdoi pham
mot cach thAm kin. Chac nguoi



dan ba 4y so lam, vi theo luat,
ba 4y sé bi ném da cho dén
chét. Ba dang doi dién véi cai
chét, khong s¢ sao dwoc! Cai s¢
ay cang tang lén gip boi, khi gior
day, ba dang dirng tro troi mot
minh gilta dam doéng lam le
gach da, doi dién véi nguoi
thay cda sw céng chinh cho sw
phan quyeét.

Trwéc mat Thién Chua ai
cling gidng ai, tat ca déu la toi
nhan. C6é khac chang chi la
nguwoi toi nhiéu hay it, ké toi
nay nguwoi toi kia. Co 1€ ai trong
ching ta cling déu c6 Kinh
nghiém vé tdi 16i. Ngudi cang
1én tudi, chirc cang cao, quan hé
cang rong bao nhiéu thi cam
biy kéo theo ciling nhiéu by
nhiéu va vi thé ban than sé rat
dé vudng vao vong toi 16i. Tir
d6, dé nhan ra cang nhiéu tudi,
cang lam 16n... cang dé gap
nhitng th thich, cdm do va
nhw vay co khi tdi cang nang
hon!

“Anh sdng chiéu soi trong
bong toi, va béng téi dda khéng
diét dwoc dnh sdng” (Ga 1,5).
Toi 16i lam cho con nguoi so
anh sang, so phai doi dién
trwedc mat Chaa. Thién Chua la
anh sang, nén khi déi dién vai
Nguwdi, thi moi tdi 10i sé bi phoi

bay nhw Adam tran trudng
trong veon dia dang thud xwa
sau khi pham to6i. Cang pham
toi, ngwoi ta cang che giau; toi
cang trong, cang gidu diém tinh
vi. Cai gidu dang s¢ nhat la gidu
chinh Thién Chua, nhwng lam
sao gidu diém dwoc, vi Thién
Chaa luén ludén thiu suot tdm
hon ctia con nguwoi!

Trudc sw truy van, gai bay
nham hiém cta cac kinh sw va
nguwoi Phariséu, BPirc Giésu ctr
cdi xuong va cham rai viét trén
dit. Tam tinh nhw chung xudng,
khéng hwng hwc nhw nhirng
nguwoi dang két an, dé lam cho
moi viéc lang dong. Nguoi
chAm gidn trudc toi 16i cla
ngwdi phu nit va bdo ho rang:
“Ai trong cac 6ng sach toi, thi ctr
viéc ldy dd ma ném trwéece di”.

Cau noi nhe nhang nhuwng
that y nhi da dung cham vao
lrong tAm moi nguoi trong bon
ho, b&i ngwoi ta rat thich ném
da nhau, két td6i nhau, nhuwng
luén che gidu toi 16i clla minh
cho thiat khéo. Ciu noéi nhw
tiéng chudng gitp lwong tim ho
song lai, birng tinh khéi mé
mudi, nhan biét minh toi 16i. Vi
thé, khi nghe vay, ho b di hét -
ké truwdc nguoi sau, bat dau tir
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nhirng nguwoi 16n tudi - khong
dam két an ngwdi phu nit niva.

Khi chi con lai mot minh
Ptrc Giésu va nguoi phu nit,
Nguwdi ngang dau lén véi anh
mat hién tlr va nhe nhang néi:
“Téi khong két dn chi dau!”. Vi
thdm phan giau Long Thuwong
X6t da tha tdi cho mot ke dang
chét bang 101 tuyén an diu dang
nhan hau. L&i phan xét cua
Ngwoi khong si nhuc nhung
phuc ho6i nhan pham, di bé qua
qua khir u mé 1am 16i va m& ra
mot twong lai hwong thién:
“Théi chi civ vé di, va tir nay
dung pham toi nira!”.

Lic con 1a mot o, ciu thiéu
nhi dén toa giai tdi. Ta chi xwng
nhirng toi rat don so nhu: Ham
choi, khong vang 1o, chiri the,
tham chi b 1é ngay Chua nhat...
Nhwng khi trwong thanh, ching
ta cam thAy rat ro toi 16i khong
don gian nhw thé. Ngwoi ta ¢
thé pham tdéi mot cach co y
thirc, hay cé khi dat mét dam
mé nao doé 1én trén 1é luit cua
Thién Chuia. Ngwoi ta c6 tinh
lan tranh, lan lita viéc xwng toi
vi so anh hwdng dén dia vi, so
bi ché cwoi... va an tam véi ao
twong minh khong cé téi truedc
mat moi nguoi!
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Mot chuyén gia trong cac vu
trong an cho biét: Khi tuyén an
t& hinh thi ké ti t6i lic 4y chwa
thiy so hai, c6 chang chi la chat
cam xuc. Nhwng trwéc ngay thi
hanh an tt, ké t to6i vo cung
ban loan va so hai, b&i vi lac ay
anh ta biét 1a cai chét da gan ké
ma Khong thé thoat dwoc. Ké
lanh lung ghé gém ldm cling
phai toat moé hoi trudc cai chét
ma minh sé phai lanh nhan.

Chi khi nao chung ta nhan
thirc dwoc rang an tix bdi toi 16i
sé lam cho minh chét doi doi,
ma bay gi¢ lai dwoc tha bong,
thi Iic bay gi¢ ta méi cdm ném
dwoc cai hwong vi hanh phuc
ngat ngay cua sw tha thir. Thé
nén, hiay quay vé vé&i Thién
Chua va giao hoa v&i tha nhan
qua bi tich Hoa gidi dé huwdng
an x4, dé 1am mai lai cudc doi.

Tré vé véi Thién Chaa dé
nhan ra con ngwoi that cua
minh, dé r6i khong con “ném
dd” nhau bang nhitng loi 1&
quat quay doc dia. Giao hoa v&i
Thién Chua va moi nguwoi dé
lanh nhan tinh yéu thwong tha
thit, dé dwoc ra di thanh than
nhw Chua Giésu da noi: “Thoi
chi ctv vé di, va ttr nay dirng
pham toi nira!”,



CHUA VINH QUANG

JB. Tran Minh Chinh

Chta nay s6ng lai that roi

Tt trong cGi chét trén doi Can-Vé

Nhitng ngay tii nhuc é ché

Than tan thit nat roi don han in

Lwdi dong dam thau con tim

Tt trong mau chay thau tinh Chua toi

Vi dau ganh chiu t6i doi

Chi vi nhan thé, dwdi Troi kho dau

Ma Ngai ctru chudc doi sau

Chiu than chiu nhuc, hen nhau nwéc Troi
Gio day Chua that tuyét voi

Hao quang choéi sang rang ngoi trén cao
Muén van tinh ta diy sao

Chua ngoi ba chu, 4o bao vang tuoi

Ch¢ doi con Chua: Loai nguoi

Vé cung hwdng phuc, véi Ngai quang vinh
Vé&i danh Thanh Chtia Hién linh

Poan con bai phuc sip minh Ba Ng6i
Thanh Tam Thién Tw Ng6i Hai

Ptrc danh tda sang rang ngoi vinh quang.

Danh sach cac bai du thi BBT da nhan

trong thang 3 nam 2019
TT BAI DU’ THI TAC GIA PON VI
1 |Niém vui tham lang Huyén Tién Xd. Cau Kho
2 | Pam mui huynh dé trong | DPaminh Xd. Cho Cau
cong tac tong do Nguyén Van Ctru
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PANG PHUC SINH BEN CON

Nguyén Thanh Ha

Than Giésu han ddu nhan tAm

Vét dinh con ddm trén tay chan
D4u gai con in han trén tran

Nhwng Ngai da chién thang ti than.

Giésu dau chi nguon x6t thwong
Nho mau nwée do tir canh swon

O'n ctru d0 ngam tran thé gisi

Ngai la dwong dan vao Thién duwong.

Chua buédc véi con trong cudc doi
Thang ngay chia sé nhirng buén vui
Ngai luén doi hoi nén giong Chuia
Song vi yéu thwong hét moi nguoi.

Ngai chiu chét va da phuc sinh
Clang co trong con mot niém tin
Co cay doi nay sé tan Ga

Hoa qua doi sau hwdng phuc vinh.

Truwdc mat day thir thach gian nan
Biét bao hoan canh gap kho6 khan
Dau cho tay chan day vét xudc
Xin dang cho ngwoi su binh an.
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PHUC SINH: CUOC CACH MANG Vi PAI

Paminh Nguyén Vin Ciru
Xt doan Cho Cau, H6c Mon

Theo dong lich st Kinh Thanh, Ptrc Giésu Kitd mé ra cudc cach
mang vi dai nhit nhan loai, tré thanh diém twa doi ta trong niém tin
Kitd hitu.

Hau hét cac tén gido, cac nén van héa bay gio coi birc Kito 1a ké
thu dang phai giét, phai chét, ma that da xay ra nhw vay.

Sau cai chét Pirc Kit6 tré thanh con réi cho cdc quan chirc nha
cam quyén cao cip nhat bay gio, dén ké thap nhat la quan linh canh,
da nhin ra mét cach mu quang véi con mat sai lAm, sai sot dang tiéc, 18
ra kKhéng nén c6, roi phai dung cai chiéu quanh co, diy dwa dén thu
doan mua chudc doi ltra nhau, do 16i cho nhau dé phinh gat dan chung.

Kitd Thién Chua lam nguoi

Ctru nan ctru kho tran doi ty ganh
Vua chtia cdm thay mong manh
Quyén chirc dia vi an lanh bao 1au?
Giét di cho khéi dau dau

Nhwng réi c6 khoi du sau trong tim?

Phuc sinh 1a cudc cach mang con té bay cao siéu hon thé nira, da
trd nén mot md mau ma khong thé ai ngwdi doi luc bay gio hiéu duorc,
ké ca nhitng Tong do6, cAc mon dé than can nhat, da cho rang Nguoi
s6ng lai 1a ma d6, khi Chua di trén mat bién.

Vang! Phuc sinh dd mé& ra mét diu an Troi méi dat méi, mot ky
nguyén méi, mot diém twa virng chii ciia mot tinh yéu vi dai siéu anh
hung, noi ban tinh lam Nguwdi cua Birc Kitoé Giésu.

Thién Chda dat Con ngwoi ¢ vi tri lam trung tam vi tru véi nhan
thirc gan két tinh yéu qua mau nhiém Thip gia va Phuc sinh, dé€ Dic
Giésu lam tron st mang cttru d0 nhan thé.

Phuc sinh 1a cudc bién ddi tir trang thai ctia con ngwoi toi 16i phai
chét, sang thé Than linh Thién Chuta trwedng sinh bat tir.
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Hdy nhin lai tlr thu® tao thién lap dia dén nay, cé nguwoi nao da
chét ma tw séng lai bao gid? Chic chdn rang khong bao givr cd, chi
Pang Thanh Thién Chua la Dilrc Kitd Giésu ma thoi, Phuc sinh gidi
thoat doi doi 1a cudc cdch mang ciru ngudi, dd tri nhan thé, Dirc Kitb
chét dén tbi cho chiing ta, thay vi t6i ma ta phai chét. Ngwoi da song lai
mé ra cudc cich mang mau nhiém Dirc tin “Dirc Kitd da troi day tir coi
chét, mé& dwong cho nhirng ai di an gidc ngan thu..Vi néu tai mot
ngwoi ma nhan loai phai chét, thi cling nho mot ngwoi ma ké chét
dwoc song lai” (1Cr 15,20-21).

Phuc sinh cdch mang doi doi

Vi toi phai chét cia ngwoi tran gian
Tinh yéu thang vwot gian nan

Giai thoat cai chét song sang nwéc Troi.
Giésu diém twa loai nguoi

Cho ai tin nhan Chua troi yéu thwong.

Tinh yéu, mot sw kién dwa dén chién thang ca hon 1an xac, va cac
thé lwc thin 4c ma quy, xac thit thé gian, tinh yéu tré nén hién than
DPirc Giésu Kitd noi moi ngudi chung ta, yéu mén gan két nén mot, dé
tlr d6 bi€t cam thong chia sé, dong thoi trao ban lai cho anh chi em
minh v&i tAm long Lira mén chan that, qua bién doéi thin xac va cach
sOng tAm linh cia minh, d€ cung véi Dirc Kitd Giésu troi diy trong thé
thirc vO tin cha tinh yéu bat diét.

Hong an ciru dg, Dirc Giésu Kitd6 dd m& ra mot chin troi mabi,
sirc s6ng mai, 1a diém twa doi ta. Vi thé dac biét y trong Tin mirng
nhw nguwdi quan ly, nhw ta dién, vira lam chi vira c¢6 trach nhiém véi
ong chu, lam ngwoi quan 1y sdan s6c moi viéc trong nha Chaa Troi, biét
phan phat cua cai dung gio cho tha nhan.

Anh sdng Pirc tin Phuc sinh Kitd gide khong tach roi cudc séng,
nhung soi sang giup cac Kito hitru hoan thanh sr mang cao quy, ma con
nguwoi da lanh nhan tir trong thé gidi tao thién lap dia.

Hdy vi¥rng niém tin, kién tim bén chi, tich cwc tham gia vao cong
viéc ctia Chtia qua cic dean thé, nhit 1a yéu mén ton the, Ton Vueong
Phat ta Thanh Tam Chua trong tat cd sw kh6 nhoc cia minh, sé dwoc
Thanh Than Chda quan phong san s6c khong tré nén vo ich.
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Hady tinh thirc, dirng virng va ngang dau lén, s6ng xirng dang bic
Kitd hitu, xirng dang ngwoi dean vién trong cong tac, tich cyc vi tinh
than tong d6 bac i, vi méi tinh huynh dé.

Hay dé nguon séng Phuc sinh Dirc Kité dwoc biéu 16 noi anh chi
em minh trong moi hoan canh.

Phuc sinh cdch mang doi doi

Cho con vitng bwéc noi ngwoi tran gian
Cho con ngu6n s6ng ngip tran

P& con chién thang tram ngan khd dau,

Cho con sirc manh tham sau

Hong an ciru d6 nhiém mau Chida ban
Giai thoat con cai [am than

Thé doi cam bay SEEEN d6i long,

Phuc sinh ho héi vang lirng

Ra di nhan chirng khéng ngirng truyén loan
Tin mirng vinh phic toa lan

D& 4nh sdng Chua x6a tan 16i lam,

Cho con chi hwéng mét long

BBcon tién budrc, sai [Am phai thoi

Cho con strc manh twr Troi

bé Nguoi két nodi tran doi mén yéu,

Cai toi x6a bo muon diéu

bé anh sang Chua cao siéu tuyét voi

Roi soi on Thanh twr Troi

Cho con thang vuwot toi doi dam mé,

Cho con thtrc tinh tré vé

bé con dwoc s6ng nhiéu khé day lui

Cho tinh yéu Chia mu6n noi

bé Phuc sinh Chtia rang ngoi vinh quang.
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HOAN LUCNG

BCT

Buéc vao tudi thanh nién mwoi tam tam trwedng thanh, sau khi
thi rét dai hoc, né dwoc bo me & qué cho phép di cung vai dira ban
trai 1én Saigon dé hoc 1ay mot cai nghé cho cé twong lai sing sua
véi nguwoi ta. Béi 1€, tai qué nha thi quanh nam suét thang phai lam
than trau bo, vat va véi dong ruéng ma nhiéu khi cling van thiéu
an.

B6 me ddn do n6 da loi da 1é: “Con rdng ma hoc cho tot, dém
ngay nhé cau nguyén xin on Ba Dang Giésu - Maria - Giuse phu ho,
giip d& con dwoc binh an, manh khée, c6 ma thanh dat wéc mo
nho bé cia minh day...!I”. N6 ving ving da da, r6i ngoan ngoin cim
mot soO tién b6 me dau tw cho viéc hoc nghé va trang trai kinh phi
an & phong tro cung miy anh em déng ban, né vui vé tam biét gia
dinh va xach tai hanh ly theo ban 1én duwong véi hoai bao cho ngay
mai.

N6 mau chong hoi nhap duoc véi moi trwong méi nho co
ngwdi quen hwdng dan chi dwong..., miy thang dau, né rat cham
chi hoc nghé dién ti&, lai c6 loi thé nh¢ vé ngoai banh bao, cao rao
nén dwoc nhiéu ngwoi gap g& wu ai hon. Trong s6 d6 c6 mot cd gai
lang choi ngoai 1€, chang r6 tir ddu ma cb ta thwdong xuyén xuit
hién va tao ra nhiéu ly do dé tiép cin véi né. Lic thi néi: “Ong chu
kéu ciu t&i quan ca phé cta tdi sita dum bd loa, cai may...”. Lan
dau no té ra ngai ngung, nhwng vi 6ng cht phan nén né phai chap
nhin di theo c6 & t&i quan dé stra chira, cling 1a dip thwc tap nghé
dién cda minh. R6i c thé, hdu nhw tuidn nao quan cda cd gai tudi
ba muwoi kia cling cé van dé hu hong dién tir chd nay, cai kia, ma
odi odam hon nita la c6 khong chiu cho ai t&i stra ngoai moét minh
no, b&i cb choi sOp véi 6ng chu cua nd, nén 6ng chu noi gi nd cling
phai nghe vi s¢ bi dudi viéc.
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Thoi gian sau, nd bi ¢d & du do cho tién dé& lam “Trai bao” phuc
vu cho chinh ¢6 trong nhitng ngay Chui nhat nghi ngoi. Lic dau né
td ra so sét, lo lang. Nhwng chi vai Ian bi cdm do bdi may phim sex
trong phong kin 4 cho xem, 13 n6 d bi mé hoic, 14 1an dau 6c qua
roi. Sau dé noé tw y bé hoc nghé dién khi chwa hoan tit chwong
trinh, r6i chay theo 4 dén mot s6 tu diém an choi trac tang. Giai
doan dau thi 4 bao n6 tron goéi tir A dén Z, dan da qua nam sau thi &
quay dau 180%, khi biét né da ghién ma tdy da hit, & bit né phai
dem hang di ban, di giao cho nhirng dia chi ma a cai dat trong dién
thoai cua né.

Rong rd hai nam, né nhue mot tén tay sai cho dwong day bat
hdo cha & diém ngoai hang nay. Bong bita no, nhw troi xui dat
khién, dwdrng diy cia 4 bi bai 16 va chinh & bi cong an chim bat
nhot khong Kip tré tay. Cling ngay hém Ay thi né bi tai nan giao
thong & ngoai tinh xa khi di giao hang. Ngwoi dan & d6 tot bung da
dwa né vao bénh vién cap ctru. My ngay sau n6 méi tinh day, thay
khap nguwoi € &m dau nhikc, lic mé& mat ra né chot nhin thiy b6 me
dang ngoi sat bén giwvong bénh ctia minh, nét mat hai ngwoi to vé
rat budn sau lo lang!

B6 me né rang gitr sw binh tinh va & lai trong bénh vién cham
soc n6 dung ba ngay thi bac si cho xuat vién. N6 chi bi xay xat nhe
bén ngoai va may man cai dau van tinh tio, binh an. B6 me dwa nd
1én xe do di thang vé qué nha, bo lai tit ca hanh 1y noi Saigon oan
khién kia. Hai dng ba sau khi biét n6 bi dinh ma tay da, da khuyén
va dwa no vao trai cai nghién, may ban tot ctia n6é ngay nao ciing
quan tdm tham hoi va khich 1é n6 phan dau vuot qua.

Gia dinh ba con than thudc da t6i sém doc kinh, dw 1& cau
nguyén cho nd, khéng ai n& oan trach, mang mo né, vi nhé lai qua
khr hoi thiéu nién né rat ngoan hién, van tirng lam ciu giup 1é cho
cha s&, phu bé me nhiéu céng viéc nha. Lic nay day, ai ndy déu coi
hoan canh hién tai nhw mot tai nan giao thong, may man 1a né con
s6ng sot dé lam lai cudc doi.
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Trong trai gido duwdng, né cé thoi gian d€ ngdm vé nhirng gi
minh d3 1am! N6 that tAm dn nin, va bang moi gia, cho du vé cung
khé khin khi phai chién diu v&i con ghién hit d4, moi 1an gan tdi
ctt n6 vao phong tdm x6i nwdc ao ao, ngdm minh dén nam muoi
phit cho tinh han cai diu ra, d€ bang tit ca nghi lwc tudi thanh
nién diing khi, né quyét tim hoan lwong.

Ba thang cai nghién lang 1é tréi qua kha tot dep, gio day n6 da
dwoc b6 me bao 1anh cho vé nha d€ quan thic tai gia. Bang tit ca
tdm long yéu thwong cia b6 me, cho du phai hy sinh ban di mét
manh rudng dé lo cho no, sttc khoe ciing giam sit han vi bao mudn
phién b&i né giy nén, cic em né chang dam néi gi, nhwng qua anh
mat, n6 cam nhan dwoc ndi budn niang triu siu xa. Khong chiu ndi
trang thai dau don do, trong bira com c6 du mat gia dinh, n6 thut
thit dirng khoanh tay 13p bap néi 1oi xin 16i bd me va cac em. N6 tu
hira tir nay sé quyét chi lam lai cudc doi, sé khong 1én Saigon nita,
sé& tim viéc tai qué nha dé lam, dé bu dap 16i lam.

M6t ndam ém dém trdi qua, gio diy né da tré nén mot ngudi
anh ca tot, c6 cong viéc véi mirc lwong di sé6ng an binh. Hon thé
nira, né con tham gia vao hoi doan gi¢i tré cua gido xtt, cung anh
chi em sinh hoat céng tac tong do6 bac ai, that hanh phc, vui twoi.
N6 thim ta on Ba D4ng nhw bé me né van ciu nguyén ngay dém:
Giésu - Maria - Giuse con mén yéu, xin ctru roi cac linh hon, xin
giup do con va gia dinh con.
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MUNG CHUA PHUC SINH

|
| |CHUA NAY NGU'O' DA PHUC SINH

J MOI BAN BU'Q'C TANG CAY
VIET VA QUYEN TAP

ANH CHI GIAO
LY VIEN TO
CHUC XE LON
PDUA LOP DI

ik F .

Lira Mén thang 04 - 2019 | 47




LA ) L ‘

CAC BAN MO cOI O MAI
AM BUOC NHAN QUA

==

CHUYEN DI KET THUC DAY
TINH THUONG MEN THUONG
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sSU’C KHOE GIA PINH

Chuan bi sitc khée va tinh than
trudoc khi mang thai

BS Vii Phong

Mang thai la giai doan dep nhat va hanh phic nhat trong cudc doi
ciia moi phu nit. Bat ¢t phu nit nao cling mudn c6 thai ky khée manh
dé sinh ra dra tré khoe manh va hoan hao.

Mudn c6 thai ky khoe manh, diéu quan trong la ngwoi phu nir
phai ddm bao rang ho rit khdoe manh va hanh phuc trwéc khi thu
thai. Dwdi diy 1a mot s6 cach tw nhién va hiéu qua gitup ban chuan bi
co thé that tot truedre khi mang thai.

1. Dinh dwdng thich hop

Dinh dwdéng gilr vai tro rat quan trong dé cé sirc khoée tét. Diéu
quan trong la phdi bo sung cho co thé tat ca cac chit dinh dwdong
thiét yéu.
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Trong ché d6 an ctia ban nén cé tat ca cac loai thuc phim tét cho
strc khoe nhu sira, stra chua, ca, qua hach, rau xanh, nwéc ép trai cay
va trai ciy twoi. Nhitng thwe phdm nay chira cic khodng chit va
vitamin can thiét dé nudi dudng co thé tdi wu. Piéu quan trong la
ban phai nhan thirc dwoc ché d6 an cé loi cho strc khoe 1a rat quan
trong cho thai ky khée manh.

2. Tap luyén thwong xuyén

Tap luyén thuwdng xuyén la rat quan trong dé c6 dwoc mét co thé
san chac va khde manh. Béo phi 1a mét trong nhitng yéu td nguy co
chinh tac dong téi kha nang thu thai. Phu nit nén tap luyén thwong
xuyén khoang 30 phdt mdi ngay dé cé hinh thé€ can déi va khoe
manbh.

Tat cd m& thira sé dwoc loai bo nho tip luyén hang ngay. Ngoai
ra, kha nang chiu dung va mirc nang lwgng cua nguwdi phu nit cling
tang l1én. Diéu nay gitp ngwdoi phu nit ¢6 thai ky khée manh va nang
dong.

3. Khong hut thuoc la

Hut thudc rat cé hai cho sttc khoe. Tuadn hoan mau bi han ché do
hut thudéc. Phu nit hat thudc cling khé thu thai hon. Phu nit hut
thudc khi mang thai sé tang nguy co thai chét lwu hoac di tit bam
sinh.

4. Khong uong rwou

Uong rrou rat nguy hiém cho sttc khée ctia cd me va bé. Phu nir
khong nén uéng rwou 5-6 thang trwéc khi dw dinh cé con, dé co thé
thai loai hét doc to tir reou. Khong udng rwou ciing gidap cho mang
thai dé hon va khée manh hon.

5. Khong dung thudc tranh thai

Nén ngirng dung thudc tranh thai sém néu ban dw dinh c6 con.
Ban c6 thé ngirng dung 1 thang hodc thim chi 1 ndm trwéc khi muén
thu thai. Diéu nay phu thudc vao moi nguoi vi cac chitc ndng cla co
thé khic nhau gitra ngwdi nay va ngwdoi khac.

(Ngudn: NP Journal)
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TIN GDPTTTCG TGP SAI GON

BCH GDPTTTCG TGP SAIGON
Hop thuong ky - Thang 03.2019

Van Phwong

“Linh dao doan thé GPPTTTCG la yéu mén Thdanh Tadm Chua, tir
d6 maoi phdt trién ra nhirng céng viéc khdc, nhw lam bdc di. Chinh
long yéu mén Thanh Tam Chiia méi théi thiic lam viéc bdc di.”

Linh muc Paminh DPinh Van
Vang da noi nhw thé, trong budi
sinh hoat thwong ky cta Ban
chiap hanh (BCH) Gia dinh Phat
ta Thanh Tam Chua Giésu
(GPPTTTCG) Téng gido phan
Saigon (TGP), vao luc 08g30
ngay 09.3. 2019, tai hdi trwong

N

giao xtr Sao Mai, gido hat Chi
Hoa.

Pbén tham dw c6 linh muc
Paminh Pinh Van Vang -linh
huwong GPPTTTCG gido hat Chi
Hoa (chinh xr gido xtr Sao Mai),
cung 62 thanh vién gom BCH
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GDPTTTCG TGP va dai dién
13/14 BCH GPPTTTCG gi4o hat.

Trwéece tién, linh muc Paminh
han hoan chao mwng cac thanh
vién BCH GPPTTTCG TGP va cac
gido hat d3 dén gido x& Sao Mai
dé sinh hoat theo thwong 1é
hang thang.

Ngai tdm tinh: “Poan thé
GDPTTTCG da sinh hoat c6 quy
cd, né nép, nén nhirng td chirc
sinh hoat va c6ng tac cO su
thang ti€én. Sy hién dién dong
dao cua cac thanh vién BCH
GDPTTTCG TGP hom nay néi lén
sw thanh tAim dé€ mé& mang nwéc
Chaa, gép phin lam cho Trai
Tim Chda moi ngay mot phat
trién. Ngai  mong  wéc
GDPTTTCG véi dwong 16i theo
ndi quy, dwoc BCH sang suot
trién khai di vao thuc té€ sé c6
mot nam méi thanh cong tot
dep, lam dwoc nhiéu viéc hitu
ich cho TGP, gido hat, gido xu.
Ngai chic cho budi sinh hoat
BCH GDPTTTCG TGP dem lai
nhiéu két qua tot dep, thoi gian
té¢i dwoc nhiéu thanh qua, nho
dé Chua dwoc vinh danh, Hoi
Thanh dwoc huwong G-

Tiép dén, anh Gioan
Baotixita Tran Minh Chinh,
Trwéng BCH GDPPTTTCG Bilo
hat Chi Hoa bao cdo hoat dong
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cua GPDPTTTCG giao hat tir thang
04.2018 dén thang 03.2019 véi
cac van deé to chirc, sinh hoat hoi
hop, dao dwc, bac ai; nhirng
thuan lgi kho khan va phwong
huwdng hoat dong cho nam tai.
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BCH GDPPTTTCG cac giao
hat bao cao:

Giao hat Binh An: Vé
chuyén di bac ai tai gido phin
Vinh Long trwéc tét Ky Hoi va
chuln bi thanh 1ap 03 x& doan:
Binh Thai, Mong Triéu, Chanh
Hung.

Giao hat Gia Dinh: Sé t6
chixc chuyén bac ai vao mua
Chay. BCH GDPPTTTCG gido hat
hang thang c6 dén sinh hoat v&i
trng xtt doan. GDPTTTCG TGP
chwa dén sinh hoat clung
GPPTTTCG gidao hat nén rat
mong BCH cip TGP dén sinh
hoat v&i BCH giao hat Gia Pinh.

Gido hat Tan Pinh: bPa cung
BCH GDBPTTTCG giao hat Héc



Mon tham cac cha hwu dudng
tai nha tho dong Chaa Ciru Thé.,

Giao hat Tan Son Nhi:
Poan vién GPPTTTCG tham gia
cong tac gido xr giao, thwce té chi
khoang 50%, s6 con lai to ra lo
la! Mot s6 c6 tén nhwng khong
sinh hoat do con phai lo kinh té
gia dinh. Dé nghi BCH
GDPTTTCG TGP cho biét gidi
quyét nhitng treong hop nay
nhw thé nao?

Giao hat Tha Thiém: BCH
GDPPTTTCG giao hat chu trwong
dat cong tac bac ai va két hop
véi truyén gidao la trong tam
hang dau. Trwéce hét 1a bac ai tai
dia phwong, sau do la vung xa;
cu thé vira qua, gido xi* Tan Lap
di to chic chuyén tham gilap
giao xt Nha Mon (Phu Quy).
Kh6 khan trong viéc phuc hoi
sinh hoat cac xt doan da c6 va
phat trién xr doan m&i do thiéu
nhan su.

Giao hat Xé6m Chiéu: Sinh
hoat binh thwong, c6 t6 chirc bac
ai tai gido phan Kontum.

Giao hat Xom Méi: Moi
sinh hoat déu tdt dep. Lé Thanh
Tam Chua Giésu -bon mang
GDPTTTCG TGP nam 2019- sé to
chirc tai giao xttr Thach ba, nhan
ky niém 50 nam ngay thanh lap
xr doan.

Giao hat Chi Hoa: BO sung
sé to chirc chuyén bac i tai gido
xt Ba Lai (Bén Tre) vao ngay
30.03.2019.

Nhan dinh cong tac da qua
va sap dén

1- Anh Phéré Nguyén
Hong Thinh -Ph6 Truwdng ban-
da thay loi BCH GPPTTTCG TGP
cam on linh muc Paminh va bao
cao: 02 thang qua khong c6 cong
tac nao noi bat, ngoai to chirc
Théanh 1é Ta on va tit nién ngay
25 tét tai gido x& TAn Hung, dién
ra tot dep.

bé nghi tir thang sau, BCH
GDPTTTCG cac gido hat can bao
cao hoat dong ciia don vi minh
trong cac budi hop BCH
GDPTTTCG TGP.

Poi véi doan vién Kkhong
sinh hoat, BCH x& doan can gap
g, tim hiéu nguyén nhan va
dong vién moi goi. {t nhat trén
01 ndm, néu ho nhat quyét
khoéng tham gia, Iic d6 ho khong
con la doan vién.

Linh dao cua doan thé
GDPTTTCG la thanh héa ban
than va gia dinh. Do d¢, cac doan
vién can ton vinh va giéi thiéu
long thwong x6t cua Chua cho
moi nguoi va moi nha, qua viéc
tham dw Thanh 1é, doc kinh Dén
ta - Ton Vwong. Doan thé
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GDPTTTCG can lam viéc dao dtrc
chung v&i nhau, hién nay moi
nam chi lam viéc dao dirc chung
v&i nhau c6 01 lan vao dip 1€
bon mang, nhw viy la qua it
Lam sao GPPTTTCG dwa sinh
hoat dao d&c 1én hang dau, sau
d6 méi dén thwe thi bac ai.

2- Anh Giuse Huynh Ba
Song -Phé Trudng ban- bao cao:

Trong viéc phat trién cua
doan thé, BCH GDPTTTCG TGP
chwa nhan dwoc bdo cdo cu thé
vé tinh hinh phat trién cta BCH
GDPPTTTCG cac giao hat. Viéc
phat trién doan thé kém moét
phan do nguwoi ding dau chwa
lam tot nhiém vu, con chu trong
vao bé nodi. Can di vao chiéu sau,
lam chirng nhan cho Chua trong
viéc loan bao Tin Mwrng ctua doi
song dao ngay hom nay.

bé nghi thang 4.2019, BCH
GDPTTTCG cac gido hat bao cao
tinh hinh hoat dong cua don vi
minh, c6 bao nhiéu xt doan
nguwng sinh hoat, bao nhiéu x
doan gap kho khan nhw thé nao,
dé xudt ho tro cu thé, du kién
phat trién. Tlr thang 4 dén thing
6.2019, BCH GPDPTTTCG TGP tap
trung vao 04 gidao hat Xdém
Chiéu, Binh An, Thu Thiém, Tan
Son Nhi.
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3- Anh Giuse Trinh Van
Tién -Trwéng BCH GPPTTTCG
TGP- tong két va trién khai cong
tac sap toi:

Anh rit tdm dac su hoat
dong cta GDPPTTTCG gido hat
Chi Hoa qua bao cao, nhirng sinh
hoat dao dirc va lam viéc tong do
bac &i rat nodi bat, c6 buwdc tién
rat manh trong thoi gian vira
qua, mong rang nhitng viéc do
ngay cang phat trién.

Anh tam tinh: “Hom nay co
08 giao hat bao cao hoat dong,
mac du bao cdo chwa tron ven
day di nhung ciing 1a tin hiéu
dang mung. DPé nghi BCH
GDPTTTCG gido hat Gia binh
bdo cu thé ngay hop cho anh
Song va anh Tién dé cung dén
sinh hoat. BCH GPPTTTCG giao
hat Tan Son Nhi néi thang, ndi
that vé cac doan vién khong sinh
hoat va dong tinh v&i hwdng giai
quyét anh Thinh da dwa ra.

Ngoai ra, anh kéu goi coi lai
chinh minh: “Tai sao nguoi ta



khong sinh hoat v&i minh”. BCH
c6 dé ra dwoc hwdng hoat dong
tich cuc cho cac doan vién tham
gia hay khong, va cin nam tay
nhau dé cung chia sé cong viéc.

Vé coéng tac phat trién, anh
mong BCH GDPTTTCG giao hat
Tha Thiém cé ké hoach dé duwa
02 xtr doan sinh hoat tr¢ lai.
BCH GDPTTTCG giao hat Binh
An bao cdo sip phat trién thém
03 x& doan méi, do la tin vui,
kh&i sic cho nim méi, 13 mén
qua dang lén cho Thién Chua.

Anh moi goi trong cac buobi
hop BCH GPPTTTCG TGP, BCH
GDPTTTCG cac gido hat can bao
c4o ngan gon tinh hinh dao dic,
nhitng kh6 khan cin giai quyét
cda don vi minh dé cung nhau
thao go.

Anh Trwéng BCH trién
khai cong viéc sap téi:

Chwong trinh tinh tdm mua
chay danh cho cac thanh vién
BCH GPPTTTCG TGP, cac thanh
vién c6 nang luc va long nhiét
thanh do Ban thwong vu BCH
GDPTTTCG TGP moi, sé to chirc
tr 16g00 ngay 22.03.2019 dén
15g00 ngay 23.03.2019, tai s6
289 Hai Ba Trung, P 8, Q 3,
TP.HCM.

Lé Thanh TAm Chua Giésu -
bon mang GDPTTTCG TGP nam

2019- sé t6 chic vao ngay
21.6.2019 tai nha tho gidao xwr
Thach ba, giao hat Xém Mé&i, do
Pttc cha Phérd Nguyén Vin
Kham, giam muc GP My Tho chu
té.

Nhan dip thang Thanh
Giuse, anh Truwdng BCH chic
mirng tit cd cac thanh vién nhin
Thanh Ca& Giuse lam bén mang.
Anh cling kéu goi moi nguoi
séng tinh than mua chay: An
chay - ham minh - lam bac ai.

Chia sé cua linh muc
Paminh Pinh Van Vang

Sau khi nghe bao cao cta cac
thanh vién, ngai chia sé:

- Trwdc tién, ngai goi y
nguyén nhian xudéng cip cuda
nhiéu x doan la do chinh nguoi
dirng dau. Ngwoi dirng dau can
nhiét tinh, nhat 1a c6 long yéu
mén Chuda sé cé nhirtng phuwong
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cach 1am viéc 16i cuén héi vién
di theo; gio kinh DPén ta tai cac
gia dinh rat quan trong trong
sinh hoat cua cac xtr doan.

- Ban than ngwoi trong BCH
cin c6 Loi Chua va Thanh Thé
Chaa. Néu chu trong dén Thanh
Thé Chuia nhwng khong chi tAm
dén Loi Chua, dan dén viéc
truyén dao cho ngwoi khac rat
khé khan. Ngai nhdn manh: Loi
Chda la co ban, ¢6 Loi Chua roi
mé&i téi Thanh Thé Chaa.

- Linh dao doan thé
GDPTTTCG la yéu mén Thanh
Tam Chua, tir 46 m&i phat trién
ra nhitng cong viéc khac, nhw
lam bac ai... chinh long yéu mén
Thanh Tam Chua méi thoi thic
lam viéc bac ai. C6 nhw vay doan
thé m&i cO chiéu sau, tAm tinh,
sy trién nd va hai hoa trong
hoat dong ctia hoi doan.

Ngai gi¢i thiéu ti€p: Can ban
la Loi Chaa, néu chi ¢6 doc kinh,
lam bac ai... ma khong dén nhan
Loi Chua sé 1a mot thi€u sot rat
I6n. Hang tudn, ngai dwa Loi
Chua cach don gian, dé hiéu dén
vOoi moi nguoi qua trang mang
cia doan thé. Bai ciia ngai nhim
dén: “Hoc Loi Chaa va Song Loi
Chua”.

56 | Lira Mén thang 04 - 2019

Cudi cung, ngai moi goi doan
thé GDPTTTCG cdng tac v&i ngai
trong viéc dem Loi Chta dén cho
moi nguoi.

Trwdec khi két thdc, anh
Truéng BCH cam on cha
Paminh d3 gan két v&i hoi doan
qua viéc cung cap tai liéu chia sé
Loi Chua, dang trén trang web
cia doan thé. Anh ciing kéu goi
moi thanh vién md& trang Web
cia doan thé dé nam bat tinh
hinh hoat déng ctia doan thé va
doc bai cua cha Paminh, nhic
cac thanh vién BCH dang ky
tham duw tinh tdm mua Chay,
phdn hoéi danh sich 4n nhan
doan thé cap TGP da gii trwdc

A

day.

Phién hop Kkét thac Idc
11gi00. Sau do, cac thanh vién
lén thanh dwong chau Thanh
Thé cach trong thé do linh muc
Paminh chu suw.



X& doan Bui Phat
thuc thi bac ai mua Chay 2019

Bai: Maria Loan-Phwong
Anh: GPPTTTCG Bui Phat

“Trong cudc séng nay, chiing ta khéng thé lam nhirng diéu
vi dai. Chiing ta chi c6 thé lam nhirng diéu nhé bé véi tinh yéu

vi dai ma thoi” (Me Térésa).

Puwgc sw dong thuin cta
cha quan x& Paminh Lam

Quang Khanh -linh hwdng
GDPTTTCG x& doan Bui Phat,
vao luc 22g00 ngay 24.2.2019,
doan gém c6 46 doan vién va
an nhan khéi hanh di tham bac
ai lang phong Ma R¢, Cam
Ranh, Khanh Hoa va hanh

-

% o
hwong Plrc Me La Vang, do
anh Trwdng doan Vinhson
Ngo Viét Luyén hwéng dan.
Tham lang phong Ma R¢
bung 05g00 ngay
25.3.2019, doan to¢i gido xw
Phd Phong, GP Nha Trang dé
chia sé phan nao kho6 khan vai
cha chanh x&* Matthéu Hoang
Lira Mén thang 04 - 2019 | 57



Trwong Son, ngai da cwu mang
giup do ngwoi dan lang phong
noi diay. Pwoc biét, tir nam
2013 dén nay, GPPTTTCG x&
doan Bui Phat di gin bd, ho
tro hang nam véi nguoi dan
lang phong Ma R¢.

Lan nay, dén v&i Gx. Phu
Phong, doan dai dién an nhan
va doan vién chuyén dén
nguwoi ngheo lang phong 100
phan qua tri gia 15 triéu dong,
mot s6 thung quin 4o md&i, 50
thiing mi va 100 triéu tién mat
glri qua cha Matthéu, dé ngai
ti€p tuc gidp cho nhitng hoan
canh con ngat ngheo.

C6 dén tin noi ta méi cdm
nhin dwoc nhitng vat va, kho
khan cuda nhitng con nguoi
cung kKho vé moi mat, moi van
dé trong cudc séng. Ho khong
thé tw lao dong kiém s6ng nhw
ngwoi binh thwong dé hoa
nhip cung cong dong. Cac
chau bé dwoc sinh ra tai day
cling chi ludn quan song biét
lap, rai rac trong nhirng can
nha rach nat, trong truwéc hé
sau noi vung sau trong chan
nui, Thiy ngwoi la dén 1a trén
tranh khong dam ti€p xuc, xa
lanh cOng déng. C6 nhirng gia
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dinh kh6é khan phai chung
song ba hodc bon thé hé ma
cac an nhan khi dén tham da
dwoc chirng kién.

Tiép theo, vao luc 11g00,
cong doan cung tham dw
Théanh Ié ta on va ciu bang an
do cha Matthéu cir hanh tai
nha tho gido x&* Phu Phong.
Ngai chia sé: “Diéu gi cling c6
su sap dat cha Thién Chda va
Me Maria. Ngai da cé Kkinh
nghiém séng v&i cong doan &
day, la viéc an chay, cau
nguyén, lam viéc bac ai phai
luon luon di kém véi nhau, vi
ciu nguyén rat quan trong.
Hay danh thoi gian cho Chua
bang doi séng dao dirc, kinh
nguyén cua gia dinh minh
trwéc”. Ket thic, ngai noéi: “Loi
moi goi cua Chua trong Mua
Chay Thdnh, hdy dn chay cdu
nguyén va bé thi; hdy siéng
nang ldn chudi Ilong Chia
thwong xot”.



Kinh viéng Pirc Me La
Vang

Chia tay giao xt* Phua Phong,
doan ti€p tuc lén dwong dén
Gx. Mang Lang, tinh Phd Yén
tham thanh tich Thanh Anré
Pha Yén, tham gtrung tam
Thanh Mau Tra Kiéu, tham dén
Thanh Téma Thién va Thanh
Phanxic6é Phan, di tich noi cac
ngai da ti vi dao tai Hué.

Sau dd, doan dén véi gido
Xt Lwong Van thuéc TGP Hué
lic 10g00 sang ngay 27-2-
2019, do cha Gioakim Tran
binh Tao lam chanh x&. Noi
day, doan da giri 100 phan qua
tri gia 15 triéu dong, mot so
thung quin 40 mdi ho tro cho
ngwoi ngheo trong giao x va
100 triéu tién mat trao cho cha
Gioakim dé chung tay doéng
gop xay dung méi cong trinh
nha Chua va su phat trién cla
gido x1r. Cudc s6ng ngwoi dan

noi day rat khé khan, ching ta
hdy cung cau xin cho cha tré
hang say trong cong viéc xay
dung nha Chuaa, nhw loi DPuc
cha Giuse Nguyén Chi Linh khi
dén ban bi tich Thém Stc:
“Uéc mong noi ddy co dwoc
ngoi nha tho mai khang trang
va virng chdc, gitip moi ngwoi
tham dw Thdnh 1é dwoc an
toan trong mua mwa gio, bdo
lut”.

Sau Kkhi chia sé nhiing
phan qua cho cic ho gia ca neo
don, khuyét tit khong phan
biét ton gido, cha Gioakim da
dong hanh vé&i doan dén vai
Ptrc Me La Vang. Tai day, ngai
da dang Thanh 1é ta on Dirc
Me.

Sau phan tung hdé Tin
Mirng, cha Gioakim chia sé v&i
cong doan: “Chua da dén thé
gian mang than phan con
nguwoi, Ngai da chiu chét trén
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thap gia dé cho ta dwoc song
va song doi dao, d6 chinh la
diéu Thién Chua ban tang cho
moi nguwoi, ta phai biét ta on
Thién Chua. Doan thé
GPPTTTCG x& doan Bui Phat
da dén vadi gido Xt Lwong Van,
mot gido xir ngheo va dang
trong giai doan xudng cap, suw
chia sé, dong vién cua quy an
nhan va anh chi 1a nguén dong
lwc 16n lao cho gido xit. Noi Me
La Vang c6 mdét diau an dac
biét, xin Me luén déng hanh
vOi chung con trong moi kho
khan nh¢ sy nang dé ctia Me”.

Két thic chuyén hanh
hwong va chia sé bac ai dai
ngay dé chuan bi tdm hoén cho
cac doan vién bwdc vao Mua
Chay Thanh mot cach tron ven,
do6 cling la muc dich ciia doan
thé GDPTTTCG x&t doan Bui
Phat.

Poan vé dén Thanh pho lic
18g00 ngay 05.3.2019 trong
niém vui, an binh va hanh
phuc dang trao. Xin Thanh
Tam Chua Giésu va Me Maria
luén déng hanh véi doan thé
chung con trong moi cong viéc.
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GDPTTTCG giao hat Binh An
Chia sé yéu thuong

Xuat phat tir gido x& Binh

Hung ldac 14g00 ngay
26.01.2019, chuyén xe dwa
chiung to6i ngang qua giao xw
Binh An dé dén gido x& Binh
An Thwong, doncac thanh
vien BCH GDPTTTCG giao hat
Binh An va tién vé gido xi
Rach Dau, Bén Tre dé thuc thi
bac 4i cudi ndm MAiu Tuat, két
hop du xuan chao dén nam
méi Ky Heoi. Pong hanh véi

Maria Poan Thi Lé Thu

doan c6 anh Giuse Huynh Ba
Song -Truwdng BCH GBPTTTCG
Viét Nam, anh Phér6é Nguyén
Hong Thinh -Ph6é ndi vu
GDPTTTCG TGP Saigon; anh
Giuse Phéré Vi Duy bDai -
Trudng BCH GBDPTTTCG giao
hat Saigon-Cho Quan.

Tho mong va lang mang
lam sao, khi thuyén dwa ching
toi dén vdi ba con trén dong
song C6 Chién ém dém. Dau
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khéng c6 song nuwdc nhung
thuyén van chénh vénh bdi su
nao ntrc trong long cua chung
toi. Dén noi, cha Pi6 Tiét Hiru
Bang -cha s& gido xt Rach
Dau- an can don ti€p ching toi
bang ca tAm long mén khach.
‘/

Sang sdm hém sau, chung
téi tham du Thanh 1é Misa tai
nha tho Rach DAau. That
ngudng M@ khi ching toi thiy,
khi di tham duw Thanh 1, nir
gi¢i hau hét mac ao dai, nam
bo 4o trong quan rat lich sy va
cic chau Thi€u nhi thudc
nhiéu kinh va doc rat to.
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Khoang 09g00, ba con giao
dan dén trwdc san nha tho kha
dong. Luc dau ho cling e ngai
nhuwng v&i sw nhiét tinh, gan
glii cua cac thanh vién
GDPTTTCG giup ho tw tin,
thodi mai hon. 100 phan qua
lan lwot dwoc glri dén tan tay
nhirng nguwoi con khé khan.
Ngoai ra, con cé rat nhiéu 4o
quan da qua st dung dé & sin
nha tho, ai ¢6 nhu cau xin mdi
dén lwa chon. Cam doéng nhat
1a cAc em thiéu nhi, sau khi lwa
chon quan 4o cho minh, con
bi€t nghi dén ngwoi than: Con
lay 40 nay cho me; 4o nay cha
con thich 1am...

Pén hon 10g00 di phat
qua xong va dong quan ao da
voi, ngwoi ngwoi ra vé voi tii
ao quan trén tay. C6 1é ho rat
vui nhwng ho diu biét rang
chung toi, nhitrng nguwoi dwoc



dén day trong tinh yéu thwong
chia sé con vui hon ho.

Sau com trwa, thuyén va xe
lai dwa chung t6i roi Rach Dau
- Bén Tre dé tré vé Thanh pho,
két thic mot chuyén di that y
nghia.

Trén dwong vé, anh Huynh
B4 Song chia sé: “Chuyén di
thanh cong hon mong doi. Toi
da lo 1ang va khong yén tam, vi
day l1a chuyén di dau tién vai
nhiéu b&d ngd, khé khan do
chwa c6 kinh nghiém, nhung
cac thanh vién rat nhiét tinh,
c6 gang va da thanh coéng. Toi
that xdc dong va that hanh
phuc...”.

Gié Xuan thoang qua that
Am nhwng van vwong chut hoi
lanh con sét lai cia mua DPong.
Ta on Chia da luén & bén
chung con, soi sang cho chung
con biét nhitng gi cian lam dé
dem lai niém vui cho nguwoi
khac, ciing la hanh phuc ma
ching con c6 dwoc vi long mén
Chua.

Puwoc biét, da tir 1au, BCH
GDPTTTCG giao hat Binh An

4p 0 t6 CHME mot chuyén di
thuwc thi bac ai theo linh dao
cuia GPPTTTCG, la quang ba
Thanh Tam Chua Giésu va lan
tda yéu thwong dén moi nguoi.
Dau con thi€u kinh nghiém va
chwa c6 kinh phi, nhung [l
long nhiét thanh, quyét
tam, cung v&i niém tin Chua sé
an bai tat ca, xi* doan da chuin
bi cho chuyén thwc thi bac ai.

Thé roi, trong phién hop
ngay 08.01.2019 cua BCH
GDPTTTCG TGP Saigon tai nha
tho Huyén Si, giao hat Saigon-
Cho Quan, do da nam ro tinh
hinh, anh phé BCH Giuse
Huynh Ba Song da gop y chan
tinh vé Kkhau to0 chirc, dong
thoi kéu goi sw chung tay gop
sirc ciia cac gido hat ban, dé
GDPTTTCG hat Binh An c6 thé
thwc hién dwoc chuyén cong
tac tir thién, dwoc tién hanh
vao ngay 26, 27.01.2019. Nheo
do, BCH GDPTTTCG gido hat
Binh An da d6n nhan dwoc sw
dong gép cua GPPTTTCG cac
gido hat ban va quy an nhan
véi sO tién va qua veot qua sw
mong doi.
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TRANG AN NHAN

1/An nhan Phép lanh Toa Thanh

2582

Ong Phanxicd Tran Tri Thitc, x&t doan Pén Thanh Cao Mai,
gido hat Kién Xwong, GP Bui Chu.

2583

Ba Anna Tran Thi Hat, xt doan Pén Thanh Cao Mai,
gido hat Kién Xwong, GP Bui Chu.

2584

Ba Anna Tran Thi H6i, x doan Pén Thanh Cao Mai,
gido hat Kién Xwong, GP Bui Chu.

2585

Ba Anna Nguyén Thi Lit, Xd. Cho Cau, gido hat H6c Mon, TGP SG

TRANG BAC Al - THANG 01-2019

Ban Bac ai - Xa hoi GBPTTTCG TGPSG chan thanh cdm on sw gitp d& ctua
quy an nhan, da ho tro cong tac bac ai ctia doan thé trong thang 02.2019 gom:

1/An nhan giup gao ngwoi nghéo thang 03/2019

- An nhan thudc gido hat Binh An

1.040.0004
- Xd. Ba Thon 100.000d
- Xd. Ba biém 100.000d
- Xd. Chau Nam 100.000d
- Xd. Cho Cau 500.000d
- Xd. Lac Quang 150.000d
- Xd. Tan boéng 250.0004d
- Xd. Phd Hanh 200.0004d
- Xd. Tan Hung 100.000d

- Chi Maria Hong Ngoc + Anh bé

- Ong Bao + Ong Pao, xtt doan Thai Binh

- Ba Anna Ron, xtt doan Hop An
- Anh chi Thinh, Cong ty Thién Khoa

¢ 15 an nhan thudc giao hat Gia Pinh gitup gao ngwoi ngheo

(100.000d/nguwoi):

64 | Lira Mén thang 04 - 2019

- Xd. Tan My

- Xd. Thu bic

- Chi Yén Nhi

- Gia dinh Ong Phéro
- Chi Maria Bich Lién
- Ba Sang

- Ba Lac

- Anh Bic

- Chi Anna Huynh

100.000d
500.0004
500.0004
200.0004
200.0004
100.000d
100.000d
100.0004
100.0004

800.000d
300.0004d
200.0004
200.0004



Ong Phaolé Phung Vin Thién, 6ng Phérdé Nguyén Vin Sang, ba Catarina
Nguyén Thi Phung, 6ng Micae Nguyén Cong Hién, ba Annes LAm Thu Quy, dng
Phaol6 Nguyén Vian Chau, 6ng Vicenté Nguyén Vin Lam, 6ng Giacobé Doan Duy
Dirc, 6ng Phérd Nguyén Ngoc Hung, 6ng Giuse Nguyén Hy Lap,ong Lé Van Hanh,
ong Giuse Vii Pinh Tuan, 6ng Phéré Nguyén Vian Thi, dng Philipphé Nguyén

Khac Hung, 6ng Martind Nguyén Khic Tam.

2/ An nhan giup néi chao phuc vu bénh nhan B/v Pham Ngoc Thach

thang 01/2019:

- Xd. Ba BPiém 100.000d - Xd. Tan bong

- Xd. Bach Dang 100.0004d - Xd. Tan Hung

- Toan 3, Xd. Ba bPiém 100.0004d -Xd/ Tan My

- Xd. Binh Pong 1.200.000d - Xd/ Trung My Tay
- Xd. Cho Cau 500.0004 - Chi Maria Bich Lién
- Xd. Ha bong 400.0004 - Chi Lién (Q. 5)

- Xd. Lac Quang 150.000d

- Chi Maria Hong Ngoc + Anh bé
- Chi Anna Huynh, Xd Vwon Chuoi
- Chi Lién, Xd. Vwon Chuéi
- Chi Térésa Ha, Xd. Vuwon Chudi
- Chi Maria Hwong, Xd. Vwon Chudi, gidp thang 3 + 4/2019
- Chi Maria Térésa, Xd. Vwon Chuoi, gitip thang 3 + 4/2019
- 01 4n nhan Gx/ Bic Diing:
* gitp no6i chdo B/v Pham Ngoc Thach
* giup cong tac Ban bac ai

200.000d
100.000d
100.000d
100.000d
200.000d
100.0004d

800.000d
100.0004d
100.000d
100.000d
600.000d
200.0004

1.000.000d
1.000.000d

3/ An nhan gitp coéng tac thim quy cha hwu dwérng TGP Saigon:

- Ba cd Van Yén, xitr doan Ha Noi
- Ong c6 Ban, xit doan Ha Noi
- Ba trum Thuw, x(* doan Ha Noi
- Chi Maria, xr doan Ha Noi
- Gia dinh Ong Phérd, xir doan Ha Noi
4/ An nhan gitp ngwoi nghéo gido xir Phi Phong
- Anh Giuse Trwong Son (T6 Hiéu) - Cha Son nhan
- Ba Maria Nguyén Thi H3o - Tan Phd - Cha Son nhin
- Ba Térésa binh Thi Chinh - Tan Phu - Cha Son nhan

500.0004d
300.0004d
300.0004
200.0004
200.0004

1.000.000d
1.000.000d

500.000d
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HIEP Y CAU NGUYEN

Trong niém cdy tréng vao Chiia Giésu Phuc sinh, xin Thdnh Tdm Chila Giésu
sém dwa linh hon cdc dn nhédn va doan vién Gia dinh PTTT Chila Giésu chting con:

/ Ong c6 Vinhson Tran Tién Poan, SN 1945. Poan vién GPPTTTCG xt
doan Thanh MAu, gido hat Phu Nhai; 4n nhan GPPTTTCG gido phan Bui Chu.
Pwoc Chua goi vé ngay 09.2.2019.

/ Ong Phéré Nguyén Vian Lam, SN 1966. Poan vién GDPTTTCG xit doan
Long Thanh My, gido hat Tha Thiém, TGP Saigon. Pwgc Chua goi vé ngay 10.02
20109.

/ Ong Giuse Mai Thanh Lién, SN 1954. Poan vién GPPTTTCG xi doan
Kién Lao, giao hat Bui Chu; an nhan GDPTTTCG giao phan Bui Chu. bwoc Chuaa
goi vé ngay 11.2.20109.

/ Ba Maria Ngo Thi Nghi, SN 1924. Poan vién GPPTTTCG x& doan Kién
Lao, gido hat Bui Chu; 4n nhan GPPTTTCG gido phan Bui Chu. Pwoc Chia goi vé
ngay 12.2.2019.

/ Ba Maria Pinh Thi Khai, SN 1982. Doan vién GPPTTTCG x& doan Kién
Lao, gido hat Bui Chu; 4n nhan GPPTTTCG gido phin Bui Chu. Pwgc Chua goi vé
ngay 14.2.2019

/ Ong Stéphané Nguyén Lanh, SN 1930. Poan vién va ld an nhan
GDPTTTCG xtt doan Tan Phu, gido hat Tan Son Nhi, TGP Saigon. Puoc Chuaa goi
vé ngay 14.02.2019.

/ Ong Giuse Hoang Vin Lwdng, SN 1937. Poan vién GPPTTTCG xt doan
Tan Phu, gido hat Tan Son Nhi, TGP Sai gon. Pwoc Chia goi vé ngay 15.02.2019.

/ Ong Gioan Nguyén Vin Vinh, SN 1946. Poan vién GDPTTTCG xt doan
Nghia Duc, gido hat Quy Nhit, gido phin Bui Chu. Pwoc Chia goi vé ngay
22.02.2019.

/ Ong Paminh Ngoé Ngoc Cwong, SN 1951. Poan vién va 1a an nhan
GDPTTTCG x& doan Hai Nhuén, gido hat Quian Phwong, gido phin Bui Chu. Puoc
Chua goi vé ngay 22.02.2019.

/ Ong Giuse Hoang Vin Thoai, SN 1960. Poan viéen GDPTTTCG xit doan
Ninh Ha&i, gido hat Quy Nhat, gido phin Bui Chu. Pwoc Chua goi vé ngay
24.02.20109.

/ Ba Maria Nguyén Thi Dan, SN 1938. Nhac mau anh Giuse L3 Dtrc Quan,
Poan truedng x& doan Cho Cau, gido hat Héc Mén, TGP Saigon. Pwgc Chaa goi vé
ngay 24.02.2019.
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/ Ong Giuse Nguyén Vin Quynh, SN 1958. Poan vién GDPTTTCG xit doan
Hai Nhun, gido hat Quan Phwong; 4n nhin GDPTTTCG gido phan Bui Chu. Puoc
Chda goi vé ngay 25.02.2019.

/ Anh Gioakim Ng6 Van Tiép, SN 1995. Doan vién GDPTTTCG x& doan
Kim Thanh, gido hat Quin Phwong; 4n nhin GDPPTTTCG gido phin Bui
Chu. Pwoc Chia goi vé ngay 01.03.20109.

/ Ong Gioan Tran Vian Mwu, SN 1946. Poan vién GPPTTTCG xit doan
Nghia Duc, gido hat Quy Nhit, gido phin Bui Chu. Pwoc Chta goi vé ngay
01.03.20109.

/ Ba trum Maria P6 Thi Tw, SN 1925. Poan vién GDPTTTCG x(t doan Qué
Phuwong, gido hat Kién Chinh, gido phidn Bui Chu. Pwgc Chda goi vé ngay
02.03.2019.

/ BaMaria Tran Thi Ngo'n (Hanh), SN 1941. Poan vién GBPTTTCG xi&
doan Mdc Pirc, gido hat Thirc Héa, gido phian Bui Chu. Pwoc Chua goi vé ngay
02.03.20109.

/ Ba Maria Pham Thi Qué, SN 1925. Poan vién va la 4n nhin GPPTTTCG
xt doan Hai Giap, gido hat Quan Phwong, gido phan Bui Chu. Pwoc Chaa goi vé
ngay 07.03.2019.
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