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CHUA BOI DUGNG TOI
GIUA THOI KY DAI DICH

PGM GB. Bui Tuan

1. Thoi ky nay dang nhw bau

troi u Am. Pau dau ciling lo chong

dai dich. Ngay miy ngay Tét ciling

nhw chim trong dong thoi sw lo
buodn.

2. Riéng t6i cang thiy tham
sau noi budn, do gia yéu bénh nan.

3. Trong thuwc té do, to6i dwoc
Plrc Me nhac cho t6i nhé lai 1oi
Chua Giésu da phan xwa.

“Tdt cd nhitng ai dang vdt vd
mang gdnh ndng né, hdy dén cung
toi, téi sé cho nghi ngoi boi dwong.

Anh em hdy mang Idy dch ctia téi, va hdy hoc véi téi, vi téi cé long
hién hdu va khiém nhwong. Tdm hén anh em sé dwoc nghi ngo'i boi

dwong. Vi dch téi ém di, va gdnh téi nhe nhang”. (Mt 11,28-30)

4. T6i tin vao 1¢i Chta. Vé&i niém tin don so, manh mé va trong tay
P&c Me tdi dén véi Chia Giésu.

5. T6i trat moi ganh nang cua to6i vao trai tim Chua Giésu.

T6i tin twéng phd thac, cau nguyén, sam hoi.

6. Dan dan t6i cdm thay long t6i nhe nhang.

Cam nhan dau tién rd nhat la t6i thdy minh dwoc on tha th&. Chua
cho t6i thay rd toi 1a ké tdi 16i, nay dwoc Chua tha thi, on tha thi do
dwoc t6i cdm nhan la rat huyén diéu.

7. Cang dwoc tha thi, téi cang thich tré nén khiém nhwong va hién
tir.

Sw khiém nhwong va hién tir 16i cudn to6i lic dé 1a tir trai tim Chua
Giésu.

8. Chinh sw khiém nhwong va hién tir 46 cia Chia méi la dau an
cua nhitng ai dwoc Chuaa thit tha.
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9. Chinh sw khiém nhwong va hién tir 46 do Chua ban cho méi la
strc manh thiéng liéng c6 thé ciru tdi va moi ngwdi trong thoi ky khon
kho hién nay.

10. Chinh sw khiém nhwong va hién tir @6 tir Chia chia sé cho, da
gitip cho t6i cdm thay nhitng kho dau tbéi gdp phai lic nay c6 thé tré
thanh nhe nhang, ém ai.

11. Tt nhitng cdm nhan trén day, téi coi sw khiém nhwong va hién
ttr do Chila ban cho, diing la nhitng on rdt qui, rdt cdn cho thoi ky nguy
hiém hién nay.

12. DPwoc Chda boi duwéng cho sw khiém nhwong va hién tir, dé 1a
viéc Chua dang lam cho nhiéu tim hon hién nay.

13. T6i thdy Chua dang lam viéc d6 khong phai chi trong Hoi
Thanh Cong gido, ma con lam mot cach la lung viéc dé trong nhiéu tin
ngwong tai Viét Nam hom nay.

14. Tai Viét Nam hom nay, t6i thay nhiéu ngudi vo ton gido, nhwng
moi ngwoi déu cé tin ngwdng.

15. Véi tin ngwdng cla riéng minh moi ngwoi déu mang nang tdm
thirc cdu nguyén.

16. Va trong tdm thirc ciu nguyén, rat nhiéu ngudi coi trong sw
khiém nhwong va hién lanh, xem d6 nhw nhitng gia tri nhan ban c6 sirc
ctru do.

17. Thua thuc 1a nhiéu nguwoi trong ho da khich 1€ t6i s6ng khiém
nhwong va hién lanh. Chia dang dung ho, dé b6i dudng toi vé mat dao
dirc, thé méi la. Viéc Chaa lam, ta sao hi€u noi.

18. Tém lai, hdy khiém nhwdong va hién lanh, nhw Chta Giésu da
ndi va da néu guwong.

D6 1a cach diét cac thi virat vé kiéu cang va ddc ac la nhirng virat
cwc Ki nguy hiém.

19. Khi t6i vira viét téi day, thi bong dwng toi nhin 1én. Téi ngac
nhién nhw thiy Thanh Giuse di&ng canh t6i. Ngai khiém nhwong va
hién lanh, tham Idng.

20. Ngai gtri tang t6i Loc Xudn Tdn Swru. Loc dé la khiém nhwong va
hién lanh. Xin hét long cdm ta Thdnh Giuse.

Long Xuyén, ngay 15.02.2021
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CHUA NHAT Ill MUA CHAY - NAM B
(Ex 20,1-17; 1Cr 1,22-25: Ga 2,13-25)

Chuia nhat 07.03.2021

THANH TAY PEN THO

Lm. Giuse Hoang Van Hoa, OP

an GIESU -
(,\\““ Sty ,//

«

Khi néi dén sinh hoat tam linh,
doi song dao cda tin hitu hay cia
cong doan dan Chua, nguwoi ta
thwong nhic dén dén tho hoac
thanh dwong. Vao thoi Chaa Giésu,
dén tho Giérusalem la noi cr hanh
phung tw va la nha cda btrc Chua.
Thé nhwng, ngwdi Do Thai da bién
dén tho Giérusalem thanh noi
bu6én ban vao nhirng dip 1& 16m.
Trinh thuat Tin Mwng Chua nhat
tht ba mua Chay thuat lai cho
ching ta viéc Chua Giésu thanh tay dén tho. Dén tho Giérusalem vat chat
sé dwoc thay thé béi dén tho than xac phuc sinh cia Dirc Giésu Kit6.

bén tho Giérusalem toa lac trén mot Khudn vién rong 1én, bao quanh
b&i cac hang hién va phan chia thanh nhirng khu riéng biét. Buéc qua
hang hién, ngwoi ta thay tién sanh danh cho dan ngoai, noi dé lwong dan
dwoc phép tham quan va cau nguyén. Tiép dén la tién sanh danh riéng
cho ngwoi Do Thai, dwoc chia thanh cac khu vuwc khac nhau: Khu danh
cho nit gi¢i, khu danh cho nam gi&i, khu thiéu sinh cac cda 1€, khu danh
cho cac tu té, roi dén ban tho dang hwong. Trong cung la noi cwe thanh,
dat hom bia mwoi diéu ran, twong trung cho sw hién dién cta Thién
Chua.

Nhitng ké budén ban stc vat va déi tién thwong sinh hoat tai tién
sadnh dan ngoai trong cac ngay 1&, nhat 1a 1& Vwot qua. Khi té 1&, ngudi Do
Thai dung sdc vt dé tién ding cho Thién Chua. Pap &rng nhu ciu cua
khach hanh hwong tir xa khong mang theo 1€ vat, nhitng nguoi canh gitr
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dén tho bay ra dich vu budn ban sic vat. Nguoi giau cé thi mua bo,
chién, dé ctru. Ngwoi nghéo hon thi mua cap bo ciu hodc dbi chim gay.
Thé nén, dén thd bong dwng tré thanh noi budn ban va trao déi. Chuyén
d6i chac tién bac ciing xay ra twong tw. Theo luat budc, hang ndm moi
nguwoi phai ndp nira dong tién Do Thai. Pay la thué nghia vu, ai cling phai
ndp va ndp bang tién Do Thai. Vi thé, d€ cé tién Do Thai nép thué cho
dén tho, nhitng ngudi dén du 1€ phai d6i tién. Tir dé phat sinh dich vu
doi tién va cé nhitng quiy déi tién trong dén tho.

Trwdc cadnh budn ban va doi chic tién bac trong dén tho, Chia Giésu
noi gidn va dudi nhirng ké budén ban ra khoi dén tho, vi day la thanh dia
danh riéng cho viéc phung tw va cau nguyén. Theo Thanh st Gioan, viéc
Chda Giésu thanh tiy dén tho, khéi dau s vu cong khai cia Nguwoi,
mang mot y nghia dic biét. Xua dudi nhirng sic vat danh cho hy 1€, Chua
Giésu muon chirng t6 Nguwoi sé 1a chién sat té€ duy nhat, tinh tuyén va
dich thuc, thay thé cho tit ca cac hy 1é khac. Nguoi thanh tiy tién sanh
dan ngoai, pha hiy hang rao ngan cach gitta ngwoi Do Thai va dan ngoai
cho thdy mot diu chi méi. Tir nay, dian ngoai ciling dwgc moi duw phan
vao on ctru d6 nhw dan Israel.

Khéi dau st vu, Chda Giésu khang dinh nén phung tw cii da 16i thoi.
Ngudi thay thé cda 1é chién bo, bo cau va tién bac bang chinh hy 1é cta
Nguwoi. Tir nay, dén tho méi chinh 1a than thé cda Nguwdi, vinh clru va
dich thwc. Qua vay, xét vé mat lich st, dén th¢ Giérusalem vat chat, trung
tam cua nén phung tw cii da khéng con, bi quan Ré6ma tan pha nam 70.
Trong khi d6, dén tho mai 1a than xac phuc sinh cia Pirc Giésu van hang
sOng, ton tai va vinh vién dén mudn doi cho dan thanh. Chua Giésu da
tién bao diéu 4y va Nguoi sé bi dan Do Thai giét chét. Nguyén nhan vé
cai chét cia Ngwoi, mot phan do hdu qua cua viéc thanh tiy dén tho ‘vi
nhiét tam lo viéc nha Chua ma t6i phai thiét than’.

Tém lai, vi vinh quang ctia Thién Chuia Cha, Chtia Giésu da phan nd
v&i nhitng ké budén ban trong dén tho. Viéc Chua Giésu thanh tay dén tho
Giérusalem md&i goi chiing ta hay thanh tdy dén thd tAm hon cia moi
nguwoi. Thanh tiy dén the tAm hon bang nhirng vién da séng dong 1a bén
phin cia tin hitu dé ngwdi khac nhin ra hinh anh Pic Giésu Kité tham
viéng va hién dién trong do.
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< CHUA NHAT IV MUA CHAY - NAM B
S %, (2Sb 36,14-16.19-23; Ep 2,4-10; Ga 3,14-21)
g & 2

LtBmmn)  TiNH YEU NHUNG KHONG

Lm. Giuse Hoang Van Hoa, OP

0 GIESU -
(,\\“ S[Ill 0/

Tranh luin vé tinh yéu, nguoi ta
thwong nhac dén hanh phic, din
than va hy sinh. Thé nhwng, c6 mot
su hy sinh cao c3, déc nhit v nhi,
xay ra cach day hon 2000 nam ma
nhan loai khéng bao gio lang quén.
b6 la tinh yéu cua Thién Chua Cha
danh cho con ngwoi. Thién Chua Cha
da ban cho thé gian nguwdi con yéu
diu va duy nhit cia Nguoi. Nguoi
con yéu diu iy chinh la Pl Giésu
Kit6, Pang chiu chét trén thip gia vi mét tinh yéu nhwng khong, dé cho
moi ngwoi dwoc s6ng va nhan lanh on ciru do.

Nhin lai lich st clru do ctia dan Thién Chua, ching ta thiy Thién
Chua khong bao gio bé roi con ngwoi. Khi con ngwoi phan boi, pham toi
bat trung, Thién Chda trirng phat. Sau d6, con ngudi héi 16i &n nidn, Thién
Chua sdn sang bao dung, tha thit. Va Thién Chua ti€p tuc cttru dan vai
long nhan tir va tinh yéu nhuwng khong, vé b& vo bén. Cho nén, nguoi ta
c6 thé noi lich st ctru d6 cda dan Thién Chua la hanh trinh: Téi, phat, héi,
ctiru. Tin Mirng Chiia nhat thir bon mua Chay loan bao cho ching ta mot
101 hira ctia on ctru d6 “Thién Chua yéu thé gian dén ndi da ban Con Moét,
dé ai tin vao con ctia Nguoi, thi khoi phai chét, nhwng dwoc séng mudn
doi’ (Ga 3,16).

Trong luc lvu day noi hoang dia, dan Israel roi vao canh ting quan,
co cuc, lam than. Lam thé nao dé tranh khoi cai chét, khi dan ching bi
ran doc de doa? Lam sao d€ dan ching c6 mot cudc sdng 4m no khi
lwong thuc moi ngay mot can kiét? Trwdc loi cAu khan ciia Mosé, Thién
Chua da truyén cho 6ng dic mot con ran dong va treo 1én cao. Nhirng ai
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bi ran doc l1am t6n thwong, nhin 1én con ran dong 4y bang mot niém tin,
sé& dwoc khoi bénh va ctru séng. Hinh anh con ran déng la biéu twong,
dong thoi 1a diu chi tinh yéu ctia Thién Chua. Tinh yéu ay dang hién thuc
hoéa noi Ptrc Giésu. Chinh Chua Giésu cling sé bi giwong cao trén thap gia.
Dic biét, hé ai nhin 1én Nguoi va tin twdng vao Ngudi, khong nhirng
khong phai chét, ma con dwoc sw s6ng doi doi. Nhw vay, tinh yéu cta
Thién Chda qué cao dep va tuyét voi dén ndi con ngudi cé thé thét 1én
rang: Thién Chda yéu thwong chiing ta hon Con ctia Ngudi, mot tinh yéu
bat bién va nhwng khong.

Tinh yéu nhwng khong ctia Thién Chia dwoc thé hién qua cai chét
ciia Chua Giésu trén thap gia. Thip gia 1a con dwong Thién Chua chap
nhin d€ mang lai on ctru dd cho con nguoi. Va thip gid cling 13 bang
chirng mot tinh yéu trao ban hoan hao va tron ven cho nhan loai. Khong
ai ddm hy sinh mang song minh vi ngw¢i khac. Chi ¢6 duy nhat Thién
Chtia méi ban cho chiing ta 4n hué do6i dao iy, béi ‘Thién Chua giau long
thwong x6t va rat mwc yéu mén chiing ta, nén dau chiing ta da chét vi sa
nga, Nguwoi cling da cho ching ta cung séng véi Dirc Kitd’ (Ep 2,4-5). Qua
thwe, tw strc con nguwoi, ching ta khéng thé 1anh nhin on ctru 6 cao quy
ay. Nhwng chinh tinh yéu cao ca cia Thién Chua di buéc truedre va thoi
thic Nguoi tuén do on ciru do trén ching ta. Thap gia ma Chua Giésu da
ciru mang khong phai 1a thip gia cia dau kho va tdi nhuc, nhwng 1a thap
gid cua tinh yéu va vinh quang. Qua thip gia, con ngwdi méi hiéu dwoc
thé nao la tinh yéu nhwng khéng ma Thién Chtia danh cho ching ta. Mot
tinh yéu hy sinh dén giot mau cu6i cung khong doi héi; mot tinh yéu trao
ban tit cd khong yéu cau, ding nhw loi Ngwdi da tuyén bo ‘Khong cé tinh
thwong nao cao ca hon tinh thwong cia ngwoi da hy sinh tinh mang vi
ban hitu cia minh’ (Ga 15,13).

Hanh trinh dirc tin cda ching ta dang tién vé qué troi. Mua Chay la
thoi gian Gido hoi moi goi moi nguwoi tin vao vao tinh yéu cta Thién
Chuia qua sw chira lanh. Moi khi nhin 1én thip gia Chua Giésu v&i mot
niém tin, chic han ching ta sé dwoc on tha thi¢. Tin vao tinh yéu nhung
khong ctia Thién Chua, ching ta sé dwoc on ciru do va sw song mudn doi.
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CHUA NHAT V MUA CHAY - NAM B
(Gr 31,31-34; Hr 5,7-9; Ga 12,20-33)

Chua nhat 21.03.2021

MUC NAT

Lm. Giuse Hoang Van Hoa, OP

(A GIESU - ¢
\\\ (,\\“ Uy ///

S ~ ’0(0,

bi ngang canh dong lua chin, cé
khi nao chung ta nghi dén hat lda
giong dd Am tham chiu muc nat dwéi
ruéng dé mang lai hoa trai cho doi.
Quan sat cong trinh nghién cttu cua
mot ki sw, c6 bao gior chung ta thac
mic nguwodi Ky sw da tir bé bao nhiéu
cong siwc dé phuc vu con nguoi.
Chiém ngam Thanh gid Chua, c6 luc
nao chdng ta tw vin ‘phai chidng Chua
Giésu da chét trén thip gid dé cho
nhan loai dwoc song va sdéng doi dao’. Qua thuc, Chua Giésu chinh 1a hat
giong da muc nat, da chét va da séng lai dé cho ching ta dwgc song vinh
quang trong Nuéc cua Nguoi.

Bai Tin Mirng hdm nay nam trong béi canh cta tuin 1é Vwot Qua.
Theo Thanh st Gioan, d6 la nam th® ba Chata Giésu 1én dén tho
Giérusalem mirng 1€, va cling 1a 1an cudi cung. Khi d6, c6 nhitng ngui
dan ngoai, vi khong dwoc vao trong dén tho, lai nghe danh tiéng Chua
Giésu dwoc nhiéu ngwoi khen ngoi, nén nai xin cac tong do cho gap Chua
Giésu dé kham pha can tinh ciia Ngwoi. Loi thinh nguyén cia dan ngoai,
tuy kKhong dwoc Chua Giésu tra 1o truwce ti€p, nhuwng vo hinh trung, Chia
Giésu lai mac khai cho cAc mon dé vé y nghia cudc thwong khé ma Nguwoi
sap trai qua: ‘Dd dén gior Con Ngwoi dwoc téon vinh! Thdt, Thdy bdo thdt
anh em, néu hat lila gieo vao long ddt ma khéng chét di, thi né van tro troi
mot minh; con néu chét di, né maéi sinh dwoc nhiéu hat khdc’ (Ga 12,23-
24).

Chua Giésu von la nguén mach va la anh sang cta sw song. Tuy vy,
Ngwoi khong quan ngai dang hién mang séng minh nhw mét ting pham
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cao quy dé con nguwoi cé sw song doi doi. Ngwoi tw vi minh nhw hat laa
gieo vao long dit, chét di va ndy sinh nhiéu hat lia méi cho ngwoi va cho
doi. Ngwoi chap nhén cai chét mot cach nhwng khong, qua viéc ‘muc nat’,
dé tim lai sw séng cho nhan loai, dwoc tai sinh tir cai chét ctia Nguoi.

Nguwoi ndong din mudn c6 mua git boi thu, phai muc nat di bang cach
thirc khuya day sém, ddi ning dAm muwa va cham chi cay btra. Nguoi ki
sw mudn thanh danh ciing phai muc nat di bang cach chuyén chim hoc
hanh, miét mai kinh st va tir bd nhirng thu vui vd bo véi ban be. Cling
vdy, Chua Giésu da chiu muc nat bang cach tir b vwong quyén cla
Nguwoi, mac 1dy xac pham, & gitra nhan loai, va hy sinh mang s6ng cta
Nguwoi cho ching ta dwoc song. Chi cé cai chét cia Chua Giésu méi dem
lai on ctru d6 thanh toan va vién man cho con nguoi.

Vé&i nguoi tin hiru, ai muon dem lai on ich cho nguwoi khéc, tién van,
phdi chdp nhin thin phin muc nat ‘nhw hat lda gieo vao long dit phai
chét di dé sinh bong hat’. Loi moi goi 4y ¢6 gia tri siu sa trong doi song
thiéng liéng cia chiing ta. Liéu ching ta c6 dam chiu muc nat di qua viéc
tir bo nhitng dam mé tdi 16i? Liéu ching ta ¢c6 ddm chiu muc nat di qua
viéc tir bo cdi toi cda chinh minh? Liéu ching ta c6 ddm chiu muc nat di
qua viéc tir bé ban than ctia minh vi ngwoi khac? Khi chap nhan nhirng
tlr bd, ching ta sé ganh chiu nhitng tén thwong dau dén. Co thé, qua
nhitng tir bé dau dén ay, nguwoi ta sé tredng thanh hon va 1én 1én thanh
nguwoi. Nho nhirng tir bé dau dén ay, gia dinh dwoc dam am, x3 hoi dwoc
phat trién. Chinh nhirng tir bé dau dén Ay, cudc séng sé twoi dep va y
nghia hon.

Tém lai, Chiia Giésu chip nhin tir bd, muc nat va chét di dé cho
ching ta duwoc nhan lanh on clvru do6 cia Ngwoi. Pap lai 101 moi goi caa
Chua Giésu, trong mua Chay Thanh nay, mdi nguoi ching ta hdy tim cho
minh moét cich tw ‘muc nat’ di dé thong phan vao cudéc kho nan cta
Nguwdoi. MOi anh chi em trong GDPTTTCG hiy tip tir bé cai toi ghen
twong va ich ky cia minh dé hoi doan yéu thwong va doan két hon.
Trong gia dinh, chiing ta san sang chip nhin nhirng khac biét cuia ve, clia
chong, cia con cai dé gia dinh rdn ra niém vui va tiéng cuoi.
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QOO sy, CHUA NHAT LE LA - NAM B
- 7,

.Q\Q’I‘Q é 0/‘% (Is 50,4-7; Pl 2,6-11; Mc 14,1-15,47)
s ‘ 2
3 | 2

e A
YA TRAO NOP

Lm. Giuse Hoang Van Hoa, OP
- Khéi dau tudn Thanh,
# phung vu moi goi ching ta
s twdng nhé dén viéc Chua
t Giésu tién  vao  thanh
Giérusalem. Viéc Chua vao
| thanh Giérusalem dé ng
nghiém loi ngbén st Giacaria
tién bao, Ngudoi la vi vua ctru
nhian d6 thé: ‘Hoi thi€u nir
® Sion, hdy vui mirng, vi nay vua
* ngwoi dén véi nguoi, Ngai
hién tir va khiém ha, c&i trén
lung Itra con’ (Dcr 9,9). Nhwng tiéc thay, dan ching da khéng nhan ra
diéu 4y va trao ndp Chda Giésu cho gidi chirc trach dé quy tbi va két an
Nguoi.

Trén dwong vao thanh Giérusalem, dan ching dén ti€p Nguwoi cach
long trong. CAc mo6n dé 1ay 4o choang trai l1én lwng Itra. Dan ching chat 14
ngoai dong va rai lén dwong. Ké di truwdc, ngwoi theo sau, khong ngoét
tiéng reo ho va tung hd. Ho nghi rang Chda Giésu vao thanh dé thwc hién
cudc giai phéng dan tdc khoi ach théng tri cia d€ quoc Réma. Nhwng
khéng, Ngwoi Toéi Trung ctia Thién Chia vao thanh dé chip nhin cai chét
cho tinh yéu, minh chitrng cho tinh yéu va Nguwdi cling mudn ching ta
sOng va yéu thwong nhau bang tinh yéu nhu thé.

Trong khi Chta Giésu mu6n minh chirng mot tinh yéu nhuwng khong
cho nhan loai, thi con ngwdi da trao ndp Chda vao thé luc cia toi 16i va
sw ac. Giuda, vi ham tién, nén da trao nép Thay minh cho cic thwong té.
DPong tién da lam mat di phdm gia va nhan cach cdia mot con nguoi. Pang
ti€c thay, con ngwoi dy lai 1a mon dé ctia Chda Giésu! Cac thwong té, vi
long ghen ghét, da trao nop Chua Giésu cho Philat6. Sw ghen twong la
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mot trong nhitng nguyén nhan dan dén t6i 16i. Long ghen ghét khién ho
mAat hét 1y tri d€ dam 1am mot diéu trai lwong tAm, nham huiy hoai va tiéu
diét ngwoi khac. Téng tran Philato, vi qua mi dan, nén di trao nép Chua
Giésu cho dan chdng va quan linh tuy y hanh xt. Theo Thanh st Macc6
mo ta, Chua Giésu vo6 tdi trong Am muwu chéng lai dé quéc Roma, nhwng
Philatd6 qua nhu nhwoc, khong ddm phan quyét theo thAm quyén cuta
minh. Trai lai, Philatd mién cwdng két 4n Chda Giésu theo 101 dé nghi
kich dong cua dan chung.

DPang sau t0i 16i cia con ngwoi qua viéc trao ndp Chda Giésu cho
quan dit, cAu chuyén Chida Giésu vao thanh Giérusalem md ra mot vién
twong hy vong méi cho nhan loai bang sw trao ndp khac. D6 1a viéc Thién
Chua Cha da dang hién nguwoi con yéu quy cia minh cho nhéan loai, dé
dén thay tdi 16i cho chung ta. D8i véi Chida Giésu, cling vi yéu thwong loai
nguwoi, nén Chda da chap nhan tw hién thin minh dé cho chiing ta dwoc
sOng ‘t0i 10i cia ching ta, chinh Ngwdi da mang vao than thé ma dwa 1én
ciy thip gia, dé mo6t khi da chét véi toi, ching ta s6ng cudc doi cong
chinh. Nh¢ Nguwoi mang nhitng vét thwong cia anh em ma anh em dwoc
chira lanh’ (1Pr 2,24).

Hanh trinh vao thanh Giérusalem, lic nay doi véi Chiua Giésu rat
nguy hiém. Thé nhung, Ngudi van can dam chip nhan va hién ngang tién
budc bang mot thai dé khiém tén ngbi trén lwng lira. Ngwoi biét rd gidi
lanh dao Do Thai dang cam thu va tim cach ham hai va tiéu diét Nguoi,
nhuwng Nguwoi cwong quyét bwéc theo thanh y Thién Chaa. Dan ching thi
khong ngét 1o tung ho chao don, nhwng Ngwoi vao thanh khong dé thoa
man niém hy vong vé chinh tri nhw long din mong wéc, ma Nguwdoi dén
nhw mot vi vua ctia dang ciru tinh da dwoc Thién Chaa hira ban cho déan.
Thay vi bao déng va chong dé6i, Chtia Giésu chdp nhan dau kho dé con
nguwoi duwoc hanh phic, san sang chiu chét dé con nguwoi duoc clru sng.
D6 1a cich thirc tuyét hdo dé trao ndp va hy sinh mang sdng ctia minh vi
nguwoi khac, biéu 16 tinh yéu nhuwng khong va tron ven cho ngwdi minh
yéu. Do chinh la Pirc Giésu.

Dirc Giésu Kito, vi yéu thwong nén da chap nhin hy sinh mang song
minh dé ching ta dwoc song. Ban va t6i, c6 khi nao ching ta didm can
dam xua tan mot qua kh xau xa, khwdc tir mét thwe tai [Am 1&, d€ linh
hoi mot twong lai xan lan trong Chua, cho du phai tir bo va hy sinh chwa?
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GIA DiNH PHAT TA THANH TAM CHUA GIESU
BOI DUONG PUC TIN

Lm. Giuse Nguyén Hitu An
Giao phan Phan Thiét

LICH SU ON CUU PO

PHAN I: CUU UGC
CHUAN BION cUU PO

Chwong II: TUYEN CHON DAN RIENG (tt)

IV. Tir gia toc Abraham dén dan toc Israel (Xh 1-18)
1. Con chau Israel bi ap birc tai Ai cap

DPoc sach Xuit hanh 1,6-14, ta thiy trong vai dong ngan ngui, tac
gia da don ép lich sir 400 nam bang cich nhay tir Giuse dén Mosé.
Trong thoi gian iy, con chau Israel sinh s6i ndy né dong duc. Vao
khodng nam 1570, nhitng ngwoi Hyksos bi dan ban xi& Ai cap 1at do, va
di nhién dan Israel ciing bi thit sing doi véi chinh quyén méi. Ho bi
nha cdm quyén Ai Cip nghi ky va tim cach chan dirng sw phat trién
bang cach bat ho 1am lao dich ning: Nung gach dé€ xay dwng cac thanh
Phithom, Ramses, tham chi con ra 1énh tiéu diét cac bé trai.

2. Mosé dworc kéu goi

Khi vin ménh cda ho dwong nhw da sa xuong tin day vwec siu thi
mot vi ctiru tinh da dwoc chuin bi, d6 1a M6sé, mot khudn mat noi bat
nhat trong Cwu worc.

Tu6i du tho va thoi nién thiéu cia 6ng da dwoc Thién Chda chuan
bi qua viéc 6ng duoc ctru thoat va dwa vao nudi day trong hoang cung
Ai cip, dé c6 diéu kién sau nay lanh dao dan Chua. Mot ngay Kkia, dng
da kham pha ra dong doi cia minh, va nhan co hoi giét chét mot nguwoi
Ai cip, 6ng da tron vao hoang dia & x& Madian. Xt nay toa lac & phia
Nam Edom va phia Péng vinh Araba. Ong muén lién déi véi dan toc
ciia minh dang bi 4p birc hon la dwoc song tai triéu dinh Pharad.
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Tai xt Madian, 6ng da tr¢é thanh ngwdoi chan chién cho nhac phu va
dwoc thanh tay suodt 40 nam (Cv 7,30). Sau dd, giai doan quan trong
nhit cudc doi ong bat du. Thién Chua hién ra véi ong trén ni Khorep
(Xinai) dwdi dang mot ngon ltra gitra bui gai ma bui gai khong bi thiéu
rui. Sw t0 mo da dwa 6ng dén gan ngon Ira. Nhwng tir gitta ngon Iira,
Thién Chua da kéu goi 6ng. Thién Chtia Hang Hitru, treédc sau nhw mot,
da nodi véi Mosé nhu da noi voi Abraham, Isaac va Giacop trudc kia.
Nguwdi tw mac khai minh 1a Thién Chda, Pang trung tin trong cac 1oi
hira va vo cung xot thwong dan Nguwoi dang bi ap birc tai Ai cap. Nguoi
quyét dinh ctru thoat ho va dan dwa vé dat hira.

Cling nhw cac vi dai ngén s khac, M6sé cam thay nhw bi dé bep
dwdi sw uy nghi ciia Thién Chda va nhan liy s& mang: “Bay gio hiay di,
Ta sai ngwoi dén véi Pharad dé bao vua ay cho dan Ta ra khoi Ai cap”.
M6sé cam thiy minh yéu dudi, nhwng Thién Chuda chi don gidn néi véi
ong: “Ta s€ & voi nguoi”.

Nhw thé, M6sé c6é sit mang di gidi phéng dan Israel nhian danh
Thién Chua, nhung tén Nguwoi 1a gi? Ong xin Thién Chua cho biét tén
cda Nguoi. Nhwng tén va ngoi vi 1a mot, lam sao Mdsé c6 thé chiém
hitu tén hang hitu cia Ngwoi dwoc. Do d6, ciu tra 1o cha Thién Chda
mang day bi an: “Ta la Giavé”. Ngwoi ta da tranh ludn rat nhiéu vé tir
nay. Giavé: Ta la Pang Ta La.

Mo6sé con dang do dw vi khong c6 tai an néi, nhwng Thién Chua da
giai quyét bang cach dé ctr Aharon, anh 6ng, néi thay 6ng. “Chinh Ta sé
giup cac nguoi néi, ngwoi va no, va sé€ goi y nhitng gi cac ngwoi phai
lam”. Nhw thé, chinh Thién Chiia dung Mdsé va Aharon dé giai phong
dan Nguoi bang ban tay manh véi canh tay huing.

3. Cuéc xudt hanh (-1250)

Mosé trd lai Ai cAp va bat dau thwong lwong véi Pharad dé cho
dan Israel ra di. Pharaé khong chiu, budc long Thién Chua phai ra tay
bang nhitng diém thiéng va tai hoa. Pharad van tiép tuc bwéng binh
cho dén tai hoa cudi cung: Sat hai tit cd cac con dau long tai xtr Ai cap,
trir cac con nguwdi Do thai, nho mau chién dwoc bbi trén mi clra. Thin
sat hai da vueot qua cac ctra nha c6 boi mau chién. P6 1a cudc vieot qua
dau tién, cudc vuwot qua mang day y nghia, ma theo 1énh Thién Chua,
con cai Israel sau nay phai ctr hanh hang nam: Ho giét chién, an hoi ha
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dé twdng niém cudc vwot qua cda Thién Chda bao vé dan Nguoi va
cudc virot qua Bién Do dwéi sy bdo vé cua Thién Chua, hinh dnh tién
b4do Mau Nhiém Phuc Sinh.

Véi tai hoa cudi cung nay, Pharaé danh phai dé dan Israel ra di.
Nhwng ngay sau dé Pharad doi y, dem xa ma dudi theo. Thién Chaa da
ra lénh cho Mésé phan ré nwéc Bién Do dé dan Israel di qua va vui dip
xa ma Pharad. Bang cich nay Thién Chda d3 ching td quyén niang
manh mé va long tw bi ctru vét ciua Nguoi.

A Cing véi Thanh Phaold (1Cr 10,1-
1o 10), cac thanh gido phu da day rang,

cudc vueot qua Bién D6 1a hinh anh
" tién bao phép rira toi: Vwot qua toi 16i
dén doi séng an sting nhd mau Pirc

Trong s6 nhitng ngwoi ra khoi Ai

(% Ty cap, khong phai chi cé con chau

T Israel, ma con c6 nhitng ngwoi khac

cling loi dung co hoi dé thoat 4ch no 1é Ai cip. Chi khi da vao hoang

dia, cAic nhém nay méi chap nhan mot nép song chung. Va nhuw thé, ho
cung v&i con chau Israel tré thanh mot dan toc.

4. Hanh trinh qua sa mac.

Sau khi dwoc ciru thoat cach la lung, nguoi Israel bat dau mot cudc
hanh trinh dai xuyén qua sa mac. Suét 40 nam, ho dwogc thir thach, tinh
luyén dé vao dat hira. P6 la thoi gian gido duc dé tré thanh mét dan
tdc, mot cudc gido duc tir tlr, day ho tin twdng vao quyén nang Thién
Chuia bang cach thi thd nhirng phép la, day ho tin nhiém vao su quan
phong ctia Thién Chda bang cach ban manna, chim cit va nwéc vot ra
tlr tang da. Manna la hinh béng tién bao banh bé&i trei dich thuc la Blrc
Kit6. TAng da vot nwdc 1a hinh dnh Dirc Kitd, Pang moi goi nhitng ai
dang khat hay dén véi Nguoi (Ga7,37-39). No6i chung, sw hién dién cda
Thién Chada gitta ddn Ngudi trong sa mac la mot sw hién dién day yéu
thuwong.

V. Tir dan Israel bién thanh dan thanh.
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1. Giao worc Xinai.

Trong sach Xuat hanh 3,12; 5,1, khi kéu goi M6sé tai nui Khorep,
Thién Chda da mac khai ké hoach giai phéng dan Ngwoi khoi Ai cap va
truyén Mo6sé dan dan vao sa mac, dén tho phwong Thién Chua trén ndi
nay.

Gior day, khi dan Israel da dén tai ndi Xinai, Thién Chua lai phan
véi MoOsé: “Chinh cac ngwoi da nhin thiy cach Ta doi xtr véi ngwoi Ai
cap, cach Ta dan dwa cac ngwoi dén véi Ta trén canh phwong hoang.
Tw day, néu cac ngwoi vang 1o va kinh trong giao wéc Ta, Ta sé ké cac
nguwoi la dan riéng cda Ta... Ta sé ké cic ngwoi la mot veong qudc tu té
va moOt dan téc thanh thién” (Xh 19,4-7).

Loi hira ky diéu nay da bién Israel thanh mot dan tdc trung gian
gitra cac dan toc, nhwng dé mé&i chi la hinh bong cia mot dan téc thanh
thién dich thuc sau nay.

Mosé, vi trung gian giao wéc da dwoc Thién Chua triéu 1én nui
Xinai va Nguoi trao cho 6ng thip gi¢i va bd luit giao wéc dé truyén
dat cho dan chiing. Dan chiing dong thanh dap lai: “Tat ca nhitrng luat
Giavé da viét, ching t6i sé dem ra thi hanh” (Xh 24,3). Y mudn cda
Thién Chua da biéu 16 qua thip gidi. b6 1a gidi ludt can ban Thién Chada
ban cho Israel, mot thit luan ly vira tAm mot dan toc thd so. Moi gidi
ran déu dat nén tang trén nhan dirc ré rét nhit va tw nhién nhat, doi
véi Thién Chua va tha nhan. Ba gidi ran dau lién quan dén bon phan
doi véi Thién Chua: Sw doc ton, sw
kinh trong va viéc danh riéng cho
Thién Chuia mo6t ngay trong tuan. Bay
gi¢i ran sau lién quan dén chinh
minh va tha nhan.

bé danh diu giao wdc vira dwoc
ky két, Mosé cho dung 12 tru da
twong trung cho 12 chi toc Israel
thanh mot ban tho. Sau d6, 6ng ray
mau vat hy té 1én ban tho va dan
ching, déng thoi doc: “Pay la mau
giao wéc Giavé da ky két véi cac
nguoi”. Mau cua giao wéc Xinai loan

Lira Mén thang 03 - 2021 | 15



bao on ctru do thé gid¢i bang mau cia giao wéc méi (Mt 26,28) tai bira
tiéc ly va trén nui so, tr dé phat sinh dan Thién Chua dich thyc la Giao
hoi.

Mosé lai 1én nui va & lai d6 40 dém ngay dé nhan tir tay Thién
Chua cac phién da ghi 1é luat va cac huan lénh. Dan chiing ch¢ doi lau,
nan chi va quén Ié ludt ma ho vira méi hira tuan giit. Ho tw tao cho
minh hinh twgng con bo con dé tho lay. M6sé dwgc Thién Chda cho
biét tdi ac ciia dan va Ngudi ndi con thinh nd. Mosé gian dan quang bé
cac phién da va tré 1én nii cdu nguyén xin Thién Chda tha thit. Thién
Chua nhén loi 6ng, tha thir cho dan va tai lap giao wéec.

T6i 4c ctia dan va viéc tai 1ap giao wéc mé dau mot cudc chién lau
dai qua nhiéu thé ky: Dan ching thwong xuyén bat trung véi nhitng
cam két cda ho, con Thién Chuda thi ludn ludén trung thanh véi nhirng
loi Ngwoi da hiva. Nguwoi sai cac ngdn st dén kéu goi dan sam hoi nhw
nguwoi cha ludn ludn san sang dén nhan dra con hw hong va khong
ngirng theo duoi ké hoach ciru do cia Nguoi.

2. Kham giao wdrc, nha tam va hy té.

Giao wéc Xinai dwoc cu thé hda qua cac yéu t6 nhw kham giao
wdc, nha tam va hy té.

a. Kham giao worc.

Kham giao wéc dwoc tao ra do
1énh truyén cda Thién Chua dé vira
ghi nhé giao wéc, vira la diu chi sw
hién dién ctia Thién Chua giita dan
Nguwoi. Py 13 mot kham bang go
— keo, dai 2 xich ruwdi, rong 1 xich
ruedi va cao 1 xich rwdi, dwoc dat
vang rong ca trong lan ngoai. Bén trong chita dung hai bia da thap
gidi, c6 18 c6 it manna va chiéc gy cia Aharon. Nap kham lam bang
vang rong goi 1a ndp x4 tdi hay ban x4 tdi, hai dau c6 trang tri hai
Kérubim. Vao ngay 1é x4 tdi, mau cac vat té sinh dwoc vi thwong té ray
trén ban xa toi ay.

b. Nha tam

Kham giao wéc dwoc dat ngoai trai, trong mot cai 1éu goi la nha
tam hay la l1éu tam, 1éu tip hop, trwéng tao phung. N6 dwgc coi nhw
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mot thit thanh dién, noi Thién Chua ti€p cin va tro chuyén thian mét
véi dan Nguod, 1a diu chi cru d6 cho dan trén con dwong tién vé dat
hita. Khi Mdsé ra khoi trai di dén 1éu tam thi toan dan dirng 1én, mobi
nguwoi dirng trwedc cira 1éu minh. Khi Mésé vao léu tam, c6t may ha
xubng ngay ctra léu va Thién Chida dam dao véi 6ng.

c. Hy té

C6 nhiéu kiéu hy té. C6 hy té trong do6 toan thé vat hy té dworc thiéu
hty trén ban tho, goi 1a hy t€ toan thiéu. C6 hy té hiép thoéng, trong dé
mot phan hy té€ dwoc thiéu hiy, phan con lai danh cho cac vi tw té va
ngudi dang 1é dé€ ho chia sé véi gia dinh va ban bé trong mot bira an
cong dong. C6 hy té xa todi, trong d6 sw rdy mau la mot yéu t6é nodi bat
hon ca. Cling c6 hinh thirc dang 1€ bang hoa qua, hwong liéu va banh.
Muwoi hai chiéc banh dwoc dat thwong xuyén trong léu tam, twong
trweng suw hién dién ctia 12 chi tdc tredrc mat Giavé. Vao cudi tudn cac
tw té€ sé an nhitng chi€éc banh ay réi lam lai nhirng banh khac.

Cac 1é t&€ nay c6 mot y nghia sau xa d6i véi dan Israel. Ching dwoc
coi nhw nhirng vit codng hién cho Pang c6 quyén trén mudn vat. Nhirng
hy té hiép thong ndi 1én y nghia hiép nhat. Nhw nhitng 1¢i giao wéc
ngay xua dwoc bao chirng bang mot bita an cdng dong. Ciing vay, 10i
giao wdc nay, tirc 1a ton giao gitra dan riéng véi Thién Chua dwoc tang
cwong bang mot bira dn. Hy té€ x4 tdi cho thdy moi ngudi déu c6 wéc
muén can ban dwoc dén toi. Toi 10i 1a sw lam dung cac tao vat, do do
phai dwoc dén bu bang cach tw y khwdce tir mot vai quyén st dung cac
vat ay.

Nhu thé, giao wéc nhitng yéu to nhw gi¢i luat néi lIén y muon Thién
Chua, kham giao wéc noéi 1én sw hién dién cia Ngwod, 1éu tam ndi 1én
suw gap go than tinh gitra con ngwdi véi Thién Chda va hy 1€ noi 1én thai
dd suy phuc cia con ngwdi doi véi Thién Chda. Tat ca nhitng yéu t6 dé
nguwoi Israel goi la giao wéc thi ching ta sé goi la ton gido, néu ching
ta hiéu, tén gido la sw rang budc gitta Thién Chda véi dan Nguoi, cling
nhw giao wdc la sw rang budc gitra Giavé véi dan Israel. Nhw thé, vai
viéc ky két giao wére cach long trong véi Thién Chua, dan Israel tir mot
dan toc da bién thanh mot dan thanh, mot tén gido.
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VI. Khu6én mat caa lanh tu Mésé

Vi Israel vira 1a moét dan toc nhw moi dan tdc, vira Ia dan thanh caa
Thién Chda, nén vai tro 1anh dao cia M6sé khong nhitng chi nam trén
phuong dién chinh tri, ma hon nita trén phwong dién ton gido.

Mo6sé la nha giai phéng, 1a vi ctru tinh, da gép phan giai phéng dan
tdoc khoi ach no 1é ngoai bang. Dong thoi, 6ng cling 1a nha 14p phap
tuyét voi c6 cong xdy dung nén tang phap ly cho qudc gia Israel sau
nay.

Poi v&i Thién Chuia, Mosé la ngwoi toi td, 1a ban than ma Thién
Chua c6 thé néi chuyén dién déi dién. Mac du dirc tin ctia Mosé ¢ lic
bi sa sut, nhung Thién Chuda van coi 6ng la t6i t& trung thanh nhat va
doi xt véi 6ng nhw ban hiru (Xh 33,11). Thién Chda di mac khai tén va
y dinh ciia Ngwoi cho 6ng, da néi chuyén véi 6ng tir trong dam may va
chia sé vinh quang ctia Ngwoi cho 6ng, Khién gwong mat ong ciing rang
ngoi anh sang (Xh 34,29-35).

DPoi v&i dan Do Thai, Mosé 1a vi ngdon st vd song ma Thién Chua
dung dé mac khai luat Nguoi cho dan. Ong 1a phat ngdn vién ctia Thién
Chda. Ong day dan séng phi hop véi lust Chda. Vi sit mang ngodn st
nay, Mosé cling da chiu rat nhiéu dau kho va la ké dirng dau trong so
nhitng t6i t& Thién Chua bi bach hai (Cv 7,52). Ong tré thanh hinh anh
bao trwdc vi dai ngbn st sé dén la Pirc Kito.

Ngoai ra, M6sé con la vi trung gian cua giao wdc, la ngwoi bau ci
cho dan. Ong 1a ngwdi duy nhat cung véi Pic Giésu duoc Tan woc
ménh danh la dang trung gian, va do d6 6ng tré thanh tién anh cda
Pirc Kitd, dang trung gian cda giao wéc méi hoan hao hon.

Néi chung, qua cac twéc hiéu: Ctru tinh, nha 1ap phdap, trung gian
va ngon s, MOsé tr¢ thanh vi tién ho va hinh anh ctia Pang Ctu Thé.
M6sé bat dau thi hanh st ménh vao lic 80 tudi. Ong da khong vao
dwoc dat hira vi mot sw yéu dudi day huyén bi, nhwng Thién Chaa da
cho 6ng nhin thiy dit iy va 6ng qua doi lic dwoc 120 tudi. Va Thanh
Kinh viét: “Twr d6 trong dan Israel khong con mot vi ngdn st nao giong
nhw Mo6sé nira, 6ng la ngwoi Thién Chda biét dién doéi dién”
(Pnl 34,10).
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MUA CHAY THANH

Viéc an chay c6 khé ddi véi ban khong?
Hay nhin Chua Giésu trén Thanh gia

BN SR

TGPSG / Aleteia -- Thanh Claude de la CoIombiéhreA S0 sdnh
nhitrng dau khé nhé bé ma chiing ta thwc hién méi Mua Chay véi
nhirng thwong khé ma Chua Giésu dd trdi qua trén Thanh gia.

2

Trong Mua Chay, Gido h6i danh ra nhitng ngay cu thé dé khuyén
khich cac Kitd hitu dn chay va kiéng thit: Chi an chay vao th& Tw Lé
Tro va thir SAu Tuan Thanh, chi kiéng thit vao cac ngay thir Sau.

VAiy ma chiing ta van phan nan!

Gido Hoi da ha bat cac luat budc qua nhiéu thé ky va néi 1ong cac
han ché& dén mic twong d6i dé dang hoan thanh cac viéc him minh co
ban nay. Nhwng bat chip nhirng stta d6i 4y, ching ta van 1a nhirng con
nguwoi yéu dudi va kho chiu trweée bat ky hinh thirc dén t6i nao.

Thanh Claude de la Colombiere da suy tw vé cht dé nay trong cuon
sach: “Nhitng thwong kho cia Chua Giésu Kit6”, va kKhuyén khich
ching ta nhin vao Chuda Giésu dé xem sw dau kho ctia ching ta nho bé
nhuw thé nao so véi sy thwong khé cia Ngai.
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Chila Giésu dd chiu hanh ha va si nhuc nhw thé nao? - Cho du Ngai
dd phdi chiu dau dén nhuc nhd noi moi phdn thdn thé, noi moi gidc
quan va trong moi cdch thikc cé thé... diéu la liing la sau dé nguwdi ta van
ctt la 161 khi phdi hdm minh phat xdc...

Sw dén tdi dich thuwc ciing bao gom cd sw si nhuc vé thé xdc. Sw si
nhuc Chila Giésu phdi chiu la vé tdn, khéng chi vi tdt cd nhitng dau dén
Ngai chiu déu di kem v@i nhitng si nhuc va ldng ma - ddc biét la bi tat
vao mdt, chiu danh don va déng dinh - ma con béi vi Ngai dd bi nhé vao
mdt, bi 16i trong bun, bi buéc mdc do nhw nguwoi dién tw xwng minh la
vua bi trirng phat vi sw xa hoa phu phiém va dé cho thdy té twong noi
dau dén ma Ngai da chiu dwng vi ho.

Néu ban chiém ngam Chiia Giésu trong tinh trang dy, chdc chan ban
s€ vo cuing xtic déng, va néu ban tw xét lai minh, cé 1€ ban sé xdu ho khi
thdy rang minh cé qud it diém giéng v&i nhirng tdi nhdn dd dn ndn.

Hon nira, khi ching ta Iwu gitt hinh anh dau thwong nay cua Chua
Giésu trong tdm tri cia minh, ta sé thay viéc an chay ma Gido hoi yéu
cau chung ta thit 1a qua nho bé.

Hdy bat ddu véi viéc dn chay, mét viéc cdn thiét. Viéc nay cho thdy
ré rang la chiing ta thwc sw it sam héi, hon la da khéng tudn gitr ludt
budc. Than 6i! Chiing ta dd pham nhirng téi 16i ma cho du bén muwoi
ndm dn chay ciing khéng dén hét tdi dwoc, thé ma Gido Hoi, nguwdi me
tot lanh cta chiing ta, dd gidm xudng chi con phdi chay tinh bén mwoi
ngay thoi! Ma chay kiéng nhitng gi nao? Thdt qud nhe nhang va qud dé
dang trong thoi dai cta chiing ta, thé ma ching ta ciing khéng thé
quyét tdm lam dworc diéu dé.

Chac chan c6 nhiéu ly do vé sttc khoe khién ai d6 khong thé nhin
an va kiéng khem. Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia la tit cd moi
nguwoi déu khong thuwe hanh dwoc nhw vay.

Né&u ban tirng nghi cic hwéng dan ctia Gido hoi vé viéc an chay va
kiéng khem la qua nghiém ngat va kho c6 thé chiu dwng dwoc, hdy suy
ngam vé su thwong khé cia Chuia Giésu trén Thanh gia.

Philip Kosloski (Aleteia)
Téc Ngan & Bién Tii chuyén ngiv (TGPSG)
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Y Nghia Cua Tro Trong Ngay Lé Tro?

Tro dung trong phung vu cé twr thoi Cwu Udrc.
Tro biéu twong cho sw u budn, cai chét va sw thong hoi.

Chinh Chua Giésu ciing nhac dén tro: khi dan cac thanh phd tir
chéi thong hoi du da chirng kién nhitng phép la va nghe Tin Mirng,
Ngai néi: “Vi néu cdc phép la da lam noi cdc ngwoi ma dwoc lam tai
Tia va Sidén, thi ho dd mdc do vdi thé, rdc tro 1én ddu té long sdm
h6i” (Mt 11, 21).Chang han, trong sach Esther, Mordecai mic 4o
vai thé va x&c tro khi nghe chiéu chi cia vua Ahasuerus (hay
Xerxes, 485-464 BC) ra lénh giét hét ngwoi Do Thai trong D€ qudc
Ba Tu (Et 4, 1). Ong Giép (cau chuyén dwoc viét vao khodng giita
thé ky thir 7 va 5 truedc Cong nguyén) cling mac 4o vai tho va xirc
tro khi sdm hoi (G 42, 6). Khi tién bio thanh Giérusalem bi quin
Babylon chiém déng, Daniel (khodng nam 550 BC) viét: “Téi dn
chay, mdc do vdi thé va rdc tro 1én ddu roi ngdng mdt 1én Chiia
Thwong la Thién Chila, dé ddng loi khdn nguyén nai van” (Pn 9, 3).
Vao thé ky thir 5 trweéc Cong nguyén, sau khi Giona rao giang vé sw
thong hoi va hodn cai, cd thanh Ninivé dn chay va mac do vai
nhdm, ngdi trén dong tro (Gn 3, 5-6). Nhirng bang chitrng trong
Cuu Uéc nay cho thiy tir [au da cé st dung tro cling nhw y nghia
biéu twong ctia né dwoc nhin nhan.
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Gido hoi so thoi tiép tuc st dung tro vi cac y nghia biéu twong
cda no. Trong cudn De Poenitentia (vé sw thong hoéi), Tertullian
(khodng nam 160-220) quy dinh ngwdi thong hoi phai “séng u
budn sdu thdm trong sw thé rdp cta do vdi nhhdm va tro bui do
ddy”. Eusebius (260-340), s gia danh tiéng ctia Gido hoi so thoi,
da thuat lai trong cuon Lich st Gido Hoi vé mot ngwdi boi gido tén
la Natalis da mac ao vai tho va xic tro, quy goi trudc Plirc gido
hoang Zephyrinus dé xin tha thit. Trong su6t thoi ky gido hoi so
thoi nay, tro dwoc rac 1én dau nhirng ngwdi bi budc phai tha tdi va
sam héi cong khai.

Vao thoi Trung c6 (khodng thé ky thir 8) nhirng ngwdi hap hoi
dwoc dit nam dwédi dat trén tAm vai rdc diy tro. Linh muc ray
nwéc thanh trén ngwoi hip héi va néi: “Hdy nhé minh la tro bui va
S€ tré vé bui tro”. Sau d6, linh muc héi: “Anh (chi) ¢é bdng long véi
vdi thé va tro bui dé minh chirng long théng héi trwéc mat Thién
Chtla trong ngay phdn xét khéng?”. Ngwoi hap hoi tra loi: “Con xin
bang long”. Pay 1a nhitng bang chirng cho thiy y nghia biéu trung
cho tang ché, cai chét va thong hoi.

Cudi cung, nguoi ta dung tro d€ danh ddu Mua Chay bat dau,
mot thoi gian chuln bi 40 ngay (khong ké ngay Chua Nhat) huéng
dén 1€ Phuc Sinh. Nghi thirc “Ngay 1€ tro” dwoc tim thay trong cudn
Nghi thitrc bi tich Grégory (thé ky thi 8). Khoang nam 1000, mot
linh muc Anglo-Saxon tén 1a Aelfric rao gidng rang: “Trong 1€ ludt
mdi ldn cii déu ndi rdng ngwdi sdm héi toi 16i phdi xikc tro va mdc
vdi thé. Vay thi bdy gi¢ chiing ta phdi rdc tro trén ddu dé td long
théng héi vi téi 16i chiing ta trong suét mua Chay tinh nay”. D& cing
c6 quan diém ctia minh, Aelfric k€ lai cAu chuyén vé mot ngudi dan
ong khong tham dw va xtc tro trong ngay thit Tw 1é tro, lién bi
chét it ngdy sau do trong cudc sin lon. It ra 1a tir thoi Trung cd,
Gido hoi da dung tro dé danh diu sw bat dau cia Mua Chay thdng
héi, nhac lai cai chét va sw u budn vi tdi 16i ching ta.

Trong phung vu thitr Tw 1€ tro hién hanh, ching ta dung tro dot
tir cAc nhanh ciy dwoc phat vao ngay Chtia Nhat Lé L4 nam trudec.
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Vi linh muc lam phép tro va xirc trén tran cac tin hitu theo diu
Thanh gia va néi: “Hdy nhé minh la bui tro va sé trdé vé bui tro” hay
“Hdy sdm héi va tin vao Tin Mirng”. Bat ddu mua Chay thanh chuin
bi cho 1é Phuc Sinh, chiing ta phai nh& y nghia clia tro minh lanh
nhin: théng héi vi tdi 16i minh. Ching ta hwéng tAm hon vé vaéi
Chda 1a Pang chiu kho nan, chiu chét va song lai dé ta dwoc clru
roi. Chuing ta 1am méi lai 1o hiva khi chiu phép rira toi, bo 16i sdng
cli va sOng doi sOng méi trong Dirc Kitd. Cudi cung, hdy nhé rang
thé gian nay sé qua di, chung ta c0 giang s6ng Nwdc Troi ngay tiy
bay gior va huwdéng dén ngay hoan tat trén Thién Dang. Diéu chinh
yéu 1a chdng ta chét cho chinh minh va séng cudc s6ng m&i trong
birc Kito.

Khi nh¢ lai y nghia ctia tro bui va cd gang song y nghia iy trong
su6t thoi gian mua Chay nay, ching ta phai dé cho Chiia Thanh
Than lay dong dé t6 long bac &i doi véi tha nhan. S& diép mua
Chay nam 2003, btrc Thanh cha da noi: “Téoi hy vong cdc tin hitu sé
tim thdy mua Chay nay la thoi gian thudn tién dé lam chitng cho Tin
Mtrng dikc di khap moi noi, vi on goi dirc di la trdi tim ciia Phiic dm
héa”. Ngai cling 1ay lam tiéc vé “thoi dai nay dang bi tinh vi ky cam
do, né 4n ndp trong trai tim con ngwoi ... éc mudn thai qua vé
cla cai da ngan can con ngwoi mé long ra véi Pang Tao Héa va vai
anh chi em minh”.

Trong mua Chay, cac hanh vi cta tinh yéu trao ban cho nhitng
ai dang thiéu thon sé phai la mot phan trong sw thong hoi, hoan cai
va doi méi cia chiung ta, b&i vi nhitng hanh vi d6 ciu thanh tinh
lién d6i va sw cong bang dé€ xay dung Nwdc Troi trong thé gian
nay.

Lm. William Saunders

Lm. Phaolé Nguyén Minh Chinh chuyén ngtr
tw Tap chi ArlingtonCatholic Herald
Nguon: gpquinhon.org
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HAY TRO VE

Jos. Nhat Quang

Trén thdp gia Chua giang tay moi goi
Hdy tré vé, dirng lam lac ngd sa

Tt trdi tim dong mdu thanh chan hoa
Dd gét riva bao tdm hon toi 161

Mtia Chay thdnh, con oi! hdy sam hoi

Hdy tré vé mién hanh phiic vé bién

Noi dp u, noi nirong ndu binh yén

Long xét thwong Ta van luén luén cho doi.

Ta van biét con nhiéu lin hoi 16
Nhwng thdn méng gion van vdp ngd bao phen
Trwéc ké thu biia vdy mé dam thdp hén
Gitra phu hoa va giau sang, danh vong.

Hdy hoi tdm, con oi! Mau dithg ddy

Ta dat diu, ndng dé bwdc trin gian
Hdy tré vé tim sudi nwére binh an
Nguon yéu thwrong don cho on civu db.
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Hay nhan thuc tinh yéu

Phaol6 Trang Lap Quang
Xt doan Tung Lam, Pa Lat

rong mot ngdi lang nhé & vung ngoai 6 thanh phdé Pa Lat,

nhiéu ddm quy moc xen 1an gitta nhitng hang thong trai dai

dén ngat tAm mat. Tir trén doi cao nhin xudng, ngwdi ta chi

thdy mot mau vang twoi 1am cham nhitng vét mau xanh béi
nhirng hang thong vay kin cd xém lang, d6 1a lic mua mwa chuyén
sang mua kho va clng 1a thoi diém hoa quy bat dau nd rd. Trong
khung canh bao la bat ngat cia canh sic vang twoi 4y, hai bé gai trai
dang nd dua bén b& gidu dam but dang két nu dom bong, lam nguoi
ta c6 cAm giac nhw dirng tredc mot tAm vai mau xanh luc, duwoc di€m
t6 bang nhirng bong hoa mau do tham.

DPa Lat thidt méng mo, thit twoi xinh véi nhiéu mau sac cia hoa
14 c6 cAy nhu gan chit vao tAm hon tho 4u va cudc sOng cla hai dira
bé. C6 1& ching chang bao gi&> mudn roi xa Da Lat va ching cling
luén khang khit bén nhau nhw hinh véi bong.

Nam thang ct dan troi, nhitng cudc vui dua thit hén nhién cia
hai dira bé cling da hét. Bay gio Hwong 1la mot thiéu nit xinh dep, con
Thanh l1a mo6t chang trai khoé manh kha dién trai. Ho da vwot gi&i
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han tinh ban lic nao khong hay biét va buwérc vao thoi ky rwe Itva trai
tim yéu dwong.

Nhwng nhitng chudi ngay tho mong clia mdi tinh diu that ngin
ngui va dirng lai khi Thanh tring tuyén vao dai hoc Bach Khoa Sai
Gon. Trong thoi bao cdp, ddu dai hoc 1a mot chuyén cwc ky kho va
cling 1a niém mo wéc chta biét bao hoc sinh, nhwng Thanh lai ngén
ngang nhitng ndi wu tw vui budn 1an 16n! Vui vi dau dai hoc va budn
vi sap phai xa Hwong khi tinh yéu dang bung 1én nong chay. Riéng
Huwong chang khac gi Thanh, trong long c6 bé ngip tran nhirng mai
wu tw va dém tién biét khi tiéng ga bén nha hang xém nhw bao hiéu
gi®r chia tay da dén. Bit chot c6 bé siét chat tay Thanh nhwng khong
noi moét 1oi nao. Phai chang Hrong da nghen loi nhwng trong anh
mat 4y nhw néi 1én mot 1oi thiy chung, son sic, mot quyét tAm doi
cho cho du gap phai nhitng nghich canh éo le.

Nét mat cia Hwong rat budn, nhung trong 4nh mat ctia c6 bé c6
mot chut gi tw hdo. Phai ching c6 bé nghi rang Thanh la cla riéng
minh, 1a mot phan cudc song ctia c6 bé, nhirng thanh céng hay that
bai cia Thanh ciing la cia chinh minh?

Thanh va Hwrong thwong xuyén thw tir cho nhau, tirng cau, tirng
chit déu thdm dwom nhitng 101 yéu thwong, nhw mot nhip ciu ndi
két hai con tim cho du phai cach xa hang tram cay so.

Bong mot hém Thanh nhan dwoc thw cia chi ddu nhw mot tia sét
danh ngang tai. Trong thw chi diu noéi 1én sw lang lo cia Hwong da
quan hé hét thanh nién nay roi dén thanh nién khac va nhiéu dém
con viang nha dén sing mai tré vé. Trong thw con khuyén Thanh nén
suy nghi lai, hdy chidm dit ngay cudc tinh nay cang som cang tot.

Thanh mo cdi cha me tir thué nhé nén séng véi anh rudt va chi
dAu. Vi thé 101 chi diu 13 10i cia ngwdi than duy nhit chac chan do 1a
sw that. L4 thw nay da xé nat trai tim anh 1am anh chang con thiét
tha dén chuyén gi nita ngay ca viéc hoc hanh.

Thanh dau dén doc lai tirng birc thw cda Hwong va cam thiy
dang sau ctia nhitng birc thw 4y dang che diy mot sw doi tra nhuwng
anh khéng thé quén dwoc nguoi yéu.
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Thay Thanh cit nam th& dai, com chang budn an va ciing chang
quan tAm gi dén chuyén hoc hanh nén Hung 1a thiang ban than cung
16p cung phong & ky tic xa da khuyén bao.

- Chuyén di ra ndng noi nay. Mot 1a may chip nhan nhitng
chuyén ctia Hwong, hai 1a may phdai dit khoat dirng cé lwu luyén
nita. Nhwng... khong biét Hwong c6 yéu may khong hay da yéu nguoi
khac. Biy gior bai vé cang ngay cang nhiéu cit thi hét moén nay lai thi
hét mon khac. Néu may chi cin ng mét mén thi may khong thé tot
nghiép dwoc. Pirng tw hiy hoai twong lai cia minh! Hay can dam dé
moi chuyén di vao quén lang ma tap trung hoc hanh.

Sau vai dém suy nghi, Thanh quyét dinh khong bao gio tré vé Da
Lat nita, cho du Da Lat vdi biét bao ky niém than thwong nhuw gin
lién véi cudc séng cda anh, vi anh nghi rang khi gdp lai Hwong sé
lam anh dau kho. Do d6 vao nhitng dip nghi hé hay tét Nguyén Dan
anh déu xin & lai trwong va viét thw vé nho chi dau gitp mot viéc.

Thoi gian thim thoat tréi nhanh da dén ngay ra trwong. Thanh
tot nghiép loai kha nén dwoc wu tién chon noi cong tic, nhwng anh
xin di bat ¢t noi dau ngoai trir Pa Lat va da nhin nhiém s& & Budn
Ma Thuot.

Trong mot lan di cong tic xudng Nha Trang, bat nge Thanh gap
lai 6ng Han la ngwoi hang xo6m cili & bén xe lién tinh. Vao thoi bao
cap chuyén di lai rat khé khan, nhat la di ra khéi tinh. Ngwoi ta phai
x&p hang mua vé tir sang sém ma nhiéu ldc chang mua dwoc. Ngay
nao phong vé cling doc nhirng cau: “U'u tién cho thwong bénh binh,
dan ba c6 con mon, can bd di cong tac... HEt vé”. Vi thé dan ching
phai x€p hang that sém, c6 ngwdi con thué chiéu nam truwdc phong
vé dé khi phong vé vira mé clra sé xép hang diu tién. Tuy Thanh la
can bd di cong tac nhwng khong thudc dang wu tién loai mot va co
kha nang khong mua dwoc vé nén anh phai ra bén xe lién tinh that
sém.

Truwdc phong vé la liét nhitng ngudi nam trén chiéu. Bong mot
nguwoi dan 6ng ngoi chom day hoi.

- Xin 16i! Anh c6 phai 1a Thanh khéng?
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Thanh nhin xu6ng da nhin ra ngwoi quen.
-Chau la Thanh day ma bac Han.
-Sao nghe noi chau... chau chét 1au réi ma?

Hai ngwoi bat diu noi chuyén véi nhau va Thanh da hiéu ré moi
chuyén.

Ngay 4y, gia dinh Hwong va chi ddu Thanh tranh chap nhau con
dwong gitra hai nha lién ké. Nhitng cudc cai va dir doi xay ra chang ai
chiu nhwdng ai va bat dau thu ghét nhau. C6 bé rit budn va chi biét
khoc vi khong hoa giai dworc.

Ngay 4y Hwong thwong xuyén viét thw cho Thanh, nhwng 1an nay
da hon muwoi ngay ma chang thdy Thanh hoi Am. Co bé ck trong
ngong mai va qua sét rudét nén xuéng nha Thanh héi tham.

- Chi oi! Anh Thanh c6 viét thw cho chi kh6ng? May lan tredc em
viét thw 1a &nh ho6i 4m lién. Khong hiéu sao 14n nay lau qua?

Vé&i vé mat budn rau chi néi.

-Ua! Em chuwa biét gi sao?

Huwong giadt minh xen 1an mot chut lo 4u.

- Chuyén gi vay chi?

Co bé lang nguwoi di va thidy canh vat chung quanh minh nhw doi
mau, roi nhat nhoa dan va mét man den sau tham da bao trum co bé.
Hwong tir tir nga quy xuong dat.

Mot lac sau Hwong tinh lai, cd bé vira giwt dau vira vo mai téc
minh roi tung 1én roi la hét nhw ngwoi dién dai.

- Anh khong dwoc 1am thél... Anh phai sdng!... Anh tan nhan lam...
Anh tan nhan lam.

Qua con xuc dong, Hwong than tho hoi chi dau Thanh.

-Sao chi khong dwa anh vé? Chi biét anh ch6én & dau khong? Em
mudn xuong tham anh!

-Pirng em! Thoi bu6i tip doan tip thé. Com con khéng du no, 1y
tién dau ra ma dwa xac vé. Ro6i con phai lo chuyén ma chay nira. By
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gior nha trwong da lo xong moi chuyén, minh lai mo mat xuong coi
sao duorc.

Huwong 6m mat khdc nirc né va néi trong nwéc mat,

-Anh chét ma em khong thay mat... cling khong thiy dwoc nim
mo!

Cling tir d6 Hwong tré nén tham lang, khong con néi cwdi hon
nhién nhu trwéc nita va tim nguyén suot doi sé khong 1y chong dé
moi tinh dau ludn song mai trong tim. Nhitng budi chiéu ta khi
hoang hon dan budng xuéng, c6 bé chot thady long minh dang lén
mot méi sau va doéi mat ¢t dim diam nhin vao mot khoang troi vo
dinh. Phai chang tinh da bén duyén siu nén c6 bé cir mai nhé dén
nguoi yéu qua co?

Nghe dén day, Thanh quyét dinh mua vé vé Pa Lat ma khong tré
Ve co quan.

Tuy Thanh d3 doc thw nguwdi yéu rat nhiéu 1an nhwng khéng
nhin thic dwoc phia sau nhitng dong chir 4y mang cd mot trai tim
yéu thwong. Vi thé, khi bi ngoai canh tac dong, anh chang tim hiéu
dau la sw thit nén da tw chudc 1y dau kho cho minh va cho ca nguwoi
yéu.

Twr xa Thanh thdy mot c6 gai dang lang 1€ ng6i tia 14 dau dwdi
viron véi dang vé u siu thiéu ndo. Anh tirc toc chay dén, co gai tir tir
ngang dau 1én va tron tron doi mat, miéng thi ha héc roi néi a 6.

- Anhl...anh... sao... anh... anh...

- Cho anh xin 16i! Doc thw em rat nhiéu IAn nhuwng anh khong
nhin thirc dwoc tinh yéu clia em danh cho anh. Néu... néu gia dinh
hai bén giay kho khan, em c6 dong y vé Buén Ma Thudt véi anh
khong?

Hwong xiét chat tay Thanh mim cwoi roi gt dau. Véi vé hon
nhién nhw thué nao Thanh cat giong hat mot ban nhac ctia Hoang
Thi Tho.

-Em theo anh di vé, vé qué hwong ta do6... Em theo anh di vé, vé
qué hwong tuyét voi...
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Noi ddu veeon dan ong bwdm dang vui vé von quanh khom hoa
d6 quyén mau doé thdm. Bau troi nhw trong xanh hon, nhirng canh 14
ctt ri rao nhw vui dua véi gid, cé 1€ Iic nay doi tinh nhan da cam
nhin dwoc vé dep ctia thién nhién dat troi, khi tinh yéu vira song lai
va vét nwdc mat trong tim da dwgc lau khé sau nhirng ngay séng gio.

Khong nhin thirc dwoc tinh yéu, ngwoi ta luén nghi rang minh
khéng dwoc yéu thwong. Vi thé, dé 1ap day khoadng tréng cia suw
thiéu vang tinh yéu 1 nhitng hanh vi tiéu cwc, thAm chi cé thé gy
nén toi ac.

Trong mua Chay, Gido ho6i ludn kéu goi ta an nan sam héi. Nhuwng
an nan sadm héi ma khéng nhan thirc dwoc tinh yéu cida Thién Chuia
thi viéc an chay ham minh cta ta chi mang tinh hinh thic khong c6
chiéu sau, khong hoan cai mot cach triét de.

Chi khi nao ta nhan thitc dwoc tinh yéu cua Thién Chua, “mot
tinh yéu trao ban sw s6ng” mot tinh yéu ctia con Thién Chta tin hién
cho dén giot mau cubi cung dé ctru chudc nhan loai. Lic nay ta méi
hi€u rang minh ludn dwoc yéu thuwong. D& dap lai tinh yéu 4y ta sé
san sang m& toang cira trai tim dé Ngai ngu tri.

Vi thé, trong mua Chay thanh nay, ta hay nhin 1én doéi tay giang
rong cua Chua Giésu trén cay thap gia. Chi vi yéu thwong nhan loai
ma Chuia dd mang 1y nhitng thwong tich déon dau cia cudc kho hinh,
tir d6 ta m&i cdm nhan dwoc mau nhiém vwot qua.

Mau nhiém vwot qua chinh 1a nén tang cua sw hoan cai. Vi thé
trong mua Chay nay, ta hay ciu nguyén cung Chtia Thanh Than ban
on thong hiéu va chuyén cin suy gam Thanh Kinh dé nhan thirc
dwoc tinh yéu Thién Chaa, roi 1y sitc manh tir Thanh gia dé chién
thing sw dit, chién thang nhitng cadm do6 ciia ma quy, va mé& clra tAm
hon dé Chua hoat dong trong ta, bién doi ta thanh moét con nguoi
ma&i cé trai tim biét yéu thwong, biét thwce thi loi Ngai va ludn tranh
xa toi 101.
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15 CACH PE PUOC AN XA
TRONG NAM THANH GIUSE

Tac gia: Courtney Mares
Chuyén ngt: Vi Hiru
Tw: catholicnewsagency.com

WGPSG (15.12.2020) - btrc
' Thanh cha Phanxic6 di ky sic
PRy 1enh cir hanh Nam Thanh Giuse,

W trong nam nay nguoi Cong gido sé

™ i ’\ € ﬂ c6 co hoi nhan on toan xa dac
Wy == 4% ML v

Tt ngay 8-12-2020 dén ngay 8-12-2021, nguwoi Céng gido co thé sk
dung nhiéu cach dé€ nhan dwoc an x4, bao gom viéc pho thac viéc 1am hang
ngay duéi sy bao vé cua Thanh Giuse Tho hoac doc kinh Man Coi trong gia
dinh.

Nhitng hanh vi ndy phai di kém vé&i viéc xung tdi, rwdc 1€, va ciu
nguyén theo y Dilrc Gido hoang - 1a nhitng diéu kién thong thwong dé co
dwoc bat ky on toan x4 nao.

On toan x4 - giai trir moi hinh phat tam thi do tdi 16i giy ra - phai di
kem v&i viéc sach toi.

Theo sic 1énh do Toa An Giai T8i Cao ban hanh vao ngay 8-12-2020, c6
15 cach d€ nhin dwoc 4n x4 trong Nam Thanh Giuse:

1) Tham dw mot khéa tinh tim trong it nhat mot ngay, bao gom mot
bai suy niém vé Thanh Giuse.

2) Ciu xin Thanh Giuse chuyén ciu cho nhirng ngudi thit nghiép dé ho
c6 thé tim dwoc viéc lam xing dang.

3) Poc kinh cau xin Thanh Giuse cho cac Kit6é hitu bi bach hai. Nguoi
Cong gido Byzantine c6 quyén chon mét ca vinh cau xin cung Thanh Giuse.

4) Phé thac cong viéc va hoat dong hang ngay dwdisw bao vé cla
Thanh Giuse Tho.

Lira Mén thang 03 - 2021 | 31


https://www.catholicnewsagency.com/news/fifteen-ways-to-gain-an-indulgence-in-the-year-of-st-joseph-81304
https://tgpsaigon.net/bai-viet/15-cach-de-duoc-an-xa-trong-nam-thanh-giuse-61813

5) Noi gwong Thanh Giuse, thic hién mot hanh vi thwong x6t nang do
nguwoi khac vé mat thé xac, nhw: cho ké déi dn, cho ké khat uéng, cho ké
rach rwéi an mac, cho ké vo gia cw cé noi ¢, tham tu nhan, tham bénh nhan
va chon cat nguoi chét.

6) Thuwc hién hanh vi thwong x6t ndng d& ngwoi kKhac vé mat tdm hon,
chang han nhw: an di ké dau budn, tw van cho ké hoang mang, hwéng dan
ké ngu dét, khuyén ran ké toi 16i, kién nhan chiu dwng nhirng sai trai, tha
thir cho ké xtic pham minh, cdu nguyén cho nguw¢i song va nguwoi chét,

7) Lan hat Man Coi trong gia dinh dé “tit ca cac gia dinh Kit6 gido cé
thé duoc kich thich tai tao bau khi hiép thong than méit, yéu thwong va ciu
nguyén giong nhw Thanh Gia.”

8) Cac cap dinh hon ciling c6 thé nhian dwoc on toan xa khi cing nhau
Ian chudi Man Coi.

9) Suy gam it nhat 30 phut vé Kinh Lay Cha, b&i vi Thanh Giuse “mdoi
goi ching ta kham pha lai mo6i quan hé hi€éu thdo cta chdng ta véi Chada
Cha, canh tin su trung thanh cau nguyén, lang nghe y Chida va dap &ng v&i
su phan dinh sau sac.”

10) Poc mot kinh da dwgc chuidn nhin dé ciu xin cing Thanh Giuse
vao Chda nhat Thanh Giuse - 1a Chda nhit sau 1é Giang Sinh theo truyén
thong Céng gido Byzantine.

11) Mirng 1&é Thanh Giuse vao ngay 19-3 bang mot viéc dao dic kinh
Thanh Giuse.

12) Poc mot kinh da dwgc chuidn nhin dé ciu xin cing Thanh Giuse
vao ngay 19 cta bat ky thang nao.

13) To6n vinh Thanh Giuse bang mot viéc dao dirc hodc doc mot kinh
da dwoc chuan nhin vao ngay th Tw - ngay truyén thong danh riéng cho
Thanh Giuse.

14) Cau nguyén v&i Thanh Giuse vao Lé Thanh Gia 27-12.

15) Mirng 1é Thanh Giuse Tho vao ngay 1-5 bang mot viéc dao dirc
hodc mot 1o kinh.

Sac lénh - do Dtrc Hong y Mauro Piacenza ky - n6i rang: “Nhuw thé, tat
ca cac tin hitu sé c6 co hoi din than, véi nhitng loi cdu nguyén va nhirng
viéc lam t6t dep, d€ dwoc sw gitup dé cia Thanh Giuse - nguwoi dirng diu Gia
dinh Nadarét trén trod, ma dwoc an i va xoa diu nhitng noi khé dau 1on
lao dang hanh ha con ngw¢i va xa hoi trong thé gi¢i hdm nay.”
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Nguwoi gia, ngwdi bénh va ngwdoi hap hoi khéng thé ra khoi nha do dai
dich coronavirus ciing c6 thé dic biét nhan dwoc 4n x4 bang cach “tin thac
noi Chiia ma dang 1én nhirng dau dén khé nhoc” trong cudc song khi cau
nguyén v&i Thanh Giuse - 1a niém hy vong clda ngwdi bénh va la vi bao trg
cho on chét lanh.

Sac 1énh lwu y rang trong trweong hop nay, nguwdi dé phai cé y dinh
hoan thanh, cang sém cang tét, ba diéu kién théng thwong dé dwoc an x4,
cung v&i viéc sach toi.

Toa An Giai T6i Cao cho phép doc bat ky kinh kinh Thanh Giuse nao da
dwoc Gido HOi chuin nhin, dic biét 1a kinh “Kinh lay ngai, 6i Thanh Giuse”
do btrc Gido Hoang Léo XIII soan:

Lay on Ong Thdnh Giuse. Chiing con chay dén ciing Ngudi, trong con
gian nan chiing con mdc phdi. Chiing con dd kéu van cting Rdt Thdnh Dirc Ba
la Pdng dd lam Ban cung Ngwoi, phtt hé gin giiv chiing con, thi chiing con
ciing 1dy long tréng cdy cho vitng vang, ma xin Ong Thdnh Giuse bdu ci¥ cho
chiing con nhw vdy.

Chiing con xin vi nhdn ditc kinh mén, ma Ngwoi lam Ban cung Rdt
Thdnh Dong Trinh la Me Chia Troi, va la Ddng chang mdc phdi tdi té toéng
truyén, cung vi long thwong Ngwoi dd am ldy Dirc Chia Giésu, thi chiing con
xin Ong Thdnh Giuse ghé mdt lai ma thwong dén Hoi Thdnh, la phdn sdn
nghiép Dirc Chiia Giésu dd ldy Mdu Thdnh minh ma chudc. Lai xin Ngwoi
diing sttc manh thiéng liéng va quyén phép Ngwoi, ma gitup dé nhitng sw
chiing con con thiéu thén.

Lay Ddng dd coi séc Dirc Chia Giésu cung Pirc Ba cho cdn thdn, thi
chiing con xin Ngwoi bénh vwc con cdi Pirc Chiia Giésu dd chon. Lay Cha rdt
thwong yéu! Chiing con xin Nguwoi cdt moi sw déi trd cung moi toi 16i, cho
chiing con khdéi mdc phdi nhirng sw dy. Lay Ddng rdt manh dang & trén troi
hay gin giit chiing con, xin Ngwoi du long thwong ma che chdé chiing con
dang khi chién trdn cting ké thu téi tdm la cdc ma qui,

Nhw xwa Ngwoi dd gin giir Biec Chiia Giésu cho khdi con hiém nghéo thé
nao, thi ray chiing con ciing xin Ngwai cttu chiva I1dy HAi Thanh, cho khéi cdc
muwu k€ gidc thil, va cdc sw gian nan khén khé nhw vdy, cting xin Nguwoi hdng
bdu ci¥ cho chiing con dwoc bat chwdc Ngwoi, va trong cdy vi quyén thé
Nguwoi, cho dwoc gitr dao cho tron, cung dwoc chét lanh, va dwoc hwéng
phtic vé cung trén thién dang. Amen.

Nguon: tgpsaigon.net
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KINH MUNG NAM THANH
THANH PHU GIUSE

Anna Térésa Thuy Linh
X doan Tan Lap

Lay Thanh phu Giu-se cong chinh

Dd néu gwong sdng khap trdn gian
Hdng vdng phuc chang chiit nghi nan
Ban trdm ndm N Vwong rdt thdnh.
Giir khiét tinh thiy chung thanh sach
Bao gian nan nghiét ngad doi thwong
Van tin trung Thién y hdng ludn
Séng lao dong thanh bdn nghéo kho.
Gwong Thdnh Thdt lang qué bé nhé
Nguwoi chu gia che ché vikng vang
Niém sdt son yéu mén sdn sang
Trong cdu nguyén hy sinh khiém tén.
Dd bdo hé dwdng nuéi Con Mot
Ddng Thién sai ctru dé nhdn loai

Nay Thdnh phu Thién quéc quyén oai
Xin phti hd cdu bdu con cdi.

Giira cudc séng nhiéu nhwong bdng hoai
Cung khdt khao cong ly hoa binh
Quyét dwng xdy chinh nghia quang minh
Hoa nhdan di, hy sinh no ro.

Nhirng “Hoi Thdnh tai gia” khai mo
Thap Tin Mirng lan téa, thuwc thi

Doi liv hanh ddu bé gian nguy

Gitra sw dir tai wong dich bénh.

Hdng tin thdc, hy sinh cdu nguyén
Biét xin vang dén nhdn thwong dau
Trong gam suy Thién y nhiém mdu
Két hiép vai Ky-to thdp gid.
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Nay Nadm Thanh kinh mirng Thdnh Ca
Ngai cdu bdu ctru gitip dé ndng

Xin xua trir sy dir thé gian

Cho nhan loai thdi an thinh vwrong.
Cung Thdanh Ca mai ngay Thién quéc
Hdng phung tho chiic tung tri dn

Ngébi Chiia Con, Thdnh phu, Thdnh Thadn
Muén nhén thé khdu ddu tén kinh.

MUA CHAY VGI EM

BCT
Mua Chay di du 1€
Thdy cha mdc do tim
Anh chi gido ly vién
Nhdc em bét tién qua
An chay la tiét kiém
Ldy tién b6 6ng heo
Chia sé gitp ngwoi ngheo

La em dd séng chay

Mén Chiia va yéu nguwoi

7///////’ A \ 2
| Ving loi ca me ba

Cting thdy cé, anh chi
Biét thwong yéu ban be
Khong gdy sw danh nhau
Két doan trong lép hoc
Vui vé séng Mua Chay.

Mua chay Thdanh 2021
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THINH LANG

Jos. Hoang Manh Hung

812.2020 - 812.2021

Khi da trai qua nhitng séng gié cua cudc doi, khi mai téc da
bac mau swong gié thoi gian... ngwoi ta thwong tram mac hon,
it n6i hon. Hodc vi ngwoi ta ngao ngan véi “nhan tinh, thé thai”,
thu minh vao trong cai vo oc tw ti cda minh. Nhwng ciing c6 thé
nguwoi ta thinh lang dé€ suy tinh, khéng v0i vd ma hanh dong
khon ngoan hon. C6 nhiéu ngwoi chi can thinh lang ma lam
dwoc nhitng viéc phi thwong va tim dwoc biét bao niém vui
trong cudc song.

Thanh Giuse dirng dau trong so it nhitng ngwoi d6. Truwdce
moi van dé ngai déu thinh lang dung dirc tin dé tim hiéu, suy
xét va don nhan. Thanh Phaold trong thw g&i cho tin hiru Do
Thai da viét: “Dikc tin la bdo ddm cho nhitng diéu ta hy vong, la
bang chitng cho nhirng diéu ta khéng thdy.” (Dt 11,1). Nh¢ dirc tin
Thanh Giuse dwogc chon lam ban Pilrc Maria va c6 st mang “cham
soc burc Giésu”,

Tin Mirng gdm tém ca doi song thanh thién va gwong mau
clia ngai bang hai tir cong chinh. Céng chinh & cho biét can dam
trong nghich canh, mot sw cong chinh vwot 1én trén viéc tuan
thu 1é luat, do long kinh trong siu xa trwdc viéc lam cta Thién
Chua. Ngon tr cong chinh cua Tin Mwrng goi 1én cho ching ta
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long kKhidm phuc vé Thanh ca Giuse, m0t con ngwdi tram liang
luén song theo thanh y Chua, luén thwc hién tuyét déi chwong
trinh ctru chuo6c cua Chua.

Tin Mirng theo Thanh Matthéu thuét lai bon lan s than bao
moéng déu dwoc Thanh Giuse dap trad bang tiéng noi xin vang
trong thinh ling, thinh ling dé€ ling nghe ti€ng Chua. Ngai da
thinh lang khi biét tin Maria dd mang thai truwéc khi hai nguoi
vé chung sdng, nh& d6 ma ngai nghe dwoc ti€ng Chua, lam nhw
stt thdn Chiia day va dén vo vé nha.

Cac lan bdo mong ti€p theo khién Giuse dang dém phai tat
td dwa Hai Nhi va me Ngwoi tréon sang Ai-cdp roi sau do lai dwoc
bido mong dem Hai Nhi va me Ngwoi vé ddt It-ra-en, vi nhitng ké
tim giét Hai Nhi dd chét roi. Cudbi cung lui vé mién Ga-li-1é, va dén &
tai mét thanh kia goi la Na-da-rét. Trueéc moi bién c6 phong ba
bao tap cua cudc doi, Thanh Giuse lu6én thinh lang lam theo y
Chua, nh¢ d6 ma ngai da lam cho moi sy nén tron hao trong vai
tro cha nuéi Chua ctru thé.

Ngai van ludn giit thai do thinh ling khi phai dwong dau véi
nhitng thit thach cam go ctia cudc doi Hai Nhi. Mot thai do song
khiém nhu dé€ vang theo y Chda du rang ngai cling rat suy tuw, lo
toan tim moi cach dé Thanh gia c6 dwoc sw an toan nhat. Thanh
Giuse da c6 mat trong moi Itic nguy bién ma Chia Giésu va birc
Me can dén, nhwng khi Chuia Giésu bat dau s vu rao gidng céng
khai thi cudc doi ciia ngai ciing bat dau chdm d&t moét cach
thinh lang noi trin gian nay. Khéong mét 1oi thic mac, boc bach,
sy thinh ling thanh cta ngai da dién td dwoc cudc doi ciia mot
con nguwoi hoan toan thudc vé Chia, cho Chua va vi Chua.

Suw thinh lang cua ngai khong phai la 1a do s¢ hai, nhu nhwoc
hay dirng dung véi cudc doi ma la tin twdng vao sy quan phong
ctia Thién Chaa. Ngai cwong quyét trong hanh dong, can dam s6ng
dwong dau véi thuce té hon 1a néi suéng. Thai dé song ctia ngai la
luén lam theo thanh y Chua trong viéc gin gitt Thanh gia. Chinh ctr

Lira Mén thang 03 - 2021 | 37



chi, hanh déng va 16i s6ng cia ngai dd minh chirng ngai l1a con
ngwdi ludn thinh lang dé€ 1ang nghe va tuan hanh thanh y Chda.

Thinh lang cling la m0t ngon ngit, ngdn nglt ndi tam, ngdn ngir
tin thac, ngdn ngir dirc tin, ngén ngit chan that. Ngai da thinh lang
khi cing Maria bon ba tim ki€ém con sudt ba ngay troi, nho dé
ma ngai di ving theo thanh y Chda du rang ngai chwa hiéu hét
nhitng gi dang xay ra. Ngai da thinh ling d€ lang nghe tiéng néi
cua con tim minh ludn rung nhip yéu thwong véi trai tim Maria
va Hai Nhi yéu dau. Ngai da thinh ling dé cho tiéng Chua vang
l1én trong tAm hoén ciia minh ma nh¢ d6 ngai da tim dwoc con
Chua gitra giong ngwoi dong dic tray hoi dén Gié-ru-sa-lem.

Néu khong c6 mot dirc tin chin thit, mot dirc 4i chin thanh.
Thanh Giuse sé khong lam theo diém béo cda cac gidc mdng. Tinh
chan thanh cta ngai 1a song dirc ai trong thinh lang, 1a dam hi sinh
cho nguwdi minh yéu, tir d6 ngai séng cho va vi BPlrc Maria va Chua
Giésu. Cudc doi con ngwoi ludén c6 biét bao diéu xay ra ngoai dw
dinh va tdm hiéu biét. Khi chwa hiéu r6 van dé, con ngwoi thuwong
hay quyét doan v0i va theo ly 1é cia minh vi thé hiy binh tim
thinh lang dé nghe theo loi Chta trwdc moi bién co xay ra.

Lay Thanh Giuse bon mang, xin chia sé cho con mét chut thinh
lang dé con tim ra y Chua trong tirng bién c¢6 cudc doi. P& nhirng
diéu con noéi hay viét ra déu dep long Chiia va mang lai loi ich cho
ban than, doan thé va cdng dong dan Chuia. Xin thanh héa suw thinh
lang cua con dé né khong tré thanh cai vo dé con cti dau chui vao
an nap, dam bao cho sw an toan ctia ban than. Xin cidu bau cung
Chua dé con khoi “sa chwdc cdm dd” tir ché thinh ling khong
dam néi nhitrng diéu minh dang tran tré®, suy nghi, roi tré nén
“dirng dwng doi véi tha nhan va véi Thién Chaa”.

Kinh ddng Thanh bén mang Nadm Thdnh Giuse 2021
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GIAY PHUT NAO

LAM THANH TAM CHUA YEU THiICH NHAT
KHI TOI LA MOT POAN VIEN GIA DINH PHAT TA?

Jos. Tran Van Tué
X1 doan Lac Quang

T6i dwoc mang tén va nhan huy hiéu c6 hinh Thanh Tam Chua
Giésu ruc sang khi toi tw nguyén bwdc 1én cung thanh, nang cao tay
doc 101 “tuyén hira” véi Chaa truedce sw hién dién cua cha linh hwéng
cung cdng doan gido dan, trong Thanh 1€ long trong kinh Thanh TAm
Chia nam 2010. T6i nhin 1én Thanh gia trwedéc mat ma cr twong
minh nhw mot “linh muc hay tu si” dang di vao con dwong linh
thiéng, dé két duyén véi mot “ngwdi tinh” nhw bao d6i nam nir khi
tuyén doc loi thé hira: Chung thuy bén virng, du nhitng cam go hay
thir thach phia trwdc cling khong ai dwoc “phdn boi” 10 thé... Nhw
vay ma&i xirng v&i danh nghia 1a ta phai “Hira” va “S6ng” theo nhitng
loi minh da cam két.
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Khi da dan than vao moét on goi nao dé: La mot linh muc cao quy
hay mot tu si Am thAm nghéo kho, thi cac vi nay déu cé “Loi khan” va
tw rang budc minh vao mét “luat séng” do minh tw quyét dinh, dé
khoi bi di sai dwong véi “lod thé dy”... ma thang tién trén con dwong
“on goi”...

Con to6i, chi 1a mot gido dan tim thwong, tir ngay ay téi cling
dwoc on goi mang danh hiéu la mot doan vién cua Gia dinh Phat ta
Thanh Tam Chuta Giésu, sau khi chinh thirc “tuyén hivra” va cim trong
tay “quyén noi qui”; dwoc tham dw nhitng buoi tip huin cda hoi
doan va hang thang cling dwgc cung anh em tham dw nhitng “bai
huin dirc” ctia cha linh hwéng, dé giap toi thém y chi ma séng bén
virng theo on goi “Tong do gido dan”...

Vay c6 lan, tdi da tw dat cho minh ciu héi: Trong cic sinh hoat
dao dirc ma t6i dang lam trong hoi doan nay, sinh hoat nao sé lam
dep long Thanh TAm Chda nhét? T6i chuyén can sot sang tham dw
Thanh 1é dau thang, siéng ning rwdc MTC, viéng chiu Thanh thé,
hang say cung tham gia nhitng gio kinh Pén ta, Ton Vwong, véi anh
em hiu nhw khong bé s6t ngay nao, tich cwc chia sé bac ai, di hanh
hwong v.v... Con nhiéu sinh hoat khac nira, tit cd déu lam tim hon
t6i “lang lang” va c6 cdm giac nhw minh dang song “trong on nghia”
cua Chua.

Do6i khi nhw thiy minh “da qua hoan hao hanh gido” dé cong tac
cung véi cha x& gitp viéc tong do trong gido ho, toi bé dan di nhirng
sinh hoat trén, diac biét la chénh mang viéc tham dw nhitrng budi
“hop x& doan” va cac budi hop hang thang bi gidm sut thay ro, chi
con khoang 30-40% ngwoi tham dw. NOi quy da quy dinh viéc tham
dw cac phién hop ctia doan thé 1a mot viéc dao dic. Vi sao anh em va
t6i lai xem thwong viéc dao dirc nay? Viy muc dich ctia nhitng buoi
hop 1a gi? Vi day 1a thoi gian “tw kiém diém ban than” xem t6i da lam
dwoc gi cho hdi doan nay? T6i da c6 1an nao ddm “ngd y moi” mot
ngwoi nao d6 tham gia vao hdi doan cua toi chwa? Gio hop 1a gio
kiém diém xem “ngon ltra yéu mén Thanh Tam” con chay hay da bi
Satan thdi tat ngiim roi? Viéc phat trién ctia hoi doan 1a ciia BCH va
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cac anh toan trwdng, con tdi chi biét “lang nghe” va thu dong chu
toan nhirng viéc thiéng liéng la xong...

Sau Thanh 1é thit Sdu dau thang la gio hop cia x& doan, tw nhién
t6i thay mét qua ma con déi bung nita, nén day la thoi gian “cudng
birc” khién t6i xem thwong né. Cha linh hwéng ctia téi ban viéc muc
vu day tran cia mot gido xit ¢ hon 10 ngan gidao dan, nhwng vi long
yéu mén Thanh TAm Chuda Giésu va anh em, ngai da nhiét thanh ban
huin drc ngay khi bat dau gio hop, d€ anh em khong bi mat nhitng
“t twdng thanh drc” ma ngai muon trao ban... Néu t6i khéng tham
dw hop, tat nhién t6i sé khong dwoc nghe nhitng 1¢i khuyén bao
thanh thién, lai chang biét gi vé nhitng cong viéc sip t&éi ma tip thé
anh em sé phai thuc hién cic cong tac tong do, khong cdé gwong soi
minh da lam dwoc nhirng gi hodc cé diéu thiéu sét ctia ban than; roi
ngay cang xa roi anh em, thdm chi tré thanh ké khong vang phuc,
con thém két bé theo phe chong déi, quén di loi tuyén thé trwéce
Chua trong ngay gia nhap.

Va t6i thiét nghi gio hop x(t doan la mot viéc “dao dirc lam
dep long Thanh tim Chua nhat”, vi diy la ldc t6i thé hién dwoc
long biét on cua téi d6i véi bao an phiic ma Thanh Tam Chada da trao
ban. Pay chinh la sw dap dén, c6 qua co lai gitta bao on lanh cuda
Thanh TAm Chta thé hién trén t6i, ma t6éi budc phai hi sinh dén dap
dé t6 long tri An do6i véi Ngai. Nhw vay, néu toi ¢6 tinh thiéu vang
trong nhitng budi hop vi “t6i bi mét, bi déi hay vi ly do nao dé...” thi
t6i qua 1a ich ky, van con mang mot mén ng “tinh yéu” ddi véi Ngai.
Do d6, moi lan tham du budi hop tdi mudén noéi 1én 11 nguyén wéc
nay: “Lay Thanh Tam Chua Giésu, con that s dang ham hé tirng gidy
tirng phut séng chitng nhan bang tAm tinh dung dan cia mot nguoi
doan vién Gia dinh Phat ta Thanh Tdm Chda, mu6én moi goi thém
anh em gia nhip vao doan thé nay, dé lam suy gidm di su v0 on bit
nghia cha thé gi¢i, dang nod lwc mudn loai trir Thién Chida ra khoi con
nguwdi dang bi ddm chim trong kiéu cang tw man, vi thiéu vang mot
nén “van héa quan tAm” ma PTC Phanxicd6 m&i nhan nhd ching
con!!l”....
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CAM TAC MUA XUAN TAN sUU

Hong Phiic

C6 phdi Xudn vé roi do thoéi

Ma sao rét buét mdi riéng hoi

Mai dao worm nu khéng buon né
Phé cho thwa ngwoi chanh khiic néi.

Covid hoanh hoanh & xir toi

Mtia xudn Tdn Stru mdt vui roi

Noi kia, chén no nghe dwong tinh
Thén thirc cung long mong gio troi.
Canh Ty mot nam bdo toi boi

Lan tran dich bénh da choi voi

Mua xudn Tan Stru mong twoi sang
Cdu Chtia yéu thwong dén nhdn loi.
Thdnh 1€ mong ba nguyén Chiia Troi
Ban muén phuc loc mua Xudn twoi
Muwu sinh céng viéc luén phdt trién
Cudc séng twoi mau veon khdp noi.
Con cdm ta Ngai Chtia mua Xudn
Yéu thwong ndng dé tham boi phdn
Ban on thdnh héa doi dwong thé
Cudc séng chan hoa mudn thdnh an.
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XAY DUNG TO AM

Giuse Nguyén Vin Quynh

AR o

“Vi nhu'-Chua chang xdy nha
tho né vdt vd ciing la uéng céng”
(Tv 126,1)

Trong cac tAm gwong cua phu nit, nguoi ta thwong nhic dén phu
nhan cua nha bac hoc Louis Pasteur - ngwdi Phap. Tuy rat Am tham
nhwng ba Pasteur da dong gop rat 1én vao nhitng nghién ctru y hoc
cia phu quan. C6 giai doan gia dinh 6ng ba phai séng rat chat vit, vi
nha bac hoc dau tw hau hét von liéng cia 6ng vao phong thi nghiém.
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Tuy vay, ba Pasteur khéng hé dé 16 mot sw bat man, hoac thot 1én mot
1oi than phién, vi ba ludn tin twéng & sw thanh céng ctia chong.

Ching ta thwong ndi, cwdi vo 1dy chong la di xay dung gia dinh.
That vay, khong chi 1a xay dwng can nha dé vo chong con cai ¢6 noi
sum hop, che ndng che mwa, ma con 1a xay dung t6 4m yéu thwong,
ngap tran tiéng cuwoi vui.

Anh chi than mén!

Thanh Vinh c6 cau: “Vi nhw Chila chang xdy nha, tho né vdt va
ciing la uéng céng” (Tv 126,1). Néu nhw xay nha can phai c6 Chua,
thi xiy dung gia dinh cang can phai c6 Chuia dén thé nao!

Muén xay dwng t6 4m hiéu qua nhat thi vo chong hdy chia sé va
cam théng véi nhau. C6 nhirng chuyén khéng nén im lang, gidu kin.
Tuy nhién, khong phai chuyén gi cling phai noi ra.

1. Hay chia sé v&i nhau

Anh chi c6 thé chia sé véi nhau nhirng chuyén quan trong nhu:

- Chuyén gia canh: Pay la mot trong nhirng yéu to cé lién hé
mat thiét t&i cudc s6ng chung cua hai ngwoi. Du sém hay mudn, vo
chong sé biét tat ca vé nhau. Vi vay, anh chi nén thanh thit véi nhau
vé gia canh clla moi nguwoi.

- Chuyén bénh tdt: Nhiéu nguoi vo c6 xu hwdng che gidu bénh
tat cia minh vi 1y do kinh t€ hodc khong mudn ban doi lo 1ang. Tuy
nhién, vo chéng can biét ré tinh trang sirc kKhoe cia nhau, dé dong
vién va Khich 1é nhau; nhat la gitp cai thién tinh hinh nén tot hon.

- Chuyén ngdn sdach: Mot s6 phu nit thwong gidu nhem con so
thwc vé tién bac. Ly do don gian chi Ia dé tranh viéc nguwoi chong
“Vung tay qud trdn”. Piéu nay khong nén chuit nao. La tru cot gia
dinh, ngwoi chong can phai biét tinh hinh tai chinh dé can déi thu
chi sao cho hop tinh hop ly.

- Chuyén con cdi: Khong it ba me hau thuan, tiép tay cho con tré,
che gidu 10i 1am cta chung. Diéu nay khong chi anh hwdéng dén su
phat trién nhan cach cda tré ma con khién nguwdi chong mat niém tin
vao minh.
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2. Hay cam thong véi nhau

Cam thong 1a thiu hiéu nhirng kh6 khan cda nhau, réi cing nhau
thao g&. Tuy nhién, c6 nhirng chuyén té nhi, khong thé trai hét long
minh ra. Hiéu dwgc nhw vy, cling 1a mét cAch cam théng.

- Chuyén méi quan hé cii: C6 mot nghich 1y nay, 1a tuy thic mac
vé chuyén tinh cii cia vo, nhwng phan 1én quy 6ng khong muon biét
ro. B&i vi, néu biét, ho sé khong thé quén. Vi vy, xin dirng Ke.

- Chuyén gia dinh minh: Khong nén giai tdéa noi birc xdc vé
chuyén gia dinh ctia minh cho ngwoi ban doi. Ho sé nghi khong tot
vé gia dinh minh. C6 thé trong nhitng ldc “Com khéng lanh, canh
khéng ngot”, ho c6 thé vo tinh quy két minh ciing giong nhirng ngu i
ay.

- Chuyén danh gia khéng hay: Khong nén twong thuat cho ban
doi nghe nhitng 1o nhan xét khong may thién cadm cta gia dinh va
ban bé vé ho. C6 thé ban dau vi yéu nhau, ho khéng dé tim. Nhuwng
vé lau vé dai, ho sé mat tuw tin, bi &c ché tim ly, sé té ra khoé chiu véi
minh va moi nguoi.

- Chuyén tinh ngoai luéng: Ai ciing c6 nhirng phuat gidy dao
dong ngoai vo chong. Tuy nhién, véi ngwdi hay ghen, sé khong hay
néu ching ta 1& thd nhan phut gidy yéu long 4y. Ban doi sé dan vat,
kiém soat gat gao; thAm chi, c6 nhitng 1oi thiéu ton trong.

Anh chi than mén!

Thanh vinh c6 cau: “Vi nhw Chia chdng xdy nha, tho né vdt vd
cting la uéng céng” (Tv 126,1). Vay, anh chi hdy cdy trong va tin
twong vao Chada, Ngwoi sé ban cho anh chi dwoc thoa chi toai long.
Ping nhw loi Thanh veong Pavit da viét: “Ai tin twdng Chila sé
khéng hé thdt vong” (Tv 24,3).

Vi thé, hay tha thiét nai xin Chta ban cho anh chi biét cach cw xtr
khén ngoan, biét tin twéng pho thac vao Chua, dé hat giong tinh yéu
ma hom nay anh chi gieo vai, sé€ tro sinh nhirng bong lia chin vang
cho hanh phuc mai sau.

TRANG THANH NIEN
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BON PHUONG PHAP
GIUP BAN TRE XET MiNH

Tac gia: Mike Tenney
Chuyén ngit: Viét Thanh
Tu: grottonetwork.com

WHD (13.1.2021) - Sau khi t6t nghiép dai hoc, t6i dd danh mot
nam lam tinh nguyén vién dé gitp diéu hanh mét trung tam thanh
thi€u nién va gia dinh & thung liing Hudson tai New York. Mot trong
nhitng ky niém dang nh& cua toi vao nam do la cudc tro chuyén véi
mot s6 nam sinh 1&p 12 dén tir Bronx.

Chung t6i da ndi vé tAm quan trong cta viéc danh thoi gian cho
suw thinh ldng, suy tw va cau nguyén trong mot thé gi¢i ngay cang 6n
a0 va c6 nhip do6 song hoi ha ctia chiing ta. T6i héi ho c6 bao giv cac
ban danh thoi gian cho sw thinh lang khong. Mot trong s6 cac chang
trai da xen vao va tra loi: “Vang, t6i goi dé 1a ‘g-checking’ (kiém tra
c6 gidng ké x4u - gangster khong?). Moi sang, khi toi rira mat, toi
nhin vao gwong va chi cin ddm bao minh 6n vé&i ban than, dam bao
minh xtrng dang v&i Chua.”

Toi van ngac nhién truwdc cai nhin siu sac cia ngwoi thanh nién
nay béi vi anh ta di danh tring vao mot vai diém (mac du con
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nhirng tir dién dat chwa giong) ma cac bac thay tAm linh tir khap cac
truyén thong ton gido da day trong nhiéu thién nién ky: do la thuc
hanh viéc xét minh thwong xuyén.

Néu ban 1a ngwdi Cong gido, thi ban biét rang viéc danh thoi gian
dé xét minh chit lwong va kj lwéng c6 thé nhan ra sw khac biét gitra
viéc trai qua dién bién mot nghi 1€ nham chén va viéc trai nghiém vé
suw ton thwong, gin giii va chira lanh.

Nhiéu nguwoi xét minh vao cudi moi ngay song dé thing tién va
hoan thién ban than, thdm chi & m&c d6 thwdng xuyén hon, viéc
hiéu biét chinh minh, tinh cach, Iy twéng va hanh déng cta ban cé
thé 1a viéc dang lam va hiru ich. Mot sw kién quan trong trong doi
nhw tét nghiép, cong viéc méi, chuyén dén mot thi trin méi, thanh
cong (hodc that bai), bat dau hoic két thiic mot méi quan hé lang
man c6 thé 13 thoi diém tuyét voi dé kiém diém ban than.

Du 1a bat c li do gi hay thoi di€m nao trong viéc tw van ban
than, duéi day la mot vai phwong phap da dwoc thir va xac thuc sé
giup ban xét minh.

Cac bai doc thiéng liéng

Lua chon cho ban chi dan thiéng liéng yéu thich nhdm dén sw
hoan thién va xem cach ma ban dang lwong gia ban than. Mot vai
doan trich yéu thich cuaa toi:

e 1 Corintd 13: “Ptc ai thi nhan nhuc, hién hiu...”

e Cac moi phtc trong Matthéu 5 (hoac Luca 6 & mic do kh6 hon
mot chut): “Phuc cho anh em khi...”

o Ephéso 4 & 5: “Hay buéc di nhw con céi 4nh sang...”

e ROma 12: “anh em dwrng rap theo thaoi dai nay...”

e Va tat nhién, mwoi diéu ran dang tin ciy trong Cuu Udc:
“nguwoi phai / ngwoi ché co...”

Xét minh hang ngay theo Thanh Inhaxio

Thanh Inhaxio Loyola, dwoc nhiéu ngwdi trong va ngoai truyén
thong Cong gido coi la mot trong nhirng nha than bi vi dai cda moi
thoi, ngai da trai qua mét phan cudc doi cia minh dé nghi ngoi trén
givdng do bi thwong bdi dan dai bac (vang, khong gi té bang khi
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nghe diéu nay). Khong cin phai ndi, ngai da dung khoang thoi gian
dé dé suy nghi vé nhirng chon lwa cia minh va st dung n6 dé bién
dbi ban than tr mdét quin nhin thanh mo6t nha truyén gido. Mot
trong nhitng hoa trai cia khoang thoi gian suy ngam dé 1a viéc Xét
minh: viéc suy gdm hang ngay hwdng dan ban trdi qua tirng buéc
trong mot ngay séng cach than trong.

That dé dang d€ hoc cach thwc hién diéu dé. Vo téi sir dung mot
mau don gidn moi tdi: “H6m nay t6i da lam dwoc nhitng gi dep long
Thién Chua? Hom nay toi da lam nhitng gi khong dep long Thién
Chua? Toi sé phai ¢ gang lam gi tét hon vao ngay mai?”

Po6i chiéu ban than véi than tweng ctia minh

Hau hét chung ta déu c6 nhitng than twong: la nhitng nguwoi
truyén cdm hirng cho chiing ta khién ban than tré nén tét nhat. Hay
danh mot vai phat dé viét ra mot s6 dac diem ma ban ngudng mo
nhit vé nhirng ngwdi hwdng dan nay va sau dé st dung nhirng dic
diém do6 dé lwong gid ban than. Néu ban than thiét véi ho, ban thim
chi c6 thé tro chuyén véi ho va nhan dwoc mot s6 1oi khuyén vé cach
tré nén vwot troi trong nhiéu linh vwe quan trong. Ban cling c6 thé
thuwc hién mot ban tom tat hon cia phwong phap ndy bang cach chi
cin viét ra 5 dén 10 pham chit ma ban hy vong sé thé hién va xem
xét su tién bo cla ban trong tirng pham chat do.

Trao doi véi ban tim giao

Doi khi, t6t nhit 1a ban nén ap dung véi mot ngudi hiéu ro vé
ban. Mot ngwoi khon ngoan, trung thuc, dang tin va quan tim dén
ban, c6 kha nang chi ra nhitrng diém mu ma ban cé thé bé sé6t noi ban
than minh. D4y c6 thé 1a ban be, thanh vién gia dinh, linh muc, nguwoi
hwéng dan hodc mot ngwdi cd van.

Mot vai nam trwdec, toi da c6 mot cudc tranh ludn kha gay gat véi
mot nguwdi ban tot, ban téi di két an tdi vé mot vai sai lam kha
nghiém trong trong tinh cach cda t6i. Trong mot vai tudn, toi da co
do6i chat bai réi, khong biét chic rang liéu minh cé phai la nguoi ti
t€ nhw t6i da tirng nghi hay khong.

Trong mot chuyén di 6 t6 véi ngwoi ban cii cung phong thoi dai
hoc, t6i da hoi anh ay dé biét quan diém ctia mot ngwdi ngoai cudc.
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That dang so khi héi diéu dé nhwng t6i vui vi minh da lam, béi vi
anh 4y da c6 thé chi ra dau 1a nhirng 11 budc toi khong c6 co s& va
dau la diéu nghe c6 vé diang, theo mot cach than thién. 6 la khoanh
khac y nghia trong cudc doi clia toi cling nhw trong tinh ban cuta
chung toi.,

Pirng qua khat khe véi ban than

Cho du ban chon phwong phap nao, trwéc khi bat dau, toi
khuyén ban khong nén lo lang. Khi xét minh, rit dé bi than trong qua
mitc va qué khat khe véi ban than. Hay d€ ban than dwoc thoai mai.
Khong ai la hoan hdo hét va ban ciing sé thiéu sét. Viéc gilt ban than
minh bén canh cic chuin muc dao dirc cao cé thé khién ban c6 thé
cam thdy nan 1ong, x4u hd va tdi 16i, nhwng 1am cho ban than thit
vong khong phai 1a muc dich dé xét minh. Thwc hién theo cich nay,
sé khién ban nhut chi khi tién vé phia trudrc.

Thay vao dé, hay thwc hién véi mot tinh than lac quan. Cho phép
ban than khéng hoan hdo. Ngoai ra, va cé 1é quan trong nhat, hay tan
dwong nhirng thanh qua cia ban than ban. Hay cho ban than su
cong nhin & nhirng diém xirng dang va dung sw hai long d6 nhw mot
dong lwc thic day ban ti€p tuc cai thién chinh minh.

Nhitng chi dan ndy nham mang dén tim nhin va sitr ménh cho
cudc doi ban. Khi ching ta suy ngdm dén nhirng diéu nay, no sé
truyén cam hirng cho ching ta va 1ap day ching ta mot khao khat dé
ban than tré nén tot nhat. Néu két qua xét minh cua ban chi dwa dén
viéc tw nghi ngd va chan ndan, thi c6 thé ban dang xét doan thai qua.
Diéu d6 noi rang cling dirng qua dé dai véi ban than. Ban nén bd qua
mot vai muc dé cai thién hon (mac du téi nghi né khong phai la van
dé doi voi phan 16n moi nguoi).

Thé nén, véi y twdng dé va mot s6 phwong phadp méi cho ban
chon, 1an cudi cung ban nhin lai ban than la khi nao? Tai sao khong
chon ra mot phwong phap va danh vai phut cho ban than ngay hom
nay?

(Nguén: WHD)
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Mot vai cach thuc giap tre
phat trién su dong cam

Pong cam 1a cdAm nhin dwoc nhitng gi ngwdi khac dang cam
thay. P46 1a mot con tim biét vui v&éi ngwoi vui, Khdc véi nguoi
khéc. Thai A nay nguwoec lai véi nhitng gi ma nhiéu nguoi tré ngay
nay dang trai nghiém: ngo vue, tho o, d6 ky. Pong cdm 1a mot sw
giai ciru va cho phép téi nhin ngwdi khac khong nhe mot ké san
moi nhwng 1a “dong loai”, 1a anh chi em cta t6i. Giong nhuw nguoi
chi huy dan nhac, cha me c6 thé cho phép moi dira tré choi phan
riéng clia ching, nhung trén hét, ho sé hwéng dan cach dé bai hat
dwoc cat 1én hai hoa cung nhau.
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Bay té sw yéu dudi ctia ching ta sé giup ngwoi khac hoc
cach tro’ nén nhan ban hon

Cha me can thira nhin nhitng pham chit da dang va phong phu
noi moi dita tré ma khong cin dén nhirng 101 khen ting gia déi. Ho
c6 trach nhiém chi ra cich té nhi di€ém yéu cda ching, khong chi la
mot nhan dinh tiéu cwc, nhwng nham gitp tré thay déi va cé trach
nhiém doi véi sy thang tién cda nhitng ngudi Khac trong nhom.
“T6i c6 thé giap ban diéu gi d6 ciing nhw ban c6 thé giup to6i”.

Chung ta khong & day cach tinh c¢, nhwng dwoc Chda chon dé
cung nhau lén 1én trong sw that. Cic bac cha me can day cho con
cai ho cach chip nhin nguwdi khac va cho phép ching song ding
véi ban chat cia minh, véi nhirng phdm chat dac biét, nhitng diém
yéu va gidi han. Sw hoa hop trong mot gia dinh khi ngwdi In nhat
l1a ngwdi phuc vu nguwdi khac ma khéng can ly do. Piéu dé c6 nghia
la phai danh thoi gian cho cac thanh vién khac trong nha, héi tham
vé nhitng khé khan ctia ho. Nhw thé, diéu quan trong la song cung
nhau ch khong chi don thuan la dat canh nhau.

Cha me ciing nén cho tré thiy rang viéc boc 16 diém yéu
cua ban than la cach giup ngwoi khac hoc cach tré nén nhan
ban hon. Chinh s 1é thudc va don so cda tré nhé giap tim hon
cia nhitng ngwoi 1é6n tredng thanh hon; Chinh sw yéu duéi cia
chiing ta sé giup ching ta m& 1ong ra truwdc nodi dau clia nguoi khac
va lon 1én hon trong kha nang gitp dé ho.

Néu khong cé nhitng kinh nghiém nay trong gia dinh, mot
nguwoi co thé dé dang bi mac ket béi ham mudn quyén lwc dan dén
viéc gy nguy hiém cho ngwoi khac. Hay c6 gang théng cam voi
nhirng ngwdi yéu dudi nhat dang & gitra ching ta!

Theo Aleteia
Thach Thdo, FMA chuyén ngir
(Nguon: fmavtn.org)

S J
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sU’C KHOE GIA PINH

Théi quen tan pha nhan sac ngay Tét
Lé Phwong

An nhiéu d6 ngot, st dung rwou bia, thitc khuya, trang diém khong
ding cach... ngay Tét khién da dé bi tan pha.

Bac si Nguyén Duy Quan, khoa ThAm my da, bénh vién Da liéu TP
HCM, khuyén cdo nén tranh mot so théi quen ngay Tét anh hwdng téi da.

An nhiéu do ngot

Tét 1a dip moi ngwoi thwong an nhiéu banh mirt, thirc dn ngot. Nhiéu
nghién ctru cho thay st dung thirc an ham lwgng dwong cao sé thic day
qué trinh 130 héa da dién ra nhanh hon.

Thirc an ngot con gép phan hinh thanh mun hoac khién mun trirng
ca tré nén nang né, khé kiém soat hon. Vi viy, dé c6 lan da luén khoe
dep, hay han ché stir dung thirc an ngot.

St dung rwou bia

Dung qua nhiéu rwou bia sé giy hai cho lan da, kKhién mot s6 bénh ly
nhw vady nén, viém da tiét ba tré nén nang né hon. U6ng rwou bia qua
nhiéu cling khién co thé mit nwéc, da tré nén kho rap, san sui. Chi nén
dung rwou bia & m&c db vira phai, dé bao vé lan da cling nhw nhiéu hé
co quan Khac trong co thé.

Thirc khuya

Nhirng ngay Tét khong phai di lam nén nhiéu ngwdi thirc khuya hon.
Giac ngu la thoi gian d€ da phuc hoi sau mét ngay tiép xdc véi qua nhiéu
yéu t6 lam ton thwong da. Khi ngti khéng du gidc, da sé tré nén kho hon,
thiéu strc sOng, xuit hién cac nép nhin, quing thAm, bong mat.

Trang diém khong dang cach

Tét 1a thoi diém tiép xic véi nhiéu ban be, ngwdi than nén phai dep
c6 xu hwéng trang diém nhiéu hon. Can lwu y st dung cac loai my pham
c6 chit lvong tot, nguén goc ré rang va phu hop lan da dé tranh tinh
trang di tng my pham hoac ndi mun trirng ca. S dung tiy trang va sira
rita mit thich hop d€ ddm bao da luén dwoc sach sé sau moi lan trang
diém. (Nguon: vnexpress.net)
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TIN GBPTTTCG KHAP NOI

GDPTTTCG GP Ban Mé Thuét
Chic tét Pic cha Vinhson

Hoang Kha

AL AN T 0 s s ol R

Sang 28.01.2021, Ban Chap hanh GDPTTTCG cac cip dén Toa
gidm muc Ban Mé Thudt chic tét Pic cha Vinhson Nguyén Vin
Ban.

Ong Gioan Nguyén Tién Hung, truéng BCH GPPTTTCG GP Ban
Mé Thuot gi¢i thiéu véi Pirc cha doan gdm 25 ngudi: Ong Giuse
Huynh Ba Song - Trudng BCH GDPTTTCG Viét Nam, 6ng Giuse
Trinh Van Tién - trwdng BCH GDPTTTCG TGP Saigon, chi Rosa
Nguyén Thi Thay - Thi quy BCH GDPTTTCG TGP Saigon, cac anh
chi trong BCH GDPTTTCG GP Ban Mé Thudt va cac anh chi thudc
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cac x&t doan Kim Thanh, Kim Phat, Kim Chau, Kim Tan, Thanh
Linh, Hoa Nam, Quang Nhiéu, Buén H6, Vinh Ha.

DPirc cha 4n cin tham hoi hoat dong cia doan thé. Ngai nhan
nht cic doan vién hiy song duang theo linh dao, cdng tac véi cha
quan xr va HDMVGX, s6ng yéu thwong doan két véi cac doan thé
khac.

Thay 1o cho cac doan vién, 6ng Huynh Ba Song kinh chuc Ptc
cha sang ndam mé&i dwoc dw tran than khi Chia Thanh Than, stc
khoe va tinh thAn minh man dé chéo 14i con thuyén gido phan.

Sau do, trong budi ca phé cudi nim, 6ng Nguyén Tién Hung
bao cdo so lwoc vé cac hoat dong trong nam qua va phac thao ké
hoach trong nam téi. Ong Huynh Ba Song va 6ng Trinh Vin Tién
khuyén Khich cac x* doan hoc tip tai liéu No6i san Lira Mén hang
thang.

Sau dé, doan da dén nghia trang gido xitr Thanh Linh dé viéng
mo cha c6 Phér6é Trwong Van Khoa, nguyén Tong linh hwéng tién
kh&i ctia doan thé GDPTTTCG GP Ban Mé Thubt.
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GIA PINH PTTT CHUA GIESU GP BUI CHU

HOP MAT TAT NIEN
Ngo Van Dirc Giang
BCH GDPTTTCG gido
phan Bui Chu da to chic
buoi sinh hoat dinh ky,
chic tuoi cha Tong linh
hwéng GDPTTTCG GP
Bui Chu Paminh Nguyén
Van Vang va lién hoan
tdit nién vao ldc 10g
ngay 30.01.2021 tai dén

Thanh Quan Phwong.

Vé tham du, ngoai cha Tong linh hwéng va cac thanh vién BCH
GDPTTTCG GP, con c6 anh chi Trwéng cac x&t doan thudc gido
phan.

Sau budi sinh hoat, thay mat anh chi em hién dién, 6ng co
Giuse Nguyén Thé Viét - Trwdng BCH GDPTTTCG GP Bui Chu -
chic tudi cha Tong linh hwéng GPDPTTTCG GP Bui Chu Paminh
Nguyén Van Vang ndm mai binh an, manh khde, tran diy on Chua
Thanh Than d€ hudng dan
doan chién Chua, trong do
c6 doan thé GPPTTTCG GP
Bui Chu. bong thoi, ong
cling chic tudi toan thé
thanh vién cung gia dinh
mot nam md&i binh an,
thanh d&c va tran diay hong
an cda Chuda Xuan.

Sau cung, vi dai dién da dang 1én Cha T6ng linh hudng lang hoa
twoi tham va cung chung vui véi nhau trong bu6i lién hoan tat
nién.
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X doan dén thanh Pai Pong, GP Bui Chu
Tong két nam 2020

Ngo Van Dirc Giang

. b v
IR ET(6IATDINH PHAT TASTHANHITAMICHUATGIESUI
DOANDEN THANH[BAI/BONGENAM 2020
W Ngav "~ *héng 02 nim 2021
AV AV A

k™ } A —
Luc 09g0 ngay 02.02.2021, Gia dinh Phat ta Thanh Tam Chua
Giésu (GPPTTTCG) xi* doan Dai Dong, gido phin Bui Chu da to chirc
hoi nghi tong két nam 2020 v&i sw hién dién cda cha Giuse Pham Van
Hy, chanh x kiém linh hwéng GPPTTTCG x&r doan Pai Péng va doan
vién. Ngoai ra, con cé sw hién dién cda ong cd Giuse Tran Thé Viét,
Trwédng BCH GBDPTTTCG GP Bui Chu; 6ng chanh trwong gido xr Pén
Thanh Pai Péng Gioan Hoang Van Thién cung quy an nhan va kKhach
moi.
Sau kinh khai mac, 6ng trweéng x& doan Paminh Pinh Van Bao bao
cao sinh hoat cuia xir doan, thwc thi bac ai, tai chanh... cia xi doan.
Noi ti€p, cha linh hwéng xi
4 doan ban hudn tir va khich 1¢, biéu
. dwong nhirng thanh qua ma xw
by doan da dat dwoc trong nam qua.
T Sau cung, 6ng c6 Trwédng BCH
| GDPTTTCG GP Bui Chu phat biéu
chic murng va dong vién sinh hoat
cua xt doan.
Hoi nghi két thic vao lic 11g cung ngay.
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TIN GPPTTTCG TGP SAIGON

TIN SINH HOAT GDPTTTCG TGP SAI GON

THAM VIENG & CHUC TET TAI CAC GIAO PHAN
Giuse Huynh Ba Song

Thwc hién sinh hoat truyén
théng ctia doan thé, to chirc tham
viéng cac x& doan vung xa, chic B &5
tét quy Pirc cha, cha Téng linh &
hwéng ctia doan thé GPPTTTCG
tai cic gido phan vao dip cudi
nim Am lich. Ngay 27.01.2021,
doan cOng tic gom anh Giuse
Huynh Ba Song, TB BCH
GDPTTTCG VN; anh Trudng ban
Giuse Trinh Van Tién va chi Thu quy Rosa Nguyén Thi Thiy thudc
BCH GPPTTTCG TGP Saigon da 1én dwong dén tham cac gido phin
Ban Mé Thuot, Nha Trang.

Tai giao phan Ban Mé Thuot

Khéi hanh tir lac 03g sang ngay 27.01.2021, dén 6g doan da
dén gido xr Tan Lap, gido hat Pong Xoai, tham x* doan GDPTTTCG
dau tién cua gido phan Ban Mé Thuot. Tai day, doan da dwoc cha
chanh x* Paminh Tran Pinh Thang, cac thanh vién tin cwu BCH
Xt doan do anh Ant6n Bui Van P, doan trwéng dén ti€p. Thay mat
doan, anh Giuse Huynh Ba Song cam on cha Paminh da tao moi
diéu kién thuin loi dé doan thé vwot qua moi khé khan, cOng tac
hiéu qua v&i cha va cOng doan qua cac hoat dong tong d6 ciia minh
noi Gido hoi dia phwong. Cha Paminh cdm on doan da dén tham
gido x, danh gia cao tinh thin cOng tac cia x(t doan qua sw hién
dién phuc vu nhiét thanh ctia cic thanh vién chi chot cia xr doan
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qua cac thoi ky, van dang 1a nhitng nhan t6 tich cuc trong HDMV
gido x&, diéu hanh sinh hoat hiéu qua trong cdng doan.

bén trwa, doan dén gido xt Phwéc Vinh dé tham x& doan thi
hai cia gido phan Ban Mé Thudt. Tai day, véi su ti€p don va hudng
dan cta anh Giuse Poan Ngoc Thanh, Phé trwdng ban BCH
GDPTTTCG GP BMT, doan da dwoc cha chanh x& GB Tran Thwong
Uyén va anh doan trwéng Pominic6é Hoang Van Pong don tiép.
Phwdc Vinh 1a mot trong nhitng don vi GBPTTTCG dau tién caa
gido phan, van duy tri dwoc sinh hoat nén tdng cia doan thé tai
gido xr va cdng tac mat thiét véi HDMV gido xir trong cac hoat
dong tong do, phuc vu Gido hdi dia phwong. Dic biét 1a sw ho tro
nhiét thanh cho BCH gido phan trong viéc cling c6, phat trién doan
thé tai gido phin Ban Mé Thu0t trong thoi gian qua.

Trwdc khi doan chia tay, mot cudéc hop mat gap g& than tinh
cua dai dién cac xit doan trong gido hat Phwéc Long, c6 thém su
hién dién cda cac anh: Pominicé Nguyén Hitu Quéc, Phé TB BCH
GDPTTTCG GP BMT; Giuse Nguyén Van Hai, Phé ndi vu x doan
Phudéc Binh; Phaolé T6ng Dinh Phiic, doan triwedng; Micae Nguyén
Van Tién, Pho ndi vu x&r doan Phuéc Qua.

Trong bau khi chan tinh, c&i mé, lan lwot dai dién cac xir doan
thong bao tinh hinh hoat dong tai cac don vi v&i niém vui chung:
Tuy van con kh6 khin nhiéu mat, nhat 1a tinh hinh dich bénh anh
hwédng nghiém trong dén nhiéu hoat dong tong d6, nhwng nhin
chung cac xr doan van duy tri dwoc cac sinh hoat dao dirc, cong
tac tot v&i cha chanh x. Cu thé nhiéu thanh vién tham gia vao
HDPMV gido xir dé phuc vu Gido héi dia phwong.

Qua téng két cac bao cao, anh Giuse Poan Ngoc Thanh, thay
mat cong doan dé xuit véi BCH GDPTTTCGVN, TGP Saigon va GP
Ban Mé Thuot trong phwong hwéng hoat dong sdp dén. Cac xir
doan trong khu vwc cdn dwoc hod tro nhirng viéc cu thé nhu: Duoc
trang bi va to chirc gi¢i thiéu, hoc tip quyén ndi quy méi 2019 cda
doan thé; kién toan va bo sung nhan sy diéu hanh doan thé tai khu
vure, dé c6 thé cling c6 hoat dong va thanh 1ap xt doan mé&i dang co
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chiéu hwéng phat trién thuin loi, cling nhw tao diéu kién to chirc
cac chuyén cong tac, chia sé bac ai, phuc vu ngudi nghéo trong khu
vure, dé gitp cac x& doan c6 diéu kién cu thé thuec thi st vu tdong do.

Thay mat doan, anh Giuse Trinh Van Tién da théng bao vé viéc
trang bi va hoc tap ndi quy: Cha TLH gido phan GB Nguyén Dinh
Lwong dd mua di ndi quy trang bi cho cac xir doan, va do ké hoach
huan luyén & phu vwc Phuwéc Long nam 2020 bi anh hwédng bédi
dich bénh nén tam thoi phai ding lai, hy vong nam 2021 nay sé
thwc hién. Viéc cing c6 va phat trién x& doan méi cling nhw cong
tac bac ai tai khu vuc, doan sé trao doi lai véi cha TLH va BCH giao
phin Ban Mé Thuot, d€ thong nhat c6 ké hoach ho tro sau. Anh
cling nhac nh& cac x& doan can trang bi ndi san Lira Mén trong
sinh hoat, can t6 chirc mang lwdi phat hanh véi dia chi va nguoi
phu trach cu thé dé tién viéc cung cip ndi san.

Sang ngay 28.01.2021, theo chwong trinh da dang ky, doan
két hop cung BCH GPPTTTCG GP Ban Mé Thudt do anh: Gioan
Nguyén Tién Hung, Truwdng ban; Giuse Hoang Vin Kha, Phé
tredng ban; Phérd Bui Dirc Thang, Phé trwdng ban; ba c6 Maria Lé
Thi Bai, Thu quy va dong dao thanh vién dai dién cac xt doan
trong khu vwc da dén chic tét Pirc cha Vinhson Nguyén Van Ban,
gidm muc gido phin Ban Mé Thuot. Trong gian phong khach dm ap
cua Toa giam muc, nhw thwong 1€, Plirc cha Vinhson da dwgc anh
Truwdng ban BCH GDPTTTCG GP Gioan Nguyén Tién Hwng trinh
bay nhirng hoat ddng cia doan thé trong gido phin su6t nam qua.
Tiép dén, Ptrc cha Vinhson mai dai dién cac xr doan 1an lwot phan
anh nhirng kho6 khan, thuan loi trong sinh hoat tai cac gido xtr véi
tAm tinh ldng nghe va dong vién, hwéng dan, chdm soc. Két thic
buoi tham viéng, anh Giuse Huynh b4 Song da bao cdo véi Plirc cha
nhian dinh cda BCH GBDPTTTCGVN vé nhitng chuyén bién ning
dong, nhirng sw lién két, cong tac hiéu qua cia cac xr doan v&i
nhau, va v&i Gido hoi dia phwong ctia BCH cac cip trong gido phan
Ban Mé Thuot nam qua, cling nhu thay 1o cac thanh vién hién dién
chic tét vi chii chan cda gido phan. Dirc cha Vinhson vui vé cdm on
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cac thanh vién trong doan va moi moi ngwoi cung chup chung birc
anh luwu niém.
Gido phan Nha Trang
‘ {"fﬁuu?if‘, Ngay 29.01.2021, véi sw
o “*ﬂw dong hanh cta anh Anton

X Nguyén Ngoc Lam, Chu tich

HPMV giao phan Nha Trang,
doan da dén chuc Tét Pirc cha
Giuse VO blrc Minh, giam muc
% gido phan Nha Trang. Thay mat
doan, anh Giuse Huynh Ba Song
bao cao v&i Pirc cha tinh hinh
hoat dong ctia doan thé trong ca
nwéc va nhitng sinh hoat hiéu qua cia doan thé trong gido phin
Nha Trang, nhit 1a hoat dong dao dic va chia sé bac ai. Anh cam
on Dirc cha Giuse vé nhirng quan tim, cham séc thiét thwc ctia ngai
& cac sinh hoat ctia doan thé trong gido phan, cling nhw giri tang
Pilrc cha quyén ndi san Lira Mén, tai liéu hoc tip, sinh hoat cta
doan thé GBDPTTTCG VN ma t&i day, xin phép Dirc cha va cha TLH
dwgc pho bién chinh thic dén cic xr doan trong gido phan Nha
Trang, va Dilrc cha di vui vé nhin loi. “Doan thé phai ludn y thirc
tinh than Phat ta, vi hon ldc nao hét, tinh than Phat ta trong giai
doan nay lu6n can thiét cho moi ngwoi trwede Tinh Yéu va Long
Thwong X6t vo bién cuia Chua dang bi lang quén”. Bé 1a 1o dan do
chan tinh cua Ptrc cha Giuse trwéec luc chia tay.

4

Roi Toa giam muc, doan dén gido x& Tan Binh va véi sw hwdng
din cta anh Gioakim Nguyén Xuan Ha, Trudng ban BCH
GDPTTTCG GP Nha Trang. Poan da dén trao doi sinh hoat va chiic
Tét cha Phéré Nguyén Thoi B4, linh muc Téng linh hwéng gido
phan.

Trén dwong vé lai thanh pho, doan ciing cé dip dwoc gap go,
trao do6i sinh hoat va dn bira com tat nién than tinh véi cic anh:
Gioakim Nguyén Céng Phuc, Truéng ban BCH GPPTTTCG mién
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Ninh Thuin; Giuse Nguyén Van Gan, Phé truwdng ban BCH
GDPTTTCG GP Nha Trang tai gia dinh 6ng ba c6 Gioakim Nguyén
Ngoc My, UV Bac ai giao phan Nha Trang.

Tai giao phan My Tho

Tiép tuc chwong trinh tham
viéng cac gido phan: My Tho, Can
Tho, Long Xuyén.. Chua nhat
31.01.2021, doan da dén tham xwr
doan Tan An, giao hat Tan An,
giao phan My Tho. Poan da dwoc
cac thanh vién trong BCH xttr doan
do anh DPoan trwdng Giuse Bui

‘ Thanh Son ti€ép d6n va két hop
vOi cac anh trong BCH GPPTTTCG GP My Tho: Giuse Cao Diing
Khanh, TTK BCH GPPTTTCG GP My Tho; Giuse Huynh Kim Xeé,
BCH gido hat Cai Bé di dén trao doi, sinh hoat va chic tét cha
Giuse Nguyén Van Nhan, linh muc TLH GPPTTTCG GP My Tho.

Ti€p dén, cac thanh vién trong doan da dén Toa gidm muc giio
phin My Tho d& chiic Tét DPirc cha Phéré Nguyén Van Kham, gidm
muc gido phan. Tai day, Pirc cha Phér6é da an can tham hoi sinh
hoat cia doan thé va ban khoan trwdc tinh hinh dich bénh, giin
cach xa hoi, anh hwdng xau dén moi mat sinh hoat cia Gido hoi.
Ngai mong doan thé cdng tic tot véi gido x& dé cung nhau vuwot
qua moi khé khan va chuc cho cac thanh vién trong doan luén gitr
dwoc ngon ‘Itra mén’ trén buwdc dwong thwe thi s vu tong do.

Tai gidao phan Can Tho

Ngay 01.02.2021, duwoc sw hwéng dan cua chi Anna Nguyén
Kim Thanh, Poan trwédng xi doan An Hoa, gido hat Can tho, gido
phan Can Tho, doan da dén tham BCH xi* doan cdm on va chic Tét
cha linh hwéng Phéroé Tri Van Vinh, mo6t linh muc nhac si cua gido
phan, ngwoi da tao diéu kién hinh thanh xir doan An Hoa, va ho tro
moi hoat dong tong do6 cuia x&r doan trong méi trreong truyén giao
ciia thanh pho Can Tho. Sau do, luc 14g, doan da két hop véi cac
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thanh vién trong BCH GDPTTTCG GP Can Tho do anh Trwdng ban
Phaol6 Lé Pinh Thw dén chic Tét Pirc cha Stéphand Tri Biru
Thién, giAm muc giao phan Can Tho.

Trong bau khi than mat, Blrc cha Stéphano6 tham héi tinh hinh
sinh hoat clia doan thé va bdn khoan trwdc 16 hong vé kién thitc
Kinh Thanh cta cong doan, dan dén doi séng dirc tin ctia mot bod
phin anh chi em gido dan, nhit 1 gidi tré dé dao dong trudc
nhitrng khé khan cla doi sOng xa hoi. Plic cha tAm dac gidi thiéu
cong trinh Kinh Thanh thu gon c6 minh hoa bang hinh anh ma
ngai da day cong bién soan, gitip moi ngwdi dé tiép cin va nam bat
hon.

Thay mat cac thanh vién hién dién, anh Giuse Huynh Ba Song
chan thanh cdm on sw quan tAm siu sac cua Dirc cha dén doi song
dao cua nguwoi gido dan ndi chung, trong dé c6 doan thé
GDPTTTCG va mong ngai trong thoi gian téi thu x€p, danh thoi
gian dén chia sé, dong vién, hwédng dan cac thanh vién cta doan
thé tai TGP Saigon, dé gidp nang cao Kkién thirc cia cong doan. Ngai
cam on va vui vé nhan loi.

Tai giao phan Long Xuyén

Roi Toa giam muc Can Tho lac gan 16g. Theo chwong trinh,
doan da két hop cung cac anh trong BCH GPPTTTCG GP Long
Xuyén: To6ma Aquiné Nguyén Ngoc Diing, Trwdng ban va Paminh
Nguyén Thanh Minh, nguyén Truwdng ban dén chic Tét Ditc cha
Giuse Tran Van Toan, giam muc gidao phan Long Xuyén.

Giay phuat gap g& Dirc cha Giuse ngdp tran niém vui khi nhin
thiy quyén ndi san Lira Mén trén ban Pic cha. Ngai vui vé thot
1én: “Doan thé Phat ta Thanh Tam phdi khong?” Cam lén tay quyén
ndi san, Ptrc cha cho biét thém: “Cam on cac 6ng, vi thang nao toi
cling nhin dwgc quyén tai liéu sinh hoat phong phu nay!” Moi
khoang cach duong nhw khép lai, béi 18 vi Chu tich Uy ban Gido
dan cia HDGMVN da trai long vé nhirng sinh hoat, phwong hwéng
dé nguoi gido dan c6 thé déng gop tét nhat nang lwc, 1ong nhiét
thanh phuc vu Giao hoi Viét nam.
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Thay mat doan, anh Giuse Huynh Ba Song cAm on tim long
ngwoi muc tir cua Prc cha da danh cho gido dan trong ca nuwdrc,
trong gido phan va véi cd doan thé GBDPTTTCG VN. Pirc cha cdm
on va dap tra cu thé danh cho moi thanh vién trong doan mot mén
qua: Chiéc Loc Thanh va mot phong bao li-xi d6 tham chic lanh
nam ma&i. Ti€p dén, doan da dén chic Tét Pirc cha Giuse Tran Xuin
Tiéu, nguyén gidm muc gido phan; Ptrc cha GB Bui Tuan, vi giam
muc tién nhiém dang nghi hwu ngay trong Toa giam muc.

Riéng Dwrc cha GB la vi giam
muc nhan lanh, dd wu ai cham
soc doan thé qua cac bai suy
niém dang trén ndi san Lua
Mén, tir lic nodi san ra doi dén
nay gian 20 nam qua. Lan gap
nay, sttc khde Pilrc cha khéng
dwoc t6t 1dm. Sau gidy phut
‘ A mirng vui ban dau, anh mat Pirc
cha dtr(mg nhu chung lai v&i tim tinh dau x6t: “Nhitng van nan
cda x4 hoi, Gido hoi don dip xay dén khién thé xac, tAm hon ngai
ngay cang dau dén... hidy cau nguyén cho Gido hdi, ciu nguyén cho
dat nwdc...”. Ca cudc doi Pirc cha luon khong nghi cho riéng minh
ma chi lo ldng cho tha nhan, khién long moi ngwdi hién dién dat
dao cam xuc.

Poan cling da dén chic Tét cha Lu-y Gonzales Huynh Phwong
Lam, TPD giao phan Long Xuyén, vi linh muc luén danh moi loi
cau nguyén va gop y thiét thwc dé GDPTTTCG VN noéi chung, va
GDPTTTCG GP Long Xuyén noi riéng ngay cang hoan thién, phat
trién siu rong, cong tac hiéu qua véi Gido hoi trong s vu Loan
bao Tin Mwrng h6m nay.

= ke o AP RS e T
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GDPTTTCG GIAO HAT BINH AN
THANH LE TA OGN CUOI NAM 2020

Maria Poan Thi lé Thu

- , , + ' ‘ 1 m ﬁ_“ : . y s

Théanh 1é ta on cia GPPTTTCG gido hat Binh An dwoc t6 chirc

vao luc 17g30 ngay 25.01.2020, tai nha tho Binh Hung, gido hat Binh

An. Thanh té€ déng té€ do cha Vinhson Nguyén Vin Héng, T6éng linh
hwéng GDPTTTCG TGP Saigon chu té.

Mot niém vinh dw cho GBPPTTTCG gido hat Binh An khi dwoc dén
tiép quy cha cung dai dién BCH GBPTTTCG TGP Saigon; dai dién
BCH gido hat Sai gon-Cho Quan cung x& doan Phu Xuan. Pwogc biét
day 1a Thanh 1€ ta on dAu tién cda gido hat Binh An theo 11 moi goi
clia cha TLH trong Thanh 1é ta on cia TGP Saigon.

M¢& dau Thanh 1€, cha TLH chiic mirng gido hat Binh An da t6
chitc Thanh 1€ ta on cho doan vién GDPTTTCG cung véi ngay 1€ kinh
Thanh Phaol6 tong do tré lai. Ngai cling moi goi ching ta tré lai va
cung v&i Thanh Phaold tong d6 ca vang 1oi ta on, vi Chila da khong
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chip nhat nhirng bat xirng ma luén yéu thwong, moi goi chdng ta tré
thanh téng do6 cia Chua.

Trong bai gidng, cha linh hwéng PX Nguyén Vian Thanh cling ndi:
“Théanh 1€ ta on cda gido hat Binh An that y nghia vi ciing ngay 1€ v&i
Thanh Phaold tong do tré lai. Khong pha1 1a nhitng ngudi toi 16i maoi
dwoc on tré lai, méi lo ma sam =
hoi... nhwng trong nhitng ngay .
cudi ndm Am lich, ching ta tré lai B
vGi Chda bang viéc xét minh, nhin |
lai, dén ta 16i 1am, ta on Chua va |
tr¢ lai voi tinh yéu bao la cua trai |
tim Chda, nhw Thanh Phaolo khi E
xwra da cam nhan dwoc tinh yéu
cua Thién Chua da danh cho ngai.
Chua khong chdp qua khi tdi 10i
ma da yéu thwong, moi goi va chon ngai nén thanh va Phaol6 da
dung ca cudc doi minh ma dap tra lai tinh yéu do: “Khdéng phai la toi
s6ng ma chinh la Chia song trong t6i.”

K&t ludn, ngai wéc mong moi doan vién GDPTTTCG thiy dwoc
phan thwdng thién dang ngay & tran gian, khi s6ng theo linh dao yéu
thwong tir Trai tim Chua trong nhitng bon phin doi véi gia dinh,
doan thé va trong gido x&. Nhitng hanh dong yéu thwong khi két hop
v@i Thién Chua sé sinh hoa trai, dem lai hanh phtic cho ching ta va
cho nhitng ngwoi khac nira.

Cudi 1€, chi Térésa Tran Thi Qué Phwong thay mit cdng doan
cam on quy cha, Hoi dong Muc vu cung cdng doan giao x& Binh
Hung.

DPap ttr, cha TLH cau chic cho hoat dong ctia GBPTTTCG gido hat
Binh An ngay mot thang tién trong tinh yéu thwong va hiép nhat.

Bai hat: “Xin dang l¢i cam ta” dwoc hat vang trong tam tinh cam
mén va két thdc Thanh 1€ luc 18g30 cung ngay.
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GDPTTTCG GIAO HAT TAN SON NHI

HANH HUONG BUC ME BAI DAU 2021
Vﬁn Phwong

L e

Pai dién GDPTTTCG gido hat Tan Son Nhi (TSN) da to chirc chuyén
hanh hwong Dirc Me Bai Dau ngay 16-01-2021. P6ng hanh véi doan ¢
dai dién BCH GDPTTCG TGP Saigon géom: Anh Trwdng BCH Giuse
Trinh Van Tién va chi Rosa Nguyén Thi Thuy.

Khéi hanh tir nha tho gido xr Pha Trung lic 05g30, sau 2 gio sinh
hoat giao lwu trén xe, doan da dén Ba Ria tham quan Nha M6 va c6 gio
cau nguyén. Tiép dén, doan dén dwdi chan Plirc Me Bai Dau, chiém
ngam, doc kinh ciu nguyén cung Dirc Me, xin Pirc Me ciu bau clung
Chua ban cho moi gia dinh, than nhan, an nhan, doan vién GDPTTTCG,
cach riéng cho GDPTTTCG gidao hat TSN dwoc binh an va ngay cang
thing tién. Sau do, cac thanh vién tw do tam bién, giao lwu, tham
quan...

Pay 1a dip cho cac thanh vién BCH va nhitrng thanh vién nong cot,
tich cwc cda cac xtx doan trong GPPTTTCG TSN gan giii, lam quen, chia
sé, hi€u biét nhau hon. Twr d6, gitup cac xr doan cung cOng tac, giup 4o
nhau phat trién.

Trwdéc khi chia tay, tit cd anh chi em da cé nhirng gidy phut chia sé
trong chuyén di ngay tai trén xe: Cac xtr doan c6 phat trién thi
GDPTTTCG gido hat va TGP m&i phat trién.

Poan tré vé TPHCM luc 19g00.
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Gia dinh PTTTCG giao hat Pha Tho

Chuc tét cac linh muc, ngay 06.2.2021
Van Minh
\Y DUWI IVIAL LVERLR, Nam == —

“Anh em hdy doan két va yéu thwong nhau, dé ciing nhau
dwa doan thé ngay mét phdt trién hon”,

Trén day la 1o chic cua linh muc (Lm) Anphongsdé Hoang Ngoc
Bao - Chanh xtr Bac H3, kiém linh hwéng Gia dinh Phat ta Thanh TaAm
Chuta Giésu gido hat Phti Tho - nhin dip doan thé GBDPTTTCG gido
hat Phii Tho dén chic tét ngai, vao lic 8g00 sang thir Bay, ngay
6.2.2021.

Tai phong khach gido x&, 6ng Truwdong ban Giuse Pham Quang
Thiy, thay mat BCH chiic tét Lm Anphongs6 sang nam m&i Tan Stru
dwoc nhiéu hong an Thién Chua. Pong thoi, vi dai dién dang 1én bé
hoa twoi va méon qua nho, gia tri vat chat tuy khong 1én nhwng noéi
1én tAm long hi€u thao cia nhitng ngwdi con doi véi vi muc tik.
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bap tir, Lm Anphongsé cam on va chiuc BCH GBPPTTTCG va gia
dinh sang nam m&i dwoc doéi dao strc khoe: “Anh em hdy doan két va
yéu thwong nhau, dé ciing nhau dwa doan thé ngay mét phdt trién
hon”.

Sau khi chia tay Lm linh hwéng, anh em BCH dén chuic tét Lm hat
truedng Giuse Pham Ba Lam, cung cac Lm trong gido hat Phu Tho. Tai
gido x* Hoa Hung, 6ng Trwdng ban chic tét Lm Giuse Pham Ba Lam
bwéc sang nam méi dwoc tran diy hong an, va cung gido x& Hoa
Huwng ngay mot phat trién vé moi mat. Qua day, Lm hat trwong cling
chiuc cho BCH GDBPTTTCG giao
hat Phu Tho bwéc sang nam mai
c6 nhiéu do6i méi, luén hang say |
dem lira yéu mén Thanh Tam |
Chda dén cho mudn nguoi. :

Sau do, BCH dén chic tét Lm [ *
Gioan Lé Quang Viét, tin linh |
hwong GPPTTTCG xtt doan Tan
Phudec.
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GDPTTTCG xut doan Ha Noi, giao hat Xom Mgi
Chic Tét cha tan linh huéng

Van Chién

Chiéu thir Sau dau thang, ngay 05.02.2021 (24 tét), theo théng 1é
hang nam, toan thé doan vién Gia dinh Phat ta Thanh Tam x& doan Ha
Noi da quy tu tai thanh duwong gido xir Ha Noi hiép dang Thanh 1é ta
on, cdu nguyén cho doan vién va an nhan con song ciing nhw di qua
doi nhan dip cudi nam. Sau Thanh 1&, BCH va doan vién da vao phong
nha x* chic tudi cha Giuse Vi Minh Danh, chanh x& kiém tan linh
hwdng GPPTTTCG xtt doan Ha Noi.

Ngai rat vui va boc bach: “Tuy ngai mé&i vé nhan xi* méi hon 4
thang, véi bao cong viéc bé bon nhwng ngai rat yén tim vé doi song
drc tin va sinh hoat dao dirc ctia cadc doan thé Céng gido Tién hanh,
sinh hoat nang déng, né nép va 6n dinh.”

Trwéce do, theo thong 1&é hang nam, nam nay BCH xir doan da dén
tham, chidc tudi va tang qua cho 46 cu cao nién (ttr 75 tudi tré 1én).

TRANG AN NHAN

1/ An nhan Phép lanh Toa Thanh

2675 | Ba Maria Pham Thi Thanh Nga, Xd. Tan Hung, TGP Saigon

2/ Quy truyén gido va phat trién doan thé nim 2020
- Xt doan Lang Son, giao hat X6m Mé&i 1.000.0004
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TRANG BAC Al

Ban Béac ai - Xa hoi GPPTTTCG TGPSG chan thanh cam on sw giip d& cua
quy 4n nhan, da ho tro cong tac bac ai ciia doan thé trong thang 02.2021 gom:
1/ An nhan gitup gao ngwdi nghéo thang 02/2021
- Ba Anna Nguyén Thi Ron, x&t doan Hgp An, gido hat X6m M&i 200.000d
- AC Thinh, cong ty Thién Khoa, xtt doan Hop An, giao hat Xom M&i - 200.000d
2/ An nhan giup néi chao phuc vu bénh nhan B/v Pham Ngoc Thach
thang 02/2020

a/ Giao hat Binh An
- Xt doan Binh An 600.000d - Xt doan Binh bong 1.400.000d
- Xt doan Binh An Thwong 600.000d - Xt doan Binh Thuéan 300.0004
b/ Giao hat Xom M¢&i
- Xr doan Ha bong 300.000d
- Ong Chu T4t Twong, xtt doan T Pinh, gitp
* Gao nguoi ngheo 200.0004
* Cac cha nghi huu 300.000d
¢/ Giao hat Saigon - Cho’ Quan
- X& doan Vwon Chudi 200.000d - Chi Nguyét, Xd Vuwon Chudi 200.000d
2/ An nhan gitap céng tac Ban Bac ai
- Ba Anna Ngb Thi Ut, gido hat Gia Pinh 400.000d
- Mot 4n nhan gido xir Bic Diing, gido hat Xom Mdi, gidp
* NOi chdo bénh vién Pham Ngoc Thach 1.250.000d
* Cong tac Ban bac ai 1.250.0004
3/ An nhan gitip nha thé' Tam Bang, Campuchia
- Xtr doan Ban Co, gido hat Saigon-Chg Quan 900.0004
- Xt doan Binh Thuan, gido hat Tan Son Nhi 5.000.000a
- Xt doan Martind, giao hat Tan Son Nhi 1.000.000d
- Xt doan Cho Cau, gido hat Hoc M6n 3.000.0004d
- Xtr doan Nam Hwng, giao hat H6c M6n 1.000.0004d
- Ba Maria Lé Thuy Mai, gido hat Tan Pinh 2.000.000a
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HIEP Y CAU NGUYEN

Trong niém cdy tréng vao Chila Giésu Phuc sinh, xin Thdnh Tdm Chila Giésu
sém dwa linh hon cdc Gn nhdn va doan vién Gia dinh PTTT Chta Giésu chiing con
vé hwdng Nhan Thdnh Chia:

1/ Ba Maria Nguyén Thi Thom. Poan vién GPPTTTCG x& doan Hién Linh,
gido hat Gia Dinh, TGP Saigon. Pwoc Chtia goi vé ngay 28.9.2020

2/ Ong Micae Mai Thanh Ha, SN 1958. Doan vién GDPTTTCG xit doan
Kién Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. Pwoc Chiia goi vé ngay 08.12.2020

3/ Ong Giuse Vii Vin Cau, SN 1948. Poan vién GPPTTTCG xttr doan Qué
Phuwong, gido hat Kién Chinh, GP Bui Chu. Pwoc Chia goi vé ngay 11.12.2020

4/ Cu trum Maria Nguyén Thi Lién, SN 1934. Doan vién GDPTTTCG xt
doan Kién Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui chu. Pwgc Chtia goi vé ngay 12.12.2020

5/ Ba Maria Pinh Thi Tan, SN 1926. Poan vién GDPTTTCG xtt doan Phu
Hai, gido hat Quin Phwong; 4n nhidn GDPTTTCG gido phin Bui Chu. Pwoc Chua
goi vé ngay 16.12.2020

6/ Ong Phaold Nguyén Vin Cwéc. Than phu chi Anna Nguyén Thi Kim
Thanh, doan trwédng GPPTTTCG x& doan An Hoa, gido hat, GP Can Tho. Puoc
Chua goi vé ngay 17.12.2020

7/ Cu Maria Ng6 Thi Tuy, SN 1937. Poan vién GDPTTTCG xt&t doan Kién
Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. Pugc Chtia goi vé ngay 17.12.2020

8/ Ong Giuse Nguyén Duy Bi, SN 1943. Poan vién va nguyén doan trudng
GDPTTTCG x{ doan Hién Linh, gido hat Gia Dinh, TGP Saigon. Pwgc Chua goi vé
ngay 20.12.2020

9/ Cu trum Maria Ngo Thi Lai, SN 1931. Poan vién GDPTTTCG x& doan
Kién Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. dwoc Chda goi vé ngay 23.12.2020

10/ Ba Maria Pham Thi Thoa, SN 1973. An nhan GDPTTTCG xir doan Hai
Giap, gido hat Quan Phwong, GP Bui Chu. Pwoc Chda goi vé ngay 25.12.2020

11/ Ong Giuse Nguyén Pirc Hoi, SN 1952. Poan vién va an nhan
GPPTTTCG xt&r doan Hai Nhuan; Uy vién BCH; nguyén lién todn trwdng
GDPTTTCG x& doan Hai Nhuin, gido hat Quan Phwong, GP Bui Chu. Puwgc Chua
goi vé ngay 26.12.2020

12/ Ba Maria Mai Thi Hao, SN 1973. Poan vién GPPTTTCG x& doan Kién
Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. Pwoc Chia goi vé ngay 01.01.2021

13/ Cu Maria Mai Thi Tinh, SN 1925. Poan vién GPPTTTCG x& doan Kién
Lao, gido hat Bui Chu, GP Bui Chu. Pwoc Chiia goi vé ngay 09.01.2021

14/ Ong Giuse Vil Vian Tiép, SN 1929. An nhan GDPTTTCG xtt doan Hai
Giap, gido hat Quan Phwong; 4n nhan GPPTTTCG gido phin Bui Chu. Puwoc Chua
goi vé ngay 22.01.2021
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15/ Ong Phérd Mai Vin Tuyén, SN 1954. Poan vién GPPTTTCG xit doan
Ninh Sa, gido hat T& Trung, GP Bui Chu. Pwoc Chia goi vé ngay 24.01.2021

16/ Cu oOng Louis Lé Hiru Giau, SN 1926. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG x&r doan Cho Cau, gido hat Ho6c M6n, TGP Saigon - Thin phu anh
Phéro Lé Minh Son, nguyén thw ky BCH GPPTTTCG giao hat H6c Mon. Pwoc
Chua goi vé ngay 26.01.2021

17/ Ba Térésa Ngo Thi Loan, SN 1971. Poan vién GPPTTTCG x& doan Kim
Thanh, gido hat Quan Phwong; 4n nhin GPPTTTCG gido phan Bui Chu. Pwoc
Chua goi vé ngay 26.01.2021

18/ Ong Giuse Maria Nguyén Vin Thit, SN 1937. Poan vién GDPTTTCG
xtt doan Thanh Nguyén Duy Khang, gido hat Thu Dirc, TGP Saigon. Pwgc Chua
goi vé ngay 26.01.2021.

19/ Ba Maria Ngo6 Thi Nhot, SN 1950. Poan vién GPPTTTCG xtt doan Kim
Thanh, gido hat Quian Phwong; 4n nhin GPPTTTCG gido phin Bui Chu. Pwoc
Chda goi vé ngay 29.01.2021.

20/ Ong Giuse Bui Vian Pong, SN 1974. Doan vién GPPTTTCG xit doan An
Nghia, gido hat Ninh Cwdong; an nhan GPPTTTCG giao phan Bui Chu. Puwoc Chua
goi vé ngay 02.02.2021

21/ Cu dng Antén Nguyén Vian Nghia, SN 1936. Nguyén doan trudng
GDPTTTCG x& doan Thai Binh, gido hat X6m M&i, TGP Saigon. Pwoc Chua goi vé
ngay 04.02.2021

22/ Cu Maria Mai Thi Rwong, SN 1922. Poan vién GDPTTTCG xit doan An
Nghia, gido hat Ninh Cwong; an nhan GPPTTTCG giao phan Bui Chu. Puwoc Chua
goi vé ngay 07.02.2021

23/ Ong Phéro Tran Vin Bién, SN 1942. Poan vién va an nhan GPPTTTCG
x& doan Hai Nhun, gido hat Quan Phwong, GP Bui Chu. Pwoc Chtia goi vé ngay
07.02.2021

24/ Ba Maria Phan Thi Phwong Thanh. Doan vién GPPTTTCG xtt doan
Quang Thanh, hat Binh Gia, GP Ba Ria. Pa dwoc Chua goi vé ngay 09.02.2021

25/ Ong Micae Pham Vin Thai, SN 1947. Poan trwéng GPPTTTCG xit
doan Chinh Lo; ij vién BCH GPPTTTCG gidao hat Gia Dinh, nguyén Pho noi vu
BCH GPPTTTCG gido hat Gia Pinh. Pwoc Chiia goi vé ngay 12.02.2021

26/ Ong Vinhson Nguyén Minh Kiém, SN 1935. Poan vién GPPTTTCG
xtr doan Tan Thanh, gido hat Tan Son Nhi, TGP Saigon. Pwoc Chda goi vé ngay
13.02.2021

27/ Ong Giuse Nguyén Vian Tanh, SN 1940. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG x& doan Hai Giap, gido hat Quan Phwong; 4n nhan GPPTTTCG gido
phén Bui Chu. Pwgc Chiia goi vé ngay 13.02.2021

28/ Ba Maria Hoang Thi Tanh, SN 1937. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG x& doan Hai Nhuén, gido hat Quian Phwong, gido phan Bui Chu. Puoc
Chua goi vé ngay 14.02.2021
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