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LAY CHUA, XIN XOT THUONG CON
Vi CON LA MON PE THANH GIUSE

PGM GB. Bui Tuian

| 1. T nho, téi thuwong dwoc
| bo toi ke lai mot ky niém, ma bo
/); . t0i cho la hét strc quan trong cho
~ phan r6i. Thé nay:

Ong noi, trede khi tit tho, da
goi cac con lai bén giwrong, ma
noi: “cdc con, khi gdp kho khdan,
hdy dén véi Thdnh Giuse. Thdnh
Giuse dd ctru phdn réi ching ta
la nhtrng ngwoi ngheo kho”.

2. Luc dwoc vao giup cha xtr
va dwoc vao chung vién, toi
thwong dwoc nghe cac cha
kKhuyén, “Hdy dén voi Thdnh Giuse, vi Thdnh Giuse co uy tin trwoc
mdt Chiia. Ngai dwoc Chiia chon dé néu gwong vé dirc tin va long
mén trong nhitng hoan cdnh khé khdn nhdt.”

3. Khi dwoc hoc cao hon vé Kinh thanh va Than hoc, tu dirc, toi
thay cau “Hdy dén véi Giuse”, da c6 tir Cwru wéc, khi vua Pharaon
noi vé mot 6ng Giuse, khi 6ng nay dwoc vua dat 1én chirc cao nhat
trong triéu dinh.

4. Ma Giuse d¢ la ai?

Thwa Giuse do6 la con 6ng Giacop, bi anh em rudét do ghen
twong da ban cho bon lai buén dem vé Ai Cip, dé€ lam n6 Ié.

5. Chua da thwong giap Giuse trai qua rat nhiéu thir thach cam
go, dé c6 ngay tré thanh quan thwong thw, ciru Ai Cap khoi nan
déi. Ai dau khé ma kéu cau vua, thi vua phan: “Hdy dén vdi Giuse”.
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6. Sau nay, chinh nhitng ké da ban Giuse ciing dén véi Giuse,
dé xin cho dwoc ctru khoi nan doi.

Giuse da dén ho, da tha t6i cho ho, da giup ho lap cw & Ai Cap,
dé ho tré thanh mot dan toc tru phu.

7. T6i chac chan Thanh Giuse rit biét chuyén éng Giuse, con
ong Giacop. Nhit 1a chac chan Thanh Giuse rat tin vao Chua, khi
thdy ong Giuse da dwoc Chda sip xép mot cach la lung, d€ tir mot
tén no 1€ tré thanh ngwoi ctru Ai Cap va ctru dan Do Thai.

8. C6 thé ndi, Thanh Giuse c6 bon mang la 6ng Giuse con dng
Giacop, dé ngai biét tin mén Chda mo6t cAch manh mé, kién tri va
thanh than.

9. V&i nhirng hiéu biét trén diy vé Thanh Giuse, tdi da chon
cho tbi cAdu “Hdy dén véi Thdnh Giuse” nhw mot dac diém ciia nguoi
mon dé Thanh Giuse.

10. “Hdy dén voi Thdnh Giuse”, dé toi biét cich bdo vé Hoi
Thanh ctia Chda Giésu va Pirc Me, nhat 1a trong nhitng hoan canh
khé khan.

11. “Hdy dén voi Thdnh Giuse”, dé toi biét gitv dwoc niém hy
vong, nhat 1a khi t6i gdp phai mudn van trac trd dén tir moi phia.

12. “Hdy dén voi Thdnh Giuse”, dé t6i gitr cho nhirng thao thic
cua téi luén dwoc tap trung vao Chua, khéng phai chi trong y thirc,
ma ciing & trong tiém thirc va vo thirc.

13. “Hdy dén véi Thdnh Giuse”, d6 1a 161 t6i néi véi Chua va Biee
Me, dé cam ta, khi nhin vé hanh trinh cudc doi cda té6i ddy nhirng
yéu duoi.

14. “Hdy dén voi Thdnh Giuse”, d6 1a 1o toi giri lai cho cac
ngwoi than cda toi, nhw mot 1oi tréi.

Dén vai Thdnh Giuse, d6 1a dén véi Dlrc Me, dén véi Chua Giésu,
dén v&i Chia Thanh Than, Chua Cha la tinh yéu long thwong xo6t.

15. “Hdy dén véi Thdnh Giuse”, dé€ dwoc on chét lanh, d6 1a diéu
toi tin chac chan. Chét 1anh 13 chét cho su s6ng doi nay, d€ linh hon
bwéc vao s song doi doi & cbi sau, trong dé Chuia sé cho linh hon
dwoc & bén Chua, luén hanh phiic mai mai vo cung.
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16. “Hdy dén véi Thdnh Giuse”, d6 1a con dwong dan dén hiép
nhat trong gido phan va trong H6i Thanh Viét Nam hom nay.

Xwa, Thanh Giuse da bao vé Ptirc Me va Chua Giésu mot cach
khén ngoan, dwa vao 1oi cia thién than truyén trong gidc ngu, ngai
ngd ma van cau nguyén, ngai khiém tén vang 1&i, khong kich dong,
khong két an. Chi tin cy va yéu thwong, trong 4m tham, lang lé.

17. Riéng t0i, khi dén v&i Thanh Giuse, doi Idc t6i nghi dén Bic
Bénédicto XVI, ngai c6 tén Thanh Giuse: Josef Ratzinger

Ptrc Josef Ratzinger da bao vé H6i Thanh ciia Chua Giésu va
Pirc Me bang nhiéu cach, cach sau cung la bang sw tir nhiém cla
ngai. Ngai tr nhiém mot cach rat khiém nhwong. Phdi chdng dé
ciing chinh la cdch ddn thdn. hop voi tinh thdn cua Thdnh Giuse.
Thanh Giuse di qua doi ldc nao, & dau, thé nao. Phiic am khong noéi
toi. Ngai ra di lang lé.

Hom nay, néu dén véi Thanh Giuse, ma dwoc ngai cho thiy sw
ra di lang 1€ cua ngai la m6t on Chuda ban, thi t6i xin dwoc theo ngai
ra di nhu vay.

18. “Hdy dén véi Thdnh Giuse”. D6 1a viéc thwong ngay toi lam.
Va thwong ngay, Thanh Giuse cho t6i thiy ngai la:

- Con ngwoi can cu trong lao dong.

- Con ngwoi an can trong phuc vu.

- Con nguwoi yéu thwong va cong chinh trong moi lién ddéi.

- Con ngwoi ciu nguyén va tinh thirc doi véi Chia.

Nhw vay, Thanh Giuse da dem lai hanh phtc cho gia dinh va
cho thon xo6m.

19. H6i Thanh tai Viét Nam hém nay dang bi dat trwedc nhiéu
thach thirc nghiém trong. Ching ta hday dén v&i Thanh Giuse. Ngai
c6 nhiéu thé gia véi Thién Chua. Xin ngai thwong cru ching ta.
Chung ta rat can cdng tac véi ngai.

Long Xuyén, ngay 12.02.2020
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THANH CA GIUSE

Nguyén Thanh Ha

Ngoi khen Thanh ca Giuse
Ngwoi la cot tru cho che gia dinh
La cha nuéi Ddng ciru tinh
Mot doi cong chinh tham tinh yéu thwong
Nhuw canh hoa hué téa hwong
Long con ngdy ngdt dirc nhdn ctia ngwoi
Visao gia trwdng sang ngoi
Dan cho cha me séng doi thién tdm
Thué xwa ngwoi song Gm tham
Lam nghé tho méc Gm tham mién qué
Cdnh nha tiing thiéu moi bé
Nhwng long vdng phuc hwéng vé Chia Troi
Trdi bao séng gioé & doi
Mét gia dinh thdnh sdng ngoi niém tin
Doan con dwdi thé cdu xin
Noi gwong Thdnh cad gia dinh binh yén
Cho du hoa gidng trién mién
Hwong vé Thdnh gia virng niém cdy trong.
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CHUA NHAT | MUA CHAY - NAM A
(St 2,7-9. 3,1-7; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11)

THANG CAM DO

St 2,7-9; 3,1-7

Thién Chuda - Pang tao thanh dwng nén con ngwoi thoi sinh khi,
ban suw sdng... Do bit tudn va mudén bang Thién Chia, Adam va Eva
da bi cdm do, sa ngd pham tdi... m& dau cho lich st ctru do.

Rm 5,12-19

Trong Adam, tit cd moi nguoi la téi nhan; trong Pirc Kité moi
ngwoi dwoc hoa giai véi Thién Chua.

Mt 4,1-11

Khé&i dau st vu, Dirc Giésu da chién thang tir than qua trinh
thuat ctia Tin Mirng, Nguoi da trai qua ba con cdm do, chung ta
nhin ra Pic Giésu da vang 1o Thién Chua dén tin cung, con dan
thi bat trung véi Thién Chua.

Dwa vao Loi Chda, 14y Loi cia Ngai lam khi giéi virtng manh
bao dam cho tirng nguwoi ching ta veot qua dwoc sw dit, sw ac...
nhw Dirc Giésu da lam.

Lay Chua Giésu, Tinh Yéu sang tao da tao dung con ngudi va
Tinh Yéu ctru chudc tai sinh con nguoi, trong Thanh Than, Tinh
Yéu Thanh Hoéa da lam cho con ngudi dwoc tré nén con nguoi
m¢&i c6 Thanh Than dong hanh.

Xin cho tirng ngwoi ching con luén biét 1ay Lo Chiia lam chi
nam soi doi doii minh, dé Lo‘i dy gitip chiing con THANG CAM DO
trong tirng phiit gidy doi séng va dan chiing con vé qué dich
thdt la Nwéc Thién Chita hién tri dang cho don chiing con.
Amen.
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CHUA NHAT Il MUA CHAY - NAM A
(St 12,1-4a; 2Tm 1,8b-10; Mt 17,1-9)

HAY VANG LOI NGUO1...

St12,1-4a

Kinh Thanh trich din viéc Thién Chua goi Apraham 1a mot cudc
birt pha dau tién ctia Thién Chda trong nhiéu cudc bt pha vé cach
thirc Ngai goi mot ai d6 dé trao sit vu... Va mot diéu chiac chin nhit 1a
khi goi ai Thién Chda lam cho d&i ngwdi ay dwoc phong pha va doi hoi
nguwoi ay phuc vu thé gi¢i nhiéu hon.

Thién Chiia goi: Apraham, hiy roi bé xit sé, ho hang va nha cha
ngwoi ma di téi ddt Ta sé chi cho ngwoii ...

2Tm 1,8b-10

Pirc Kitd gior day da xuat hién, trong Ngwoi Thién Chia ctru do va
kéu goi ching ta vao dan thanh cua Thién Chua, vi Ptrc Kito da tiéu
diét thin chét va da dung Tin Mirng ma lam sang té phic trwong sinh
bat tir.

Mt17,1-9

Bién c6 hién dung cta Dic Giésu mot 1an nita nhac nhé cho moi
ching ta xac tin hon: Vinh quang Thién Chua té 16 dé cling c6 long tin
yéu kém ngay mot manh mé va Kkién vitng hon khi giap khé khan, dau
khd, khdn d6n trong cudc s6ng, d€ chung ta biét dén nhan, lang nghe,
suy gam trong long dwa trén nén tang L&i Thién Chua moi goi “Day
la Con yéu dau caa Ta, Ta hai long vé Ngwoi. Cac ngwoi hiy vang
nghe loi Ngwoi!”.

Lay Chua Giésu, xin cho con dwoc diém phtc 1a ké nhan ra Loi
Chtia moi goi con dwoc cong tac vao cong trinh ctru d6 tinh thwong
cia Chda trong bon phan doi thwong bé nhé nhit, vi ludn tin rang
Chiia la Pdng civu dé do tinh thwong va dn sting chir khong do cong
trang ctia chdng con. Xin cho ching con biét tim va viang nghe Loi
Chtia tirng gidy phut trong doi ching con. Amen.
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CHUA NHAT Illl MUA CHAY - NAM A
(Xh 17,3-7; Rm 5,1-2.5-7; Ga 4,5-42)

CON KHAT LONG

Xh 17,3-7

Maxa va Moriva: ...thtr thach va gy su ...chinh thoi khac ay
DPirc Chaa da thi tho quyén nang cia Ngai. Ngai tré nén Pa Tang va
la nguén mach nwéc, nguén mach sw song, Ngai hién dién gitta dan
Ngai: Tang P4 lanh lung déng hanh vé&i dan trong cuéc mao hiém
cda Itraen; va Ngai cling 1a Tang Pa khon do khong thau. Ngai gitr
bi mat ctia Ngai cho dén khi bi ddm thung va nwéc vot ra.

Rm 5,1-2.5-8

M6t hwong vi than thiéng da dwoc d6 vao long ching ta, chinh
1a Iic Thién Chuia d6 Than Khi ctia Ngai vao long ching ta. Chi cin
tin nhirng gi Thién Chua lam trong Pwc Kitd chung ta dwgc nén
cong chinh, vi chinh Pirc Kité di md& 16i cho ching ta vao hwdng an
sing do, chinh 1a s binh an trong tim hon, dé ching ta tw hao vé
niém hy vong hwdng vinh quang ctia Thién Chia, va niém tréng
ciy nay khong bao gior that vong, vi DPlirc Kitd da chét cho chiing ta
ngay khi chiing ta con 13 téi nhan. Tinh yéu dap tra tinh yéu dan ta
dén hoan cai dich thuec.

Ga 4,5-42

Pilrc Giésu vwot 1én trén cac thién kién xa hoi va ching toc.
Nguwoi ti€p cin c&i mé véi mot phu nit ngoai gido Samari c6 doi
song “bé boi”. Chinh vi 16i song d6 ma chi la ké dang khat. B4 chinh
la dia chi ma P&c Giésu tim dén dé lam cho chi théa con khat,
khong chi la khat nwéc ma con di sdu hon, dé chinh la con khat
long. Khat khao dwoc thda long trong lic long chi é hé nhirng chan
chwong va bat an trong cudc song té nhat hang ngay vo nghia.
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Tat cd moi ngwoi khong phan biét chiing tdc, mau da déu dwoc
chung hwong cac 1oi hira caa Thién Chua va cung cho doi mot Vi
Ctru Tinh la chinh Ptrc Giésu.

Lay Chua Giésu, Ngwoi chinh 1a nguén Nwé'c Hang Song,
Nguwoi dén dé cho mudn ngwdi nhin ra va yéu mén Nguwoi, Nguoi
s€ lam cho mudn ngwoi thoa long, tirng bwdc mot Ngwdi hoan
thanh cudc hoan cai ndi tdm noi tirng ngwoi ching ta... Va roi
Nguwoi lam cho ching ta tré nén mon dé cua Nguwdi, hi€u biét
Nguwoi va loan truyén trai nghiém 4y cho mu6n nguwoi. Amen.

CHUA NHAT IV MUA CHAY - NAM A
(1Sm 16,1b.6-7.10-13a; Ep 5,8-14; Ga 9,1-41)

ANH SANG THAT

1Sm 16,1b.6-7.10-13a

Ngwoi pham chi thiy diéu mat thiy, con Dirc Chia thi thiy
tan day long qua viéc Pirc Chuia chon va xtrc diu tin phong Pavit,
Than Khi dén & v&i ciu at chan chién..., va chinh ngudi nay sé la
hinh dnh clla mot muc tir ludn chan dat dan chién.

Ep 5,8-14

Tinh gidc di hoi ngwdi con dang ng! Tt chén tr vong troi day
di nao! brc Kitd sé chiéu sang nguwoi. D€ nhin dwoc nhitng gi la
lwong thién, cong chinh va chan that do anh sang cua Chua dem
lai... hdy tré nén con cai &nh sdng dé chinh 4nh sang iy vach tran
nhitng gi trong t6i tdim va Thién Chua sé day lui nhitng diéu khong
dep mat Ngai d€ 4nh sang that ngu tri.
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Ga9,1-41

Nguwoi tin 13 ngudi bat dau nhin thiy. Nhin thiy gi khi ngwoi
mu bam sinh dwoc Dirc Giésu chira lanh? Anh thay Dirc Giésu, Dirc
Giésu la anh sang, anh nhin thdy anh sang..., nhung loai nguoi
ching ta thwdong tw phin ra nhiéu loai trong cach &ng xr v&i Chua
Giésu, c6 nhitng ngudi mé long don nhan anh sang, nhwng cling c6
nhirng ngwoi van con khép kin va tir chdi 4nh sang nay..., 1a nhitng
phan rng khic nhau qua viéc anh mu nhin thiy 4nh sing - cha me
so sét xu thoi - Phariséu da muc kich tn mat phép la thi xét doan
va lap liém sw that, that ra ho dang két an chinh ho ma ho khong
hay biét.

Lay Chua Giésu, Chuia la anh sang thit va la Pang lam cho
ngwoi ta nhian ra dwoc anh sang that ay, chi khi dat minh trong
canh t6i tam nhw anh mu da tirng song trong toi tam, ching ta m&i
nhay bén nhan ra anh sang va gia tri dich that.

Xin Chuia 1 4nh sang soi doi doi mat tAm hon ching con dé
ching con dam tin vao Chua 1a biét truc dién v&i Chiia bang chinh
anh sang cta Chda, d€ ching con mau man dén nhin Nguoi.
Amen.

10 | Lera Mén thang 03 - 2020



CHUA NHAT V MUA CHAY - NAM A
(Ed 37,12-14; Rm 8,8-11; Ga 11,1-45)

RA KHOI MO

Ed 37,12-14: Dtrc Chila m& huyét cho dan, dwa dan ra khoi huyét,
dat Than Khi cho din héi sinh, dwa ho vao dit hira vi Ngai la Dirc Chua
cua ho.

Rm 8,8-11: Than Khi 4y chinh 1a Than Khi lam cho Birc Giésu song
lai tir coi chét, Ngai sé ban cho anh em chinh Than Khi 4y lam cho anh
em song b&i s song méi cua Thién Chua.

Ga 11,1-45: Chinh Pic Giésu la sw song lai va la sw song.
Nguwdi ndi véi cac do dé: ..ban cia ching ta dang yén giic, tuy vay
Thay di danh thirc anh iy day.

Thwong bi€t chirng nao gia dinh Matta, Maria va Lazard. Pic Giésu
khoc thwong, Pirc Giésu thon thirc, Plirc Giésu an i hai chi em “Néu tin
chi sé dwoc thiy vinh quang Thién Chua”. Vang, vinh quang Thién
Chua chinh la con ngw¢i dwoc song..., song sw song doi doi caa
Thién Chua. D&c Giésu ciu nguyén cdm ta Chda Cha vi Cha hang
nham loi Ngai, Cha cho Lazar6 séng lai dé€ dan ching quanh day tin
rang Ngai chinh 13 Dang Cha sai dén.

“Lazaro hay ra Khoi mo”. M6 caa cai chét thian xac, gior day
Pirc Giésu phuc héi cho Lazaro .

Lay Chuaa Giésu, xin Ngwoi hidy dem ching con ra khéi nhitng nim
mo hién dang lam cho chiing con bi théi rita tir nhitng nAm mo cia toi
16i, md cua ich ky, han thu, d6 ky, ghen ghét, hoang twdng va khoe
khoang..., m6 clda sw nhan danh Chua lam diéu bat cong, bat chinh va
bat lwong. Xin hdy dwa ching con ra khéi nhitng nim mo ghé so ay,
nhw xwa Chua da dwa Lazaroé ra khoi mo, céi khan va vai cho anh
ay tw do di lai..., dé ching con dwoc song that véi chinh minh va tw do
yéu mén anh em, ving phuc Thién Chda. Amen.
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GIA PINH PHAT TA THANH TAM CHUA GIESU
BOI DUONG PU’C TIN

Lm. Giuse Nguyén Hitu An

Giao phan Phan Thiét

PHAN IV
KINH NGUYEN KITO GIAO

DAN

Déi voi ngwoi Kitd hiru, tin khéng chi la chdp nhdn mét hé tw twdng
hay mét hé théng ludn ly; ddu hoan hdo dén ddu; nhwng truwdc hét va trén
hét la bworc vao giao woce yéu thwong voi Dang minh tin. Vi thé, ngwoi Kitd
hitu khéng chi tuyén xwng cdc chdn ly dirc tin, nhwng con ctv hanh niém
tin va séng niém tin (Phdn 2 va 3).

M&i quan hé yéu thwong, gan bé véi Thién Chiia dworc thé hién cdch
séng déng va cu thé trong doi séng cdu nguyén. Trong phdn nay, chiing ta
tim hiéu doi cdu nguyén vé mdt lich stt ciing nhw ndi dung, dé hun diic cho
doi cdu nguyén ctia chinh minh.

Hinh dnh cudc gdp gé va dbi thoai gitba Dirc Giésu véi ngwoi phu nir
Samari bén bo giéng (Ga 4,1-20) la hinh dnh tuyét voi vé cdu nguyén.

Thdt la Itung, chinh Thién Chua dang khdt va dd tim dén gdp g&, ngo
loi trwéec con ngwoi: "Chi cho téi xin chiit nwéc ubng” (Ga 4,7). Péng thoi,
Ngai khoi ddy noi long nguwdi noi khdt khao sdu tham, va gitip con nguoi
khdm phd ra Ngai la Ddng duy nhdt cé thé ldp ddy noi khao khdt dé: "Néu
chi nhdn ra an hué Thién Chua ban, va ai la ngwoi néi vai chi: cho téi chuit
nwdc udng; thi han chi dé xin va Nguwdi ban cho chi nwéc hang séng”. (Ga
4,10).

Nhuw thé, chinh Thién Chuia dd di bwéc trwdc. Cdu nguyén tré thanh
qua tdng cua Thién Chta, tré thanh noi gdp gé& cta con khadt khao noi
Thién Chtia va con khdt khao noi con ngwoi, tré thanh loi ddp trd dirc tin
va tinh yéu con ngwoi trwce loi hiva civu db ctia Thién Chiia. Chinh vi thé,
khiém tén phdi la thdi dj nén tdng ctia loi cdu nguyén.

Néu cdu nguyén la sw gdp g& con khdt khao ctia Thién Chila va ndi
khdt khao ctia con nguwoi, thi khi cdu nguyén, ta phdi dén véi Thién Chiia
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bang cd con ngwdi ciia minh: 1o néi, cv chi. Tuy nhién, Kinh Thdnh nhdn
manh ddc biét dén tdm long, hiéu nhw noi sdu kin nhdt ctia con nguwoi, noi
ctia sw thdt, noi phdt sinh quyét dinh, noi gdp gé. Sw nhdn manh doé gitip
ta khdm phd cdu nguyén la di vao quan hé giao wéc yéu thwong vdi (Thién
Chtia) Cha, trong strc ddy ctia Thdnh Thdn va trong méi hiép théng voi
Dirc Giésu, Thién Chua lam nguwo'l.

Nho dé, cdu nguyén dan ta di sdu hon vao mdi hiép théng véi Thién
Chtia Ba Ngéi. boi song cdu nguyén la thoi quen ddt minh trwéc sw hién
dién cta Thién Chta chi thdnh, va hiép théng véi Ngai.

BAI 1

KINH NGUYEN TRONG PO1SONG TiN HOU
(x. GLCG tir 2566 dén 2643)

Cau nguyén gilp nguwoi tin

htru tin, ctt hanh dirc tin va séng
mau nhiém d&c tin trong twong
quan s6ng dong va thin tinh vai
Thién Chtia hang s0ng va chan that
(GLCG 2558). Moi thoi gian déu
thuin tién dé ciu nguyén. Du vy,
HoOi Thanh dé nghi cac tin hiru nén
danh th&i gian cho viéc ciu nguyén
lién tuc: Kinh sang va kinh t6i; kinh nguyén trwéc va sau khi dung com,
Phung vu céc gir kinh, ctt hanh Thanh 1€ ngay Chda nhat, chudi Man coi,
céc 1é trong ndm Phung vu.

Cau nguyén la nang tdm hon 1én cung Thién Chuda hay la dang 1¢i cau
1én Thién Chda dé€ xin nhitng on lanh phu hop véi thanh y cia Ngai. Cau
nguyén ludn la mot héng an ctia Thién Chua, Pang dén gap gé con nguwoi.
Kinh nguyén Kit6 gido la mot lién hé ca nhan va song dong ctia con cai
v&i Cha la Thién Chuaa vo cung nhan lanh, véi Con ctia Ngai la BPirc Giésu
Kit6 va v&i Chia Thanh Than, Pang ngu trong tam hon ho.

Gido dan quy tu nhau lai doc kinh, viéc 4y da dwoc Chua chic phic:
“0’ dau c6 hai ba ngwoi hop lai vi Danh Ta ma cdu nguyén thi cé Ta & gitia
ho” (Mt 18,20). C6 Chuia & cung thi dwoc Chiia ban nhitng on can thiét va
on can thiét nhat 1a on Pic Tin. Pic Tin tuy la on nhwng khéng, nhwng
néu khong cau nguyén thi on ay khong thé cé".
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I- Cau nguyén trong Cuu U'dc

Ching ta c6 thé gap dwoc nhitng cach cau nguyén khac nhau ctia cac
t6 phu. Chinh nhitng cich ciu nguyén iy di lam nén tang cho viéc cau
nguyén cia Hoi Thanh ngay nay.

- Viéc cAu nguyén bang 1é té€ cia Aben (St 4,4).

- Lé dang ctia Noé dep long Chida va Chda chic phic cho toan thé van
vat.

-Loi cau cldla Abraham thuec 12 1oi cau dwoc mac khai: Ong l3ng nghe
tiéng Chda va hét long vang phuc Ngai.

-Loi cau cia Moisé. Chua goi 6ng tir bui gai dang chay, trao sttr ménh
giai phong dan riéng cia Chda. Ong da nhiéu 1an dam dao véi Chida va
khan cau cho dan.

- Loi cau théng héi cia vua Pavit rat dep long Chda. Nhitng tAm tinh
dwoc dién ti trong cic thanh vinh rit phong phu, con dwoc Gido hoi
dung cho dén nay.

-Loi cau cda ngon st Elia dang 18 t& cho Thién Chua trén ndi
Cacmen, xin Thién Chuia cho Itta xudng thiéu d6t cha l€.

-Thanh Vinh: Trong Cwu Uéc, sich Thanh Vinh la tic pham tuyét
voi vé cau nguyén. Cac Thanh Vinh vira dwdng nudi vira dién ta 1&i kinh
cua dan Chda, vira mang tinh ca nhan, vira mang tinh cong doan, vira
nhin vé nhitrng bién c6 clru dd trong qua khi, lai vira hwéng long téi
twong lai, vira twong nhé 1o hira ma Thién Chua da thuc hién, lai vira
doi cho Pang Mésia sé dén. Cac Thanh Vinh iy vira dwoc Chia Kit6 dung,
vira dwoc thé hién tron ven noi Ngai; vi thé, Thanh Vinh van 13 1¢i kinh
thiét yéu ctia H6i Thanh. Sach Thanh Vinh la cuén sach ma trong dé Loi
Thién Chua tré& thanh 161 kinh cia con nguwoi. Béi vi Thanh Vinh thwong
xuyén noi dén nhitng ky cong Chua thwc hién, dong thoi chat chira
nhitng suy tw va kinh nghiém vé cudc séng nhan sinh. O’ d¢, ta gip dwoc
101 kinh don so va hon nhién tw phat; ndi khao khat Thién Chua qua vii
tru tao thanh; ndi niém cda con nguwoi tin yéu Thién Chda, cho du gdp
qua nhiéu dau khé, thu dich va cdm do, vAn mot niém tin twéng mén yéu.
Chinh vi thé, dau Thanh Vinh 13 1o cAu nguyén da dwoc viét ra trong qua
khtt, nhung van luén thich hop cho moi ngwdi, @ moi noi va moi thoi.

II- Cau nguyén trong Tan Uéc
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1. Dirc Giésu cdu nguyén

La Con Thién Chta nhip thé, Pirc Giésu da hoc ciu nguyén noi Dirc
Maria, noi hoi dwong va dén the va nhat la noi Thién Chaa Cha.

Nguwdi cdu nguyén trwdc nhitng thoi di€ém quan trong trong s& vu
ctru thé: Chiu phép Rira, Hién dung; chon goi cic tong d6, Phérd tuyén
tin, trong viron Dau, trén thap gia...

Nguwdi cAu nguyén moi noi, moi ldc, nhit 1a & noi thanh vang, vao
dém Kkhuya...
2. birc Giésu day cdu nguyén
-Hay hoan cai tim hon trwéce khi cdu nguyén. Phai lam hoa véi anh
em trwdc khi dang le vat.
- Cau nguyén véi long tin, ciy, mén siu xa.

- Cau nguyén v&i Thién Chua la Cha, Pang ngw noi kin déo, va dirng
pho truwong.

- Cam ta Chua v6i long tin twdng trwdc khi dwoc on.
-Hay cAu nguyén véi tdm long san sang, vang phuc thanh y Chua.

-Hay cau nguyén véi long trong cdy Chia ban on va trong doi Nguoi
tai lam trong vinh quang.

-Hay cau nguyén ludn dé chién thang ké thu phan linh hon.

-Hay nhan danh Chua Giésu ma ciu xin véi Chia Cha hay véi chinh
Chua Giésu.

-Hay hiép nhat loi cdu xin cda ta véi 1od cau xin cta Chua Giésu, dé
xin Chda ban Thanh Thin dén vé&i ching ta.

3. Chila Giésu nhdm lo’i cdu xin ctia chiing ta

Khi con séng trén dwong thé, Chua Giésu di nham loi ciu xin cua
mudn nguwoi khd dau, bénh tat, déi khat, thi€u thén va toi 16i. Ngay nay,
Nguwoi cling van lang nghe 101 ciu xin cia nhirng ai kéu xin Nguwoi.

III- Lori ciu nguyén caa Pirc Maria

DPirc Maria lu6én ludn cidu nguyén. Ngwoi da ciu nguyén trong nhirng
dip trong dai nhw trwéc khi truyén tin, don nhan Ngo6i Loi nhap thé
trong long minh, Chia Thanh Thin hién xuéng. Pltc Maria di khan xin
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Chua ¢ Cana va dwéi chan thap gia, ngudi da tré nén me that cia mudn
nguwdi va hang chuyén cau cho ho.

IV- Loi cau nguyén cua Hoi Thanh

Gido hoi so khai da cdu nguyén khi ch¢ doi Chia Thanh Than hién
xubng trong nha tiéc ly: “Tat cd déu dong tdm nhat tri, siéng nang cau
nguyén” (Cv1,14). Chtia Thanh Thin di dén véi Gido hoi, lam cho Giao
hoi nhé lai nhitng 1oi day cua Chda Giésu va day cho Gido hdi cau
nguyén.

Trong doi thwong, Gido hoi so khai da “chuyén cin nghe cac tong do
giang day, lu6n ludn hiép théng véi nhau, siéng nang tham dw nghi 1& bé
banh va cau nguyén khéng ngirng” (Cv 2,42).

Chtia Thanh Thain dan dwa Gido héi vao chan ly va linh hing cho
Gido hoi nhirng mau kinh sé& dwoc phéat trién trong phung vu va linh dao
cua Gido hoi. Ching tré nén nhirng khuén mau cho cac kinh nguyén cta
Gido hoi biéu 16 nhirng tim tinh nhw sau:

a- Tho lay 1a thai do dau tién cda loai thu tao khi d6i dién véi Pang
Tao héa. Tam tinh 1a tdn dwong Pang Tao hoda cao c3, quyén nang da
sang tao va ctru chudc ta. Thai d6 1a pht phuc, thinh ldng, kinh can trwéc
ton nhan Thién Chua.

b- Chiic tung la thai d6 dap tra sw chiic lanh cia Thién Chua giau long
nhan 4i, vi da ban cho ta muén van an hué. Pay la thai d6 co ban ctaa kinh
nguyén Kit6 gido. Ta c6 thé chic tung diang 1én Thién Chiia Cha nh¢ Chua
Kit6 va trong Chia Thanh Thén; c6 thé nho Chua Kitd, xin Chta Cha ban
cho ta Chia Thanh Than cia Ngai.

c- Cdu xin con goi la khan cau, kéu xin, van xin, 1a thai d6 khiém ton
nhin minh 13 khong, yéu dudi treéc moi nghich canh, lai toi 16i x4u xa
nén kéu xin Chda ctru gitup. Loi khan xin dau tién 1a xin Chda tha toi.
Trwdc khi ctr hanh viéc phung vu, ngwoi ta c6 théi quen xin on tha toi.
Cau xin la viéc tot, nhwng ta phai cau xin cho Nwdc Chaa tri dén, réi méi
xin nhitng nhu cau can thiét hang ngay.

d- Chuyén cdu la hinh thirc cadu cho ngwoi khac trong nhitng nhu cau
ctia ho nhw Ditc Giésu hang chuyén ciu cho ta (Dt 7,25). Cong doan Gido
hoi so khai da thwong xuyén thwe hién viéc ciu nguyén nay.
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e- Ta on la dac tinh kinh nguyén cua H6i Thanh, dac biét 1a trong
Thénh 1&. Vi moi sw déu 1a hong 4n Thién Chda ban: “Anh em hay siéng
nang cau nguyén; trong khi cau nguyén, hay tinh thirc ma ta on” (CI 4,2).

f- Ca ngoi 1a hinh thirc cdu nguyén nhin nhian Thién Chua la Chda té
mot cach truc ti€p ma tan dwong, tén vinh Chida vi nhirng viéc Ngwoi da
lam, nhat 1a vi Ngwoi 1a Thién Chda. “Hay cung nhau xwéng dap nhirng
bai thanh vinh, thanh thi va nhitng bai ca do Thanh Than linh hirng; hay
dem ca tdm hoén ma ca hat, chic tung Chua” (Eph 5,19).

V- Nhirng nguén mach cua kinh nguyén

Ho6i Thanh 1a mot cong dong dirc tin va cau nguyén. Hoi Thanh cé
mot truyén thdng cau nguyén do Chtia Thanh Than linh hirng:

1/ Kinh Thdnh. Kinh nguyén ctia ngwoi tin hitu phai thim nhuin
Kinh Thanh vi ching ta ngd loi véi Chia khi cdu nguyén va chdng ta
nghe Chua noi khi doc sach Thanh.

2/ Phung vu. Phung vu la nguén mach cho kinh nguyén vi s&t mang
loan bao, hién thwc va thong truyén on cru d6 dwoc ti€p nodi trong loi
cau nguyén; vi nguodi ta cAu nguyén bat cr & dau 1o kinh cia ho van 13
10 kinh cia H6i Thanh, 1a sw hiép thong véi Thién Chia Ba Ngoi.

3/ Tin, cdy, mén. Ta di vao kinh nguyén qua dirc tin va long mén,
Chtia Thanh Than gitp ta cdu nguyén trong niém hy vong.

VI- Con dwong ciu nguyén

1- Dirc Kité. Ching ta nhan danh Dirc Kité ma ciu nguyén véi Thién
Chua Cha hay v&i chinh Ngai.

2- Chuia Thdnh Thdn. Chuing ta cau nguyén véi Thién Chua nho va
trong Chda Thanh Than. Chinh Ngwoi day ta biét cidu nguyén thé nao cho
dep long Chua.

3- Dirc Maria. Chung ta hiép thong véi Pirc Me, me Chua Kitd, nguwoi
hang chuyén ciu cho ching ta.

VII- Nhirng Khuén mau ciu nguyén

- Cac nhan chirng. Bao vi thdnh c6 doi song thanh thién, tién xa trén
duong két hiép véi Thién Chda. Ho da dé lai mot gwong mau sdng dong
vé su cadu nguyén, nhirng tic pham phong pha vé linh dao va ciu nguyén
cho ching ta. Nhiéu trwong phai linh dao da cho chiing ta nhirng kinh
nghiém cau nguyén rit siu xa.
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- Gia dinh Cong giao. Chung ta sinh ra va lén 1én trong gia dinh Cong
gido, noi dé ta hoc dwoc khai tAm dic tin va hoc dwoc cdch ciu nguyén.

- Cac tw té 12 nhitng Gidm muc, linh muc hang 1am gwong va day
ching ta cach cau nguyén trong Hoi Thanh.

- C4c tu si, nhit 1a nhitng dan si, 4n si da dang hién tron cudc doi
minh trong chay tinh va ciu nguyén dé ca ngoi Thién Chua va chuyén

cau cho dan Chua.

- Huan gido: Giado ly ngoai viéc xay dwng long tin, mén, con day cho

ching ta biét cach cau nguyén.

- CAc nhém ciu nguyén va cac khéa cau nguyén gitp ngwoi Kitd hiru
cau nguyén dung cach va sinh dong.

Cau hoi thdo ludn

Cau nguyén la gi?

1 &> W

6. M6i treorng cau nguyén?

Chuia Giésu day thé nao vé su cau nguyén?
Nguon mach cta kinh nguyén? Cac kinh nguyén trong Hoi Thanh
mang nhirng tdm tinh nao?

Cwu wéc trinh bay nhitng gwong mat dién hinh nao?
Phtic 4m cho biét Chiia Giésu ciu nguyén thé nao?

Danh sach cac bai du thi BBT da nhan
trong thang 02 nam 2020

TT BAI DU’ THI TAC GIA PON VI
1 |Vangvong “Hon Tong | baminh Xd. Cho Cau, gido hat
Po” Nguyén Vian Clru | Hoc M6n, TGPSG
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- _0 Y 4
Phung vu Loi Chua
trong cac Chua Nhat thang 3.2020 - Nam A
Hién Pirc

Thang Cdm D6
Bon muwoi ngay ciu nguyén chay tinh
Ba con cdm do6 qui theo bam
Tri thirc tinh tinh than virng manh
Qui bo di thién st theo hau
Vinh Quang Bién Hinh
Mat troi choi loi hién dung nhan
Y phuc trang tinh Ngwdi bién hinh
May s6ng an hién Than Khi Chua
Vang tiéng Cha Con Ta dau ai
Nwéc Hang Séng

Mach nwéc vot 1én dwoc song doi
Nuwéc Hang SOng chinh Pang Than Khi
Trong ngoai thanh rén vang Tin Mirng
Chi phu nit Samari thoa khat long
Anh Sdng That

Giésu anh sang that t6i da thay

Cot may xwa Thién Chtia dan dan

Nay Con Cha m& mat anh mu

Pon nhan Giésu anh sang that

Ra khoi mo

Song lai ra khdi mo6 Chua ctru

Khai hoan say mot khtic tan ca
Halelluia - Ta nao hat

Chua ta that da song lai roi
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Tro Ve...

Tu sac “Ctra Dtrc Tin” c6 d6

Hong an Chda m& mai téa lan
Mua dai phic dAm O'n Tré Vé
Pirc Kitd c6i nguén mach dirc tin.

AA

Troé vé, Tré vé hay Troé vé

Than thwong triu mén chi hai ttr
Ma nhw chira ca bién x6t thwong
Vong tay Chia van dang rong.
Tré vé, Tré vé hiay Tré vé

Tha thir dam sau chi hai tir

Ach ém &i cung ganh nhe nhang
Trai Tim Chuda van lu6n thon thikc.
Tré vé, Tré vé hay Tré vé

Khoi ddy nguon mach chi hai ttr
Ngwoi la Pwong chi ra cung dich
Y nghia doi ngwoi cia phan nguoi.

Tré vé, Tré vé hiay Tré vé
Khiém nhu biét bao chi hai ttr
Trat vinh quang mac than no 1é
Nguwoi xuéng thé dé ctru hoi nhan.
Troé vé, Tré vé hay Troé vé

Hién lanh nhw chién chi hai twr
Hay hoc véi Ngwoi dé hi€u Nguoi
bi theo Nguoi song tinh con théo.
Tré vé, Tré vé hiay Tré vé

Vé véi Dire Ki t6, nguon dich that
Tin tron ven téa sing hong an
Qua quy sé chia do du chi.

Tré vé, Tré vé hiay Tré vé

Vé bén Hoi thanh Chua Kito

Trung thanh véi huan quyén Giao hoi
Song tron “Pao Yéu Thwong” dong loai.
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HOC HOI

Mua Chay co tu bao gic
kéo dai bao lau?

Lm. Antén Nguyén Vin Do

R

Vao nhirng thé ky dau cua Kit6 gido, dé song dao va thwc hanh dao
cia minh, cac Kit6 hitu tién khéi da dé y quan sat nhirng nguoi chung
quanh xem ho s6ng dao va thwc hanh dao thé nao, cu thé nhw viéc
nguwoi Do Thai gitr ngay Sabat, hay 1én dén tho ciu nguyén.

Tuy cac Kit6 hiru tién khéi hop nhau thanh mot cong doan té tuw,
ci hanh phép rira nhan danh Cha va Con va Thanh Than theo mot
cong thirc tuyén xwng dic tin. Nhung khi ¢t hanh cic ngay dai 1é nhw
1€ Vwot Qua, 1€ Ngii Tuin, du van gitt nguyén nhirng ngay 1€ clia nguoi
Do Thai nhwng lai mic cho cac 1€ ndy mot y nghia mdi, chang han: Khi
ctr hanh, ho khéng chi nhac lai cac bién ¢d Cwu wéc, ma con twdng nhé
cudc khé nan va Phuc sinh cda Chua Kité, cling nhw viéc Chia Thanh
Than hién xudng trén cac tong do. Vé sau, mii t&i thé ky thir 4, trong
Gido hdi mai ndy sinh nhitng y kién khac nhau nhu: Liéu c6 ¢t hanh 1é
Phuc sinh vao ngay 1é Vuot Qua cia ngudi Do Thai khong? Tai cac gido
doan thudc Tiéu A, ho van giit nghi l& chién viot qua. Riéng gido doan
Antiokia lai 4n dinh 1& Phuc sinh vao ngay Chua nhat sau 1é Vwot Qua
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cua ngwoi Do Thai. Trong khi d6, cac Kitoé hiru tai Alexandria do cac
nha chiém tinh tinh todn nén da chuyén roi 1€ Phuc sinh vao dip phan
xuan.

Cho du c6 su khac nhau vé ngay cr hanh cac ngay 1&, nhung 1é
Phuc sinh van 1 1& chung cua toan thé cong doan Kitd gido, vi 1é Phuc
sinh dua trén nén tang dirc tin, trudc 1& c6 mot thoi gian chuin bi
twong d6i dai goi 1a mua Chay hay “40 ngay”, twdng nhé Chia Giésu &
trong hoang dia 40 dém ngay.

Viéc thwc hanh mua Chay da cé tir thoi ky dau Kité gido, nhwng
trdi qua nhirtng bwéc thang tram, mai téi thé ky thir 2, thoi Thanh
Iréné, giAm muc thanh Lyon, viéc giit chay ngan han tir hai dén ba
ngay, khéng an bat ky thirc dn nao méi dwoc pho bién. Sang ky thir 3
tai Alexandria, ngwoi ta kéo dai viéc an chay ra hét mot tuin. Nhirng
diu tich cia mua Chay hay 40 ngay dwoc tim thdy & thé ky thi 4,
trong 1€ qui cia Cong dong Nicéa. DAy la thoi gian chuin bi mirng 1€,
nhung wu tién van la viéc gidp cac tan tong chuin bi lanh phép Rira va
dém vong Phuc sinh.

DPén cubi thé ky thir 4, gido doan tai Giérusalem bat dau giit chay
40 ngay hay con goi la mua Chay 8 tuin, nguwoi ta an chay su6t thoi
gian nay, trir thir 7 va Chua nhat. Sang thé Ky thir 5, tai Aicidp nguoi ta
cling gitr chay, ti€p dén la xi GOlo, ngwoi ta an chay ngay thir 7 va 6
tuan trong mua Chay. Trong khi gitt chay, cac Kit6 hitu chi an mét bira
moi ngay, gdbm cb banh, rau va nwéc. Gitr nghiém ngdt hon 1a ngay thi
Sau va thir Bdy Tuan Thanh, ngwdi ta khong dan mot chit thirc an nao.
Gior an chay dwoc qui dinh tuy theo sw khac nhau cia moi gido doan. Vi
mua Chay géom 6 tuan khong thé twong ng véi 40 ngay dwoc. Nén
sang thé ky thir 7, ngwoi ta da lui vé tredc mua Chay may ngay, cu thé
nhu bat dau tir ngay thit Tw cho dén ngay thi Bay tuan trudc khi budc
vao mua Chay, ngay ma hém nay chting ta goi I1a thitr Tw 1€ Tro, ngdy n
chay. Bong thoi, véi ba Chida nhat tredc mua Chay va sau Chua nhat
mua Chay, 13 gobm tém thoi gian chuin bi mirng 1€ Phuc Sinh, cich 1é
Phuc Sinh chin tuan. Viéc gitt chay ngay cang doi héi nghiém ngat hon,
chang han budc chi an bira t6i. Nhung dén thé ky thir 8, viéc giit chay
dwoc néi rong ra, nghia la cho phép nhitng ngwdi 6m dau, bénh tat
dwoc an trirng, bo, sira, ca va ca rwou nira. Sang thé ky XII va XIII, bira
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an ngay chay dwoc an dinh Ia truedc gio triea 3 gior tiee 9 chin gior sang,
ti€p theo dwoc an "bira dn nhe" vao budi téi. Sang thé ky 17 viéc an
chay gidm dan va cac nha than hoc cho phép dwoc dn chio, sita va ca
nho. Trong ngay chay, tai cic hoang gia, nha bép thi nhau tré tai bay
ban dn v&i nhitng thwc don sao cho déi dao phong phii hon ngay
thuwong.

Tw nam 1949, Gido hdi Cong gido qui dinh viéc gitr chay va kiéng
thit ngay thr Tw 1é Tro va thr Sau Tuin Thanh ma théi. Ly do, vi hai
ngay do6 1a ngay twdng nhé suw chét: Vi ngay thir tw 1€ Tro, linh muc
chinh thic lam phép tro dwoc d6t tir nhirng canh 1a da lam phép vao
ngay 1é L4 ndm trudc roi vé hinh Thanh gia trén tran ngwoi nhan tro
va nhac lai rang “ngwoi 1a tro bui, va ngudi sé trd veé tro bui”, nhic lai
cai chét cia moi ngudi ching ta. Tiép dén, ngdy thir Sdu Tudn Thanh,
ngay twdng niém cai chét cia Chaa Giésu trén thap gia.

Trong phung vu ctia Chinh Thong gido, thoi gian chuin bi budéc
vao mua Chay kéo dai ndm tuin lién, moi tuidn doc mot doan Tin Mirng
riéng, véi cach thirc sdm h6i mot cach siu xa. Tuan th tw, dwgc an
dinh la ngay an chay va kiéng thit trong toan Gido ho6i. Chua nhat thw
nidm dwoc goi 1a Chda nhat Hoa giai, moi ngwoi hoa giai véi ngwdi bén
canh trwdc khi toan thé cong doan xin 16i Chda.

Cam twdng chung 1a mot bau khong khi “vui va budn”. Mai tin hitu,
véi sw hiéu biét c6 han va khac nhau vé phung vu, nén khi buéc vao
nha tho véi cac kinh nguyén clia mua Chay, moi ngudi moi cam twdng
khac nhau. Mot phan vi nhirng 1¢i kinh tiéng hat mang dam nét buon,
mau ao tim, nhirng bai doc dai hon, don diéu hon ngay thwong, va hau
nhw khéng c6 nét vui twoi. Mot nét dep ndi tam rwc sang, twa nhw anh
sang ban mai chi€u roi tir thung liing t6i tam Ién tan dinh cao cda nui
doi.

Niém vui d&m thim, ém diu va toan bd cic bai Sach Thanh trong
mua Chay nghe that don diéu cho thiy sw binh an d3 dan dwa nguoi ta
t&i nhirng diép ca hoa tau Alléluia.

Chuia nhat 1€ L4 12 thoi gian khéng con danh riéng cho viéc twong
niém cudc kho nan nira, buwdc vao mot Tudn Thanh, véi nhivng bai doc
nhic lai nhitng ngay sau ctia Chuia Kit6 trén tran gian va su Phuc sinh
cua Ngai.
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40 ngay mua Chay
duoc tinh thé nao?

Lm. Pr. Nguyén Pirc Thang
GP Long Xuyén

40 ngay mua Chay dworc tinh
thé ndo? Mua Chay bat dau khi
nao? Ngay ctr hanh 1& Phuc Sinh
hang nam dwoc tinh toan thé
nao?

H. 40 ngay mua Chay dworc tinh thé nao?

Thoi gian mua Chay trwdc 1€ Phuc sinh thwong dwoc goi 1a 40
ngay chay tinh, nhuwng thuc ra c6 46 ngay tinh tir thit 4 1& Tro cho tdi
Chua nhat Phuc sinh. Vay tai sao chi néi c6 40 ngay?

T. Ching ta can tré ngwoc lai thoi so khai cia Gido hoi, cac moén
dé dau tién la nhitng ngwdi Do Thai von chiu anh hwdng sidu dam veé
tAm quan trong clia ngay Sabat, van dwoc xem l1a ngay th 7. Béi vi
ngay Sabat dwoc ghi trong sich Khéi Nguyén 1a thoi gian dé nghi ngoi
va tho phwong. Tuy nhién, Chua Kito lai phuc sinh vao Chua nhat, ngay
th& nhat trong tuin. Chinh cac tong do6 va cac Kitd hitu dau tién da
thdy dwoc rang, sw Phuc sinh 13 mot cudc sdng tao méi, nén ho chuyén
ngay Sabat sang Chuia nhat chir khong con la thir 7 nhw quan niém cta
Do Thai nita.

boi voi Kitd gido, moi Chiia nhit déu la nhitng ngay c hanh suw
phuc sinh ctia Chua Kitd, cac tin hitu khong dwoc an chay, va lam
nhitng hinh thirc dén t6i trong cic ngay nay. Cac Chda nhit khong
dwoc tinh vao thoi gian chay tinh mua Chay.

Vay dé c6 dwoc 40 ngay chay tinh nhw Chua Giésu, mua Chay bao
gdm 6 tuan lé vdi 6 ngay an chay trong tuan, cdng v&i 4 ngay tir thir tw
1€ Tro cho téi thit 7 treéc Chiia nhat thir nhat mua Chay: 36 + 4 = 40.
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H. Mua Chay bat dau Khi nao?

Mua Chay dwoc bat dau véi thir Tw 1€ Tro, truwdc 1€ Phuc Sinh 46
ngay. Tuy nhién, vi 1é Phuc Sinh khdng dwoc 4n dinh vao mot ngay c6
dinh cho mdi nam, do vay, phai biét cach tinh 1& Phuc Sinh theo Tay
lich.

H. Ngay cir hanh 1é Phuc Sinh hang nim dwoc tinh toan thé
nao?

T. Lé Phuc sinh khdng c6 mot ngay cr hanh nhat dinh hang nam
nhu 1é Giang sinh v&i ngay 25 thang12. Cong dong Nicea (325) 4n dinh
ngay 1é Phuc sinh hang ndm 1a Chda nhat thir nhat ké tir ngay ram dau
tién cda tiét xuin phan. Twdng ciing nén biét rang 1& vuot qua ctia Do
Thai 1a ngay 14 thang Nissan, tirc 1a trwéc ngay trang tron cda tiét
Xuan phin. Va cac Gido hoi Dong phwong cling 14y ngay nay dé mirng
1é Phuc sinh.

D& c6 thé tinh dwoc ngay 1€ Phuc sinh hang nam ctia Céng gido, can
di theo trinh tw sau:

- Ngay Xuan phan hang nam la 21 thang 3 (theo tay lich)

- Ngay trang tron (ngay 15 theo dm lich) dau tién sau ngay 21-3
nay.

- Chda nhét th nhat tinh tir ngay trang tron nay, dé la Chuia nhat
Phuc sinh.

kksk

Cu thé:

- Nam 2019, ngay trang tron (ngay 15 theo dm lich) dau tién sau
ngay 21.3.2019 13 ngay thtr Sau, 19.4.2019. Vi thé, Chtia nhat Phuc
Sinh nim 2019 sé vao Chtia nhat 21.4.2019 (17.3 Am lich).

- Nam 2020, ngay trang tron (ngay 15 theo dm lich) dau tién sau
ngay 21.3.2020 la ngay th& Ba, 07.4.2020. Vi thé, Chia nhat Phuc
Sinh nim 2020 sé& vao Chiia nhat 12.4.2020 (20.3 Am lich).
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HAY NUOI DUONG TINH YEU

Giuse Nguyén Vin Quynh

“Méi ngwdi trong anh em hdy yéu ver nhw chinh minh, con v
hdy kinh trong chong minh” (Ep 6, 33).

Nhiéu cap vo chong két hon vi tinh yéu nhung lai din dan xa nhau
chi vi thi€u quan tAm t&i nhau. Cay tinh yéu ciia ho ngay cang can cbi
vi khong ai chiu cham bon, hoac mo6t nguoi thi vun vao, con ngwoi kia
lai béi ra.

Chi Kiéu Lan, trwéng phong Tiép
Thi cha mot cong ty quang cdo &
quan 1, TP.HCM, ngay cang cadm thay
cuéc song gia dinh don diéu va
khong chia sé dwoc véi chong vi anh
la ngudi qua vo tinh. Cwdi nhau 10
nam, c6 hai mat con nhwng chi cam
thdy minh v&i chdong van c6 mot
khoang cach rat 1én.

Mot tinh huong xay ra thwong xuyén trong gia dinh dworc chi Lan
keé lai:

Troi chap choang toi, chi ra kKhoi cong ty, lai phai tat vao cho roi
mé&i vé nha. Mét moi, chi danh tiéng véi chong: “O céng ty nhiéu viéc
qud, viéc nha lam ciing khéng kip, em chét mdt!”. Anh Binh vira xem TV
vlra noi: “Sao em khéng nho ai ciing co quan lam cho it viéc, 6m hét chi
cho mét?”, Chi than tho: “Viéc ctia minh ai lam ho dwoc? Trwra nay em
lai quén khong di thadm ba di dang ndm vién, chdn qud!”.

Anh Binh van dung dinh hat thudc: “Dirng lo, di ciing biét em bdn
ma!”. Chi Lan buc doc: “Anh cé biét di dau ndng, nam mét minh khéng”.
Anh 1én giong: “Em ct¥ hay lo nén ngay nao ciing rdau ri!”. Chi Lan nhw
phat khoc: “Di lam vé mét, twéng co chong chia sé, héa ra cang ndéi
chuyén cang bwc minh”.

Anh chi thin mén!

26 | Lira Mén thang 03 - 2020



Thanh Phaold da khuyén: “Méi ngwoi trong anh em hdy yéu vo nhw
chinh minh, con vo hdy kinh trong chéng minh” (Ep 6,33). “Yéu nhw
chinh minh” 1a di bwéc trwdce trong tinh yéu, 1a dodn ra nhirng nhu ciu
cua nhau va dadp &ng ngay nhirng wéc vong dé: “Khéng ai ghét than xdc
minh bao gio, trdi lai, lo lang cho né”. P& hén nhan cta anh chi luén
bén virng vé&i thdng nam, xin goi y véi anh chi 4 diém sau day:

1. Hay cham so6c nhau

Vo chong phai thuwong yéu, chim séc 1an nhau. Cho du bay gid
khong con 1a thoi ky chinh phuc nhau nira, nhung anh chi van phai 4n
can cham chut cho nhau, thi tinh yéu méi khéng ngudi lanh va can dan
theo thoi gian.

Néu nguwoi chong tit bat ra ngoai kiém séng, con nguwoi vo thi
quanh quan chuyén ndi tro trong nha, khong con quan tdm cham séc
cho nhau nira, manh ai ngwdi ndy séng, thi that la té nhat va budn
chan! Lam sao néi dwgc la ddm dm va hanh phic?!

2. Hay kinh trong nhau

Kinh trong nhau la ludn coi nhau nhw khach quy. Trong hén nhan,
kinh trong nhau la ton trong ngwoi ban doi ca khi cé diéu khong hai
long vé nhau. Kinh trong nhau la té€ nhi v&i nhau ca khi ban doi c6 diéu
sai 10i. Kinh trong nhau 1a khong day nghién, nhic di nhic lai nhirng
thiéu sét, 16i lam ctia nhau.

Nén tdng ctia hon nhan la tinh yéu chan chinh. Khi tinh yéu dang
nong nan ma khong biét nang niu gin git, khi tinh yéu dang ran nirt
ma khong biét han gan, khi tinh yéu da can kiét ma khong c6 bién
phap nao dé cing c6, thi hén nhan tan v& la chuyén mét sém mot
chiéu ma thoi!

3. Hay lam md¢i lai minh

Khi mé&i yéu nhau thi rat chti y dén chuyén hen ho, di choi, du lich,
mua sam, tang qua cho nhau. Khi két hén thi t6 chitc ddm cwdi that
rinh rang, tuin trang mat that lang man va an twong. Nhwng Kkhi vé
chung sdng v&i nhau, ho quén bang di hét. Cling chang can phai cham
chut dén nhan sac, chi y dén cach an mic, trau do6i phdm hanh. T4t ca
da di vao qua kht! Tinh yéu ma khong dwoc nuoi duwdng, no phai lui
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tan ma thoi! LAm mai lai minh, khong don thuin chi 1a 1am méi sac
dep thé xac, ma la ca nét dep tim hon.

4. Hay quan tam viéc nha
~—

Nhiéu ban gai khi 14p gia dinh,
c6 nhiéu bang dai hoc, c6 bang
. ngoai ngit, bang vi tinh; nhwng khi
| hoi vé ndi tro, ndu nwéng, thi lo-
to-mo; tham chi, c6 nguwoi con
khéng ndu dwoc mét bira com don
gian cho gia dinh. Con cac o6ng
== chong lai cho rang: Cong viéc ndi
tro 1a chuyén ctia phu nit, nén pho thac hét cho vo.

Cong viéc nha, tuy khong tén, nhwng rat nhiéu va that vat va. Trach
nhiém noi trg l1a ctia chi, nhwng can anh gitp sttc méi tron bé tot dep.
Chinh khi giap chi trong cong viéc nha, anh méi bay té dwoc tinh yéu
danh cho chi. Con chi, hdy vi yéu thwong chéng con ma chu toan trong
trach cao quy do.

Anh chi thin mén!

Nhic lai 1oi Thanh Phaold day: “Méi ngwdi trong anh em hdy yéu vo
nhw chinh minh, con vo hdy kinh trong chéng minh” (Ep 6,33). Vi thé,
anh chi hdy song vé&i nhau nhw thué ban dau: Cham s6c nhau, ton
trong nhau va luén lam méi lai minh. Béi trén tran gian, moi thir déu
hao mon, déu cii di, déu ldo héa rat nhanh. Tinh yéu va hanh phtc ciing
khong nam ngoai quy luat 4y.

Hay nhé 101 vang ngoc cia Chda Giésu ma Thanh Phaol6 da ghi lai:
“Cho thi c6 phiic hon nhdn Ianh” (Cv 20,35). Ai mudn yéu va muon
dwoc hanh phuc thi ngudoi dé phai ra khéi chinh minh, quén di chinh
ban thian minh, quén di hanh phic riéng cia minh dé lo cho hanh phiic
cua ngudi khac.

Hanh phuc la do minh vit va tao dwng, nén hay tran trong gin git
va bdo vé no. Cau chic anh chi, khong chi biét xay dwng tinh yéu ma
con biét nudi dwdng nd, dé cho ciy tinh yéu cda anh chi ngay cang
xanh twoi va tré bong thom ngat trong “vweon hoa gia dinh”.
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Chét la mét mau nhiém

Phaol6 Trang lap Quang
X1r doan Tung Lam - Pa Lat

Bén canh con sudi tir hé Xuidn Hwong chay vé hai bén bo c6 cay
moc um tum, Hwng va Thinh dang ngb6i ciu ca. Bau troi ldc nay phu
kin m6t mau tro d6 1a may tang tich, loai may ma ta thwong thiy
trong nhitng dot mwa dam, néu khéng c6 muwa thi bau tréi u am
khong thdy bong dang mat troi. Theo kinh nghiém ctia nhiing
nguwoi di cau thi thoi tiét lic nay rat thich hop, ca sé an day.

Thinh vira m&i 1én bay nén chi ng6i xem anh trai minh cau ca.
Tuy thé tdm trang né cling hoi hop khi chiéc phao dong day, ciling
vui thich khi c4 da cin ciu. D6i mat né lic nao cling dan chat vao
cai phao, chi cdn mo0t rung dong nhe ctia cai phao la né hét toang
1én.

- Giut! Giut!

- May im cai miéng cho tao nho! CA méi mém moéi ma may la to
nhw vay thi né chay mat.

Vi qua hirng thi nén doi lic Thinh quén mat loi anh dan, cai
miéng né cw “Giwt! Giut!”. Trwedc khi anh né cau dwoc con ca, dung
nhw 1o cia ngwoi tirng di cau, thoi tiét lac nay ca an rat day, chi
gan mot tiéng dong ho ma Hwng da cau hon chuc con ca.

Bong chiéc phao bi dim sau xudng nwdc rat nhanh 1am soi cuéc
cang thang va dau can ciu hoi cong lai vi lwc kéo qua manh.

Thinh nhay cang 1én hét 16n: Giut!... Giut!...

Nhwng Hung lai ha thip can cdu xudéng cho s¢i cwéc do cang
thang lam Thinh sdt rudt.

- Sao anh khéng giut? Ca to day! Giut!... Giut di.
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- May khong hiéu gi ca! Gap ca to phai diu né dwéi nwéc mot lic
cho né dudi sirc roi maéi kéo 1én.

Con ca da can ciu c& chay loanh quanh duwéi nwéc, Hwng van
binh thdn doi cho né duéi sirc vi kéo 1én lic nay kha nang sé dat
cuédce do stre gidy div doi ciia ndé. Dot nhién con ca ldi sau vao mot
bui ram gan bo suoi roi ket cirng noi d6. Hwng khong dam 16i xuong
vi suoi kha sdu ma anh lai khong biét boi. Sau mét lac loay hoay tim
moi cach nhwng khong thé nao kéo lwdi cdu va con ca ra khoi bui
ram, anh danh giwt moét cai that manh va soi cuéc da dirt.

Hwng ti€c hui hui vi sy con ca to, con Thinh ci* ddm chén lau
bau.

- P4 bao giut ma khong chiu giwt! By gior mat toi con ca.

- Thua keo nay ta bay keo khac lo gi.

N6i xong Hung 14y mot lwéi cAu ma anh da chuin bi san trong
gid roi budc vao soi day cwdc. Cling nhw moi lan khi budc lwdi cau
anh phai dung ring can chat mot dau diy cwdéec, con tay kia kéo
manh. Lam nhuw thé s¢i cwéc méi siét chat vao lwdi cau, con dung
hai tay thi kho long ma budc chat duorc.

Bong noi bui rAm gan bo sudi rung dong dir ddi vi con ci to mac
ket trong d6 dang vung vay lam Thinh hét 16m.

- Con c4 con nam trong d6 kia!

Hwng quay lai nhin nén so suit dé dau soi day cwéce tudt ra kKhoi
hai ham rang va lu@i cau da moc vao moi trén anh ta. Vi lwdi cau co
nganh nén Hwng Khong thé nao g& ra dwoc, con Thinh thi hot
hoang tron tron d6i mat nhin anh roi bat chot né chay mot mach vé
nha.

Ba Thiéu dang ngdi may va bong nghe tiéng Thinh goi don dap
truedre cira.

- Me o1il... Me oi! Dinh roi!

- To khong?

- Ma dinh!... Dinh...
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- Chac to 1am sao ma hoi hop vay?

- Ma dinh... dinh anh Hung!

Ba Thiéu thay Thinh c6 vé h6t hoang ct néi ap ung nén nghi
rang day 1a moét chuyén bat thwong nén voi vang chay ra trwdc cilra.
Truwéc mat ba, Hwng dang cAm cin ciu ma s¢i cwde ci long thong
trwedc miéng anh ta, trong nhw anh ta khong cau ca ma dang cau
chinh minh. Ba v0i vang noi:

- Cat soi cwde roi chay xe ra tram xa moé 13y lwdi cau ra.

Song trén doi nay bat ck ai trong ching ta cling c6 thé gip
nhirng tinh hudng bat ngé nhw Hung, chi cAn mot so suat nhé hay
sw bat cin cla ngwoi khac 13 ta sé nam dai trong bénh vién hoic
bién thanh ngwoi thién co. Cling cé luc ta dang ndi cwdi vui vé vai
mot ngudi nao do roi trong chdc 1at ho roi xa ta vinh vién vi tai nan
xe c0, hay tai nan nao d6 va nhirng tinh huong nay khong loai trir
ching ta. Vi thé cudc séng con nguwoi thit vé thwong, thit mong
manbh, cai chét luén xay dén bat nge ma khong bao truwéec.

Néu y thirc dwoc diéu nay ta hdy song ngay hom nay nhw ngay
cudi cung dé xin 16i nhitng ai ta da 1am ho budn long va cam on
nhirng nguoi da gidp dé ta. Vi thé bat dau tir gidy phiat nay ta hay
chia sé bac ai, hdy song bao dung va tha thit tit ca nhitng ai di lam
ta ton thwong vé vat chat hoac tinh thin dé ta khong con hoi tiéc vi
qua mudn mang. D6 cling 1a tinh than cia mua chay.

Trong cudc song, thinh

% thodng ta van thidy mot vai

4 nguoi ra di khong bao gio tro

~ lai, 12 nhac nhé ta vé than phan

phdi chét cia con ngudi, hom

™ nay la ho roi sé dén luot ta,
| kKhong ai tranh khai cai chét.

- oy Ao Nhwng trong thwc té hién
nay hau nhu‘ ai cling chuan bi cho minh mot cudc song twoi dep
trong twong lai. Ngwoi tré thi ra strc hoc hanh dé c6 mot viéc lam
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tot kiém dwoc hiéu tién. Ngwoi cé tuoi thi ra strc lam viéc dé tao
duwng cho minh mdt co ngoi va mua sdm nhitng vat dung cho cudc
song dwoc diy du tién nghi ma chang ai chudn bi cho minh mot
diéu quan trong nhat la nhitng ngay cudi cung cia kiép s6ng con
nguoi.

Néu doc Tin Mirng theo thanh
Luca (Lc 12,16-21), Chua da day ta
bang du ngdn réi nhan manh: “Do
ngdc! Noi dém nay ngwoi ta sé doi
mang nguwol, thi nhitng gi ngwoi
sam sdn dé sé vé tay ai?” (Lc
12,20).

Du biét rang sdng trén doi ai cling phai lam viéc, cling can c6
tién. Néu ai ndi minh khong cin tién dé la ngwoi néi déi. Bat c ai
trong ching ta déu chuan bi cho d&i minh moét nghé nghiép dé
bwéc vao doi. Ai cling phai lao ddng vat va dé nudbi s6ng ban than va
gia dinh. Vi thé, tién bac chiém mét vi tri quan trong trong cudc
song con ngwoi. Néu xem tién bac chi la phwong tién va biét hai hoa
mot cach hop ly gitra doi song vat chat va tim linh, thi ta sé st
dung tién bac rit hitu ich. Con dé tién bac lam chud doi minh ta sé
tré thanh no 1é cua né.

Chinh sy no 1€ tién bac da lam cho méi twong quan gitta ngwoi
vé&i nguoi tré nén toi té hon, lwong tdm va luan ly ciing bi bang hoai
roi mu quang trueérc néo vé cung dich ctiia doi minh.

Vi thé, trong Lé tro, Gido hoi luén nhic nhé ta phai y thirc than
phidn moéng don cia con nguwdi chi 1a cat bui phai tré vé cat bui,
dirng chim sau trong ba vinh hoa tran thé, dirng no 1é dong tién vi
d6 chi 1a phu van trén moi phl vAn va phai hiéu rang mét khi nham
mat xudi tay, ta chang mang theo dwoc gi ngoai mot th quy gia
nhat dé la tinh yéu. Chiing ta phai hoc thay Giésu, hoc treong Giésu.
Chi co6 trai tim Ngai la dinh cao cua tinh yéu, mot trai tim luén yéu
thwong néng chay. Hoc noi Ngai dé biét yéu thwong va yéu thwong
chinh gia nghiép ctia ta trong cudc sdng vinh hang.
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D6i voi nguoi Cong gido, “sw sdng khong mdt di ma chi doi thay”.
Vi thé, chét 1a mOot mau nhiém, bé&i vi mau nhiém chi dwoc cam
nghiém nho dic tin. Ching ta tin Prc Giésu Kité da chét, mot cai
chét nhw moi cai chét cia ngwdi tran thé réi phuc sinh vinh hién.
Nho cai chét cia Ngai trén thap gida ma sw chét di dwoc mac khai va
mang mot gid tri mau nhiém dé mé& dwong cho nhirng ai da an giic
ngan thu. Ching ta tin chic rang minh sé dwoc séng lai trong ngay
sau hét. Vi thé, chét dbi véi ngwoi Cong giao la trd vé cdi nguon, la
bwéc chan di vdo cudc song mabi trén thién dang va hop nhat trong
tinh yéu ba ng6i Thién Chua.

Nhwng diéu kién dé tdn hwdng niém vui va hanh phac doi doi
hoi ching ta phai mé toang canh ctra tim hon minh ra dé loi Chaa
uén nan, stra sai tirng ngay. Phai biét hy sinh hdm minh, phai
chuyén can ciu nguyén va thwc thi bac ai, dong thoi phai hoan cai
tam hon dé biéu ho long an nan sam héi.

Chét! moi goi con ngwdi di vao niém tin 1a don nhin chinh hoi
thé tinh yéu va ciru d6 cia Chda Thanh Than. Vi thé chét la mot
mau nhiém.

4 TRO BUI N\

Jos. Hoang Manh Hung
Cai dau nhan diu thanh Mua Chay Thanh lai vé
Chi mot chut tan tro B6n mwoi ngay an nan
Nhé minh la bui tro Khiém cung cung hoan cai
Sé tré vé bui dat. bwong thap gia lan theo.
Ngay an chay, kiéng thit Hay thay do6i doi song
Sam hoi va nguyén ciu Va dén nhan Tin Mirng
Rong ban tay bac ai Nh& minh 1a bui dat
Sé chia véi tha nhan. Sé tr& vé bui tro.
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MUA CHAY VA CHAY TINH

Jos. Hoang Manh Hung

Mua Chay bat dau tir tht Tw Lé Tro. Khi cdi dau nhan lanh
nhitng hat tro, ta khéng chi biéu 16 hanh vi sdm h6i, nhwng con la
dip dé nhin lai thin phan con nguwdi dwoc tao tac tir tro bui va sé
tré vé vai bui tro. Mot than phian méng gion, mong manh sém né
chiéu tan:

Nhw c6 déng tréi moc ban mai,

né hoa viwon manh sém ngay,

chiéu vé i rii tan phai chang con. (Tv 90)

Chung ta thwong chic tudi nhau vao nhitng ngay dau nam.
Thém tudi la bét di thoi gian s6ng,
dé 1a quy luat vo thwong bat bién
cua van vat. Hoa n& roi tan, Xuan S
dén roéi di... Chang c6 gi bén virng ’

v&i thoi gian. Chang c6 gi 1a vinh }k O\
ctru ma chi la phu vin mong manh | ’
swong Khoi. ‘ S

Nhwng nhiéu khi thoi gian song cling dot ngot dirng lai khong
theo quy luat vi nhitng tdc nhan bén ngoai nhw tai nan hay dich
bénh. Dip dau nam Canh Ty vira qua, tai thanh pho Vi Han - Trung
Qudc, dich viém dwong ho hap cap tinh do virus Covid-19 (Corona)
da cudp di sinh mang cda hang ngan ngwdi va 1y nhiém cho miy
chuc ngan ngwoi & nhiéu quoc gia.

DU con ngwoi la loai thu tao cao nhit dwoc Thién Chia sang tao
theo hinh dnh Nguoi, nhung van 1 nhirng thu tao c6 gi6i han, 1a
nhitng t6i nhan can sdm hodi va hoan cai. Loi Chia trong ngay dau
mua Chay kéu goi con ngwdi hay hoan cai va tin vao Tin Mirng.

Thanh Phaol6 kéu goi ching ta hoan cai bang cach 1am hoa vi
Thién Chua: “Thdt vdy, trong Pirc Kit6, Thién Chiia dd cho thé gian
dwoc hoa gidi véi Ngwoi. Ngwoi khéng con chdp téi nhan loai niva,
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va giao cho chiing téi céng bo loi hoa gidi. Vi thé, chiing téi la s gid
thay mdt Dirc Kitd, nhw thé chinh Thién Chia ding chiing téi ma
khuyén day. Vay, nhdn danh Pirc Kitd, chung téi nai xin anh em hdy
lam hoa vdi Thién Chua” (2 Cr 5, 19-20).

Hoa giai khong phai chi 1a no lwc cia con nguwdi. Viéc ching ta
hoa gidi v&i Thién Chua va véi anh em minh chi c6 thé thwe hién
dwoc nho Long Thwong X6t va Tinh Yéu cda Chada Cha, Pang da
khong tiéc gi Ngwoi Con duy nhat cda minh. Nh¢ bi tich Giao hoa,
con nguwoi tha thir va lam hoa véi nhau. Canh tin doi s6ng thiéng
liéng, ra strc lam nhitng viéc cin thiét dé dwoc giao hoa va hiép
thong véi Chua.

Trong ngay nay, Gido hoi con moi goi chung ta gitr chay (an
chay) va kiéng thit. Theo tir dién, an chay (trai, an lat hay chd nghia
an chay) 1a mot ché dd dn u6ng chi gom nhirng thwc pham c6 nguén
gbc tirthwc vat, c6 hoac Kkhongidnnhitng san pham
twr sita, trirng hodc mat ong, hoan toan khong st dung cac loai thit
(thit do, thit gia cAm va hai san) hoic kiéng an cac thwc pham co
dwoc tir qua trinh giét mo.

D6i véoi nguoi Cong gido, an chay la khéng an hoac an udng it di,
dam bac hon binh thwdng. Tranh viéc an vat trong ngay chay va
néu dwoc chi nén dn mot bira no, con nhirng bira khac chi nén an
chut it dé€ bung con doi.

Quan trong hon la cAm nghiém dwoc tinh cach bap bénh cta
strc luc con ngwoi. Y thitc minh 1é thudéc vao Thién Chda. Lwong
thwc hang ngay la do Thién Chua ban véi su cdng tac ciia con nguoi
chir khong phai “ban tay ta lam nén tdt cd, cé strc ngwoi séi dd ciing
thanh com”!

Chay tinh (cung v&i viéc cdu nguyén va bo thi) 1a mot trong ba
hanh vi dwoc khuyén lam dé biéu 16 long an nan, sdm héi. Thuc
hanh viéc chay tinh 1a bat chwéc Chua Giésu “dn chay rong rd bon
muwoi dém ngay” (Mt 4,2) va cu thé hon: “Trong nhitng ngay dy,
Nguwoi khong dn gi ca” (Lc 4, 2).
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Muc dich truyén théng ctia mua Chay la viéc chay tinh, sam
hdi, an nan tdi 10i, cAu nguyén va thwc hanh bac 4i, tir thién. Bac i
trwdrc hét 1a “Phdi déi xw tot véi nhau, phdi cé long thwong xét va
biét tha thir cho nhau, nhw Thién Chila dd tha thi¥ cho anh em trong
Ditc Kit6” (Eph 4,32). Thir dén khong phdi an chay la tiét giam chi
tiéu roi cat tién vao t, nhwng la dé chia sé cho nguoi ngheéo.

Gido hoi Cong giao la Giao hoi
ciia nguwdi ngheo, diéu nay da duoc
Pirc Thanh cha Phanxicé khang
dinh: “Noi nhitng nguwoi ngheo va
L | cung kho, chiing ta nhin thdy khudn
& mdt Dirc Kitd; khi yéu thwong va
gitup do ngwoi ngheo, chung ta yéu
thwong va phuc vu chinh Pirc Kitd.”

(St dlep mua Chay 2014)

Viéc tlr thién van dwoc hiéu théng thwong 1a cho di, 13 chia sé
cho ké thi€u thén. Nhwng néu hiéu sdu xa hon theo cai nhin dao
dirc Kitd gido, thi dé la tra lai cho ngwdi nghéo nhitng quyén co ban
Ve cai an, cai mac va noi & xirng dang ma 1é ra ho dwgc hwéng. Lam
viéc bac ai tir thién la mot cach thirc tra nog nhan sinh ngoai viéc
tich cong gop durc.

Hay dé cho long thwong x6t dan dwa chung ta dén véi nhirng
con nguwoi nghéo kho, bénh tit, nhitng nguwdi bi gat ra bén 1é xa hoi
va nhitng ai dang dau kho vé tinh than ciing nhw thé xac. Nhw thé,
viéc chay tinh trong mua Chay s€ lam dep long Thién Chua va dem
lai nhirng loi ich thiéng liéng cho ching ta cung toan thé Hoi Thanh
Nguoi.

=l SR e Lo
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MUA CHAY

Anna Thuy Linh
Xt doan Tan Lap

Mua chay tinh, chay long tinh y
Tdm an hoa, thién my dwng xdy
Vi tha bdc di tron ddy
Cdm théng thdu hiéu, loi Thdy thwec thi.

Nguwoi bdng gia xa lia tinh Chtia
Tdm toi tdm héo tia mién truwong
Gieo Tin Mirng, dm yéu thwong
Tin yéu thdp sdng ngot thom nghia tinh.

Hdng cdu nguyén hy sinh gitip d&
Nhitng mdnh doi co nhé ldm than
Khé nghéo doi khdt bdn han
Chia com sé do, ti an budn sadu.

Tinh nhan di twoi mau thiény
M¢& réng long xd ky hién trao
Tha nhan tham thiét ngot ngao
Mot Cha thién quéc dat dao thdnh dn.

Diéu bdt nhan dang cay phién mudn
Van an hoa rong lwong thir tha
“Hdy mang ldy dch ctua Ta
Khiém nhu nhan hdu chan hoa xo6t thwong” (Mt 11,29).

Yéu thdp gid, tron dwong tw hién
Khdap xa gdn thwec hién di nhdn
Chtia Cha thdu suét mudén phadn
Vinh danh Thién Chua, thanh nhan qué troi.
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Tam tinh véi chu chan:
CHUA CO DANH CHO NGUOI1 NGHEO

Song Huynh

- Moi nguoi trong gido xit déu nhw nhau, moi 1an giri c6t phai dong
mot triéu dong; trwedc chi nam tram nhwng gio théng cam, vat gia leo
thang nén phai ting 1én mot triéu, khong thé bét dworc.

Nguwoi an nhan cua mot gia dinh ngheo trong xtt c6 than nhan vira
mé&i qua doi, c6 gang giai thich:

-Nhwng day la mot gia dinh rat nghéo trong x, chi phi dam tang
cao hon tién phing di€u nén ho khong con kha nang. Anh c6 thé chiéu
c6 gidam bét cho gia dinh nay khong? Nai that, du c6 bét ho cling khong
c6 kha ning dé déng diau - ma chinh tbi, toi sé 1a ngwdoi dong giup. Toi
chi mang theo ndm tram nghin nhw qui dinh trwéc ddy nén khoéng thé
c6 hon, gido xtt c6 thé ho tro gidm cho truwdmg hop nay dwoc khong?
Néu dwoec, toi sé dong ngay.

-bay la qui dinh chung nén khong thé gidm dwoc. Ngwdi phu trach
phong hai cot ctia gido x& dirt khoat.

Vi 4an nhan danh quay ra ctra, v0i va dwa thian nhan nguwdi qua co
tré vé. Anh khong muén gia dinh nghéo nay nghe thiy diéu dau don -
Ho da bi tir ch6i ngay chinh noi ho da tirng dwoc sinh ra, 1én 1én va vé
lai.

Nhung trwéc do, ho phai chdp nhan mot ndi dau con lén hon boi
phan, ho da bi tir chdi khong dwoc hwéng an phic khi ngwoi thin qua
doi ngay trong gido xt, chi vi gia dinh ho da pham mot 16i 1om véi gido
xt: khong c6 kha nang déng gép vao quy ho hang nam. Theo qui dinh
truyén théng, moi nam, cac gia dinh gido din phai tham gia déng gop
vao quy ho cda gido xr dé phuc vu cac sinh hoat chung. Gia dinh nao
khong tham gia thi sé khong dwoc hwdng moi ché do cham séc hoan
hén tang té. DAy 1a qui dinh bat budc va HDGX sé chiéu theo sd quyén
gdp ma thyc thi nghiém ngat. Gia dinh nay da vi pham vi c6 mot toi 1on
13 qué nghéo, va thuc té, khi ngwdi than ho nam xudng, ho di khong
dwoc cha s& dén lam cac nghi thikc, k€ ca 1€ an tang trong nha tho nhw
moi giao dan khac trong giao xtt, ho da phai nho mot linh muc noi khac
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dén lam cac nghi thirc va 1é an tang ngay chinh trong nha minh, ch
khong dworc twr gia Chua va cong doan noi chinh trong nha Cha ma minh
hang gan bé, ciy tréng.

Pay 1a mot cidu chuyén cé thit noi mot gido xi¥ c6 truyén thong
song dao t6ét dep trong Téng Gido phan ctia ching ta. Cai qui dinh bat
hop li ton tai lau doi nay da dwa mot gia dinh ngheéo ra khéi tam tay yéu
thwong ctia Chua. Piéu dang néi hon, day la mot gia dinh nghéo me gda
con cbi, mot gia dinh bat hanh c6 hon nhin khong cung tén gido, mot
doi twong truyén gido ma ching ta can cham sdc, goi moi. Ba me la mot
ngudi Cong gido két hon véi chong khac tén gido véi minh. Ong da mat
di d€ lai cho ba mot ganh nang 1a mét gia dinh nghéo khéng nguwoi léo
14i, thiéu thén trién mién ca vat chat 1an tinh than. Cac dira con khong ai
cham s6c da tudt khoi vong tay yéu thwong cia Chua, t tidn khap noi,
riéng chi duy nhit d&a con Ut thay cha ganh vac gia dinh, s6ng yéu
thwong va gan giii véi me, da dwoc Rira toi dé cung niém tin véi me, 1a
tru c6t lao dong nudi séng gia dinh va ciling chinh dira con nay hom nay
da vinh vién ra di sau mot tran bao bénh, dé€ lai cho me minh mdt ganh
nang cudc doi ma truwedc diy cha minh da dé lai - nghéo khd, mon hen.

Khoé Khan cia cudc song da lam ho khong chu toan dwoc nhiém vu
cila minh véi gido x&, ho da bi gat bé bén 1é moi phic loi noi nha Cha
ma lé ra dwong nhién ho dwoc hwdng. Chia khong danh cho ho va ho
da phai &m tham cam chiu, khéng dwoc than van, nhw bao gia dinh khac
trong gido x& cling cung hoan canh. Gior day, chi mét chut an ui, duoc
ghé tam nam xwong tan noi mai nha tam, chd ngay phuc sinh dwoc
doan tu vui vay bén Chua, ho cling khong c6 co may dat dwoc, néu
khong dwoc ngwdi An nhan anh em trong x& da ra tay ganh vac, ho tro.

Budi chiéu, sau phit dan do suy nghi va cdm nhin dwoc nhiét tinh
cha vi 4n nhan, 6ng chud tich HDMV gido xt da mién cwdng chi nhin
nam tram ngan, chip thuin cho giri cot sau l&i két luan vira chan tinh
vira Kién quyét cda vi 4n nhan: - Néu khong dwoc giai quyét, téi danh
phai theo y gia dinh ho, dem gri ngwoi Kitd hitu nay vao mot ngoi chua,
noi dd, ho chi tén duy nhat nam mwoi nghin dong.

Khong hiéu vi cha s& c6 biét dwoc sw viéc? C6 thiy dwoc sw bat
cong va vo ly, cia céi qui dinh truyén théng lac hau va thiéu ving tinh
Chua, tinh nguwoi nay cia ho dao minh khéng?
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Cam nhan dwoc an tinh sau nang caa vi an nhan, thay gidao xi cham
lo moi viéc hiu sw cho ngwdi em minh, ngay sau khi hii tro cot vira
dwoc an vi, ngwoi anh trai ké cda gia dinh da tdm tinh v&i vi an nhén,
xin dwoc hwdng dan, gitp do dé ca gia dinh vo con anh duoc tré lai
dao, duoc la con Chua, dwoc la anh em vé&i nhau... Ngwoi an nhan vui
muirng chip nhin dé nghi chin tinh nay, nhung déng thoi anh ciing chua
x0t cdm nhan: liéu biét dwoc sw thit nay xady ra trong gido xir - Chada
khong danh cho nhirng ngudi ngheo nhw gia dinh anh, anh ¢6 con gitr y
dinh ay nita khéng?

4 N

LO1 KINH SAM HOI

Jos. Nhat Quang

Tiéng chuéng sam héi ban chiéu

Hoa theo kinh nguyén bao diéu thiét tha
Chua oi! mé lwong hai ha

Pén con vé véi tinh Cha diéu voi.

Bao nam phiéu lang rong choi

Hoang dang Ki€p séng con ngwoi vong an
Pam mé t6i 16i thé tran

Xa hoa, lac thd bao I4n dam say.

Giau sang, danh vong cé hay?

Phu van theo nhirng thang ngay xa hoa
Vé day nwong ndu bén Cha

Thanh tAm sam hdi xin tha 16i Jam.

Loi kinh vang vong cung tram

Tin yéu tinh Chua tir nhan cao voi

Yéu thwong noi két dat troi

Niém vui thanh thién, boi hoi trong tim.
Chta nguon hanh phic vo bién

Pwa con qua nhitng wu phién thang nam.

o %
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SAM HOI

GB. Tran Minh Chinh

Mat con sudi 1é hoen mo

Tim con thén thirc doi cho Chila oi
Vi ddu Chiia bé qué troi

Ddn thdn xubng thé céi doi tran gian
Vi yéu nhdn thé gian nan

Khé sdu tuc luy mudn van dang cay
Thién la dia vong rirng say

Nao ai biét dworc c6 ngay tan hoang
Danh uy quyén Chiia cao quang
Gio ddy chudn bi Ién dang Can-vé
Hanh trinh cdm thdy u mé

Chdn tron bén chuc chdn ché u sdu
Dém ngay sam hoi nguyén cau
Trdnh xa quy dir l[dn ddu mwu mé

Noi hoang dia vdng du lo

Quy xin thdnh y Chtuia Cha an lanh
Dwong 1én Thdnh gid cong thanh
Cho tron mét kiép tu hanh khé dau
Dé on ctru d6 mai sau

Doi ngwoi dwong thé ciing nhau hwéng nho.
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DILEDELAMGI?
BCT

O’ mot gido xir no, sau khi céng bé Tin Mirng, ngai bat dau giang.

Ngai hoéi gido dan: Do ai biét, téi vira doc Tin Mirng ctia Thanh
nao? No6i dung la gi? Cé ai nhé dwoc ciu nao khong? Ai biét gio tay?

Cha héi Ian thir nhat, khéng ai biét!

Cha hoi lan thi hai, cling khong ai gio tay!

Cha héi lan thir ba, may qua c6 6ng cu ngbi cudi nha tho gio tay,
thwa dong dac: “Con nhé dwoc 1 cau”.

Cha héi: Ong nhé dwoc cau gi?

Ong thwa: “Con nhé dwoc cau... PO LA LOT CHUA a !?!?

Oi gioi oi! C4 nha tho dwoc tran cwdi 6 vang doi. Kakaka... (Cudi ma
dau x6t & budt gia con tim)

bi 1é nhw vay dwoc ich gi?

T6 vé nghiém trang dé lam chi?

Xac ngoi du 1€, hon dau do?

Chtia buén, Chua héi con & dau?

Nhiéu nguoi di 1€ dé€ khoe quan 4o dep, khoe xe sang, dién thoai xin,
khoe mén do6 dat tién, thé hién dang cip...

Nhiéu nguwoi di 1€ an mac khong doan trang, dirng dan, khong lich
suw, nét na, cr h& da ho thit. Than xAac ta la dén tho Chta Thanh Than co
ma. Sao lai an mac nhw vay? Cac cu c6 cau: “Pi véi but mac ao ca sa, di
véi ma mac do gidy”. Hay y tit, t€ nhi hon.

Nhiéu nguwoi di 1€ cir “cha ra thi con vao, cha vao thi con ra”. Bi cho
c6 trach nhiém, nghia vu, ch* khong phai vi mén Chua - yéu Nguwoi.

Nhiéu nguoi di 1é d€ c6 thoi gian tranh tha chup dnh tu swéng, tin
gau facebook, Zalo...

Nhiéu nguoi di 1€ nghe, goi dién thoai trong nha tho nhw cho6 khong
nguoi. Ban thir twdng twong ban dang ti€p chuyén véi Téng thong hodc
Pilrc GiAm muc ma nghe dién thoai thi c6 dwoc khong? Hu6ng chi ban
dang gap Chua la Chda cac Tong théng?.
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Nhiéu nguoi di 16 ngam ngwdi nay mic dep, nguodi kia dé thwong,
ngam ruwédec linh dinh, tréng kén hoanh trang...

Nhiéu nguwoi di 1€ ctr lic cha giang thi noéi chuyén hoic gat “dong y”
lia lia. Giri! Thi ra la ngu gat!

Nhiéu nguwdi di 18 xac ngbi trong nha thd nhung tAm tri con bay
bong dau dau, con dang nghi cong kia viéc no, con dang tinh toan phi vu
lam dn 1&n, thwa kinh mot cach vo hon...

Nhiéu nguoi di 1€ khong vao nha thd, ma ngdi dwdi géc ciy. Goi la
"DAO GOC" - Pao gdc ciy.

Nhiéu nguwoi di 16 khong may dira tré khdc thét, hodc chay lodng
quang thi lai thAm ch&i boé me dira tré khong biét day con, khong trong
con...

Nhiéu nguwoi di 18 khen nguwoi doc Sach Thanh c6 chit giong truyén
cam. Nhung héi ndi dung la gi thi 6i théi, khong nhé néi 1 cdu. Thim chi
khong nhé bai trich sach gi? Cia Thanh nao?

Nhiéu nguoi di 1€ khi khong may ca doan doc sai, hat khong hay 1a
ché bai, dé biu... ma khong dé y ndi dung bai hat 1a gi? Hoc dworc gi?

Nhiéu nguoi di 16 Rudc 1€ theo thdi quen, theo phan xa, ma khong y
thirc Ia minh vira rwéc Chuia Giésu vao long, minh la Nha Chau - nha
Tam.

Nhidu ngudi di 18 ma khong RUOC LE- RUGC CHUA GIESU THANH
THE (giéng nhw di du tiéc ma khong dn tiéc, chi ngdm nhin thoi). That
1a tiéc! HAY NHAN BI TICH HOA GIAI NGAY.

Nhiéu nguoi di 1é xong, gdp roi khen cha giang hay. Cha hoéi hay &
cho nao? Thi lai khong nhé néi ndi dung. Givi!!! Thi ra 1a NINH CHA.
Hay noi gi? Hay d&, d& hay...

Di 1€ nhiéu, mdt Ié thi cting thdt nhiéu.

Di I nhiéu, on ich chang dwoc bao nhiéu.

Di 1€ nhw vdy thdt vé tich, tén thoi gian, chang dworc on phiic gi.

D6 ciing la ly do tai sao nhiéu ngwoi bé dao, dirng dwng véi dao,
khéng séng dao... vi ho khéng dén nhdn dwoc niém vui tran tré va binh
an thdnh thiéng ctia Chiia khi di dw 1é. Tiéc thdt!!!

Tién trdch ky, hdu trdch nhan.

Loi tai toi, 101 tai toi, 16 tai tdi moi dang.
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TIEN TRACH KY, HAU TRACH NHAN.

Giong nhw ban di hoc ma ‘BIT TAI’ khéng thém nghe & hiéu thay c6
gido giang gi, thi 1am sao ban thi d6? Lam sao ban 1én 16p? Lam sao ban
tot nghiép?...

Pon gian vay thoi!l!

Toi & ban phai thay d6i thai do khi di dw 1é.

Théanh 1é 13 v gi4, vo gia, vo gia,

1a 1oi cAu nguyén dep long Chia nhat,

1a cudc hién té Chua Giésu trén doi Canvé.

Khi di dw 1é

Hay vao nha tho

Dang 1é s6t sang

Miéng doc tam suy

Tai nghe dau gam

Pirng nhw dau vit

Nwéce do 14 khoai

b6 1a dao goc

Khong dao goc cay

S€ dwoc gap Chua

Binh an tw dén

Hanh phic tran tré

Niém vui chan chira.

Cuoc doi bién doi

Nén thanh moi ngay.

C6 thé ngay mai ban khong con co hoi di 1é dau!

Cudc doi, ai biét dau ngay mai?

_ Xin cho chiing con moi khi di ddng Ié, thi Thdnh Ié d6 nhw la Thdnh le
DAU TIEN, Thdnh 1& CUOI CUNG va Thdnh 1€ DUY NHAT cua doi con.
Luén luén c6 gdng sét sang & thdnh thién. (Thanh Térésa Calcutta)

Xin Chua Giésu, Me Maria va cac Thanh gitup strc cho chung con.
Amen.

Xin thanh tdm nguyén cau cho nhau.
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MOT THIEN TAI PAO DUC

g\
CARLO ACUTIS SINH NAM 1991 TAI
LUAN DON VA LON LEN & MILANO,
CAU LA MOT THIEN TAI VE TIN HOC,
cO NANG KHIEU VOl BAT C(F THU?

Gl LIEN QUAN TO! MAY TINH

f‘*ll =
A

W= 3’--‘“

— ——
Luc 7 TUOI CARLO DUQC RUOC LE LAN PAU

VA TU DO CAU SIENG NANG DI DY LE HANG
NGAY, KET HIEP MAT THIET VO1 CHUA GIESU.

. . ’

Luc 7 TUOI CARLO ouqc RUOC I.E LAN DAU
VA TU DO CAU SIENG NANG DI DU LE HANG |/
NGAY, KET HIEP MAT THIET VO1 CHUA GIESU.
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LO1 CHUA LA CHIEC COMPA MA
CHUNG TA KHONG NGUNG DUNG
DE DINH HUONG CHO CHINH MINH

15 TUOI CARLO QUA O VI BENH

HIEM NGHEO, CAU MAT NAM 2006,
. |PUQC GIAO HOI TRAN TRONG GOI
| | LA "DANG DANG KIiNH"

THU 6. 5/4/2019 NHIEU NGU'O1 TRE DEN DU
DAM RUO'C DE CAU NGUYEN DUO1 THI HAI
CARLO. U'OC Gi CAC BAN TRE CHUNG TA
NGAY NAY BIET SONG DAO BUC NOI
GUONG DANG DANG KINH CARLO TRONG
THO1 DAI NAY
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sU’'C KHOE GIA PINH

Hoi dap vé virus corona méi
BS Lé Minh Thwong

Dwdi day 1a nhirng ciu héi - dap dwoc To chirc Y té thé gidi (WHO)
céng bo, giip ngwdi din hiéu ding nhit vé virus corona méi ciing nhw
cach bao vé ban than khai loai virus nay.

1. Virus corona la gi?

Virus corona la mét ho virus 16n, dwoc tim thiy & cd dong vat va
nguoi. Mot sd virus cé thé giy bénh cho nguwoi tir cdm lanh thong
thwong dén ciac bénh nghiém trong hon nhw Hdi chirng H6 hap Trung
bong (MERS) va Héi chirng H6 hap cip tinh nang (SARS).

2. Virus corona “mai” la gi?

Virus corona méi ndy la mot chiing méi cua virus corona chwa tirng
phan lap dwoc & nguoi trwdc day.
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Virus mé&i nay hién goi la 2019-nCoV, chwa tirng dwoc phat hién
trwéc khi bung phat bénh dwoc bio cdo tai Vii Han, Trung Quéc vao
thang 12 nam 2019.

3. Virus méi nay cé giong nhw virus gdy ra SARS khéng?

Khoéng, virus nCoV cung ho véi virus gy Hoi chirng H6 hip cip tinh
nang (SARS-CoV) nhuwng khong phai la cuing mot loai virus.

4. Virus mo’i nay nguy hiém nhw thé nao?

Giong nhu cac bénh vé dwong hé hip khac, nhiém 2019-nCoV c6
thé giy ra cic triéu chirng nhe bao gobm s6 miii, dau hong, ho va sot.
Bénh c6 thé ning & mot s6 ngudi va cé thé dan dén viém phdi hodc kho
thé. Hiém hon, bénh c6 thé gay tir vong. Nguoi gia va nhirng ngwdi mac
bénh sdn cé trwéc (chiang han nhw bénh ti€éu duwdomg va bénh tim)
dwong nhw nhay dé tré nén bi bénh ning hon khi nhiém virus nay.

5. Ngwoi ¢6 thé bi ldy nhiém 2019-nCoV tir dong vit khong?

Cac diéu tra day da cho thdy virus SARS-CoV lay truyén tir ciy
hwong sang ngwoi tai Trung Quoc nam 2002 va virus MERS-CoV lay tw
lac da sang nglrm tai A Rap Xé Ut nim 2012. Nhiéu loai coronavirus
dang lwu hanh & dong vat nhwng chwa lay truyén sang nguwoi. Khi viéc
gidm sat trén toan thé gi¢i dwoc cai thién, c6 kha nang nhiéu loai
coronavirus sé dwoc phat hién.

Nguon dong vit cia virus 2019-nCoV chwa dwoc phan 1ap. Biéu nay
khong c6 nghia 1a ban c¢6 thé nhiém 2019-nCoV tlr b4t ky dong vat nao
hodc thu nudi gan giii ctia ban.

C6 vé nhw mdt nguon dong vat tai mot cho budn ban dong vat song
& Trung Quoc la ngudn truyén bénh cho mot so6 trwong hop dau tién bi
nhiém & nguoi dwoc bao cio.

DPé bdo vé ban than, khi di cho budén ban dong vat twoi song can
tranh ti€p xudc truc ti€p véi dong vat song va bé mat ti€p xic ctia dong
vat.

Nén tranh tiéu thu cac sdn phim dong vat s6ng hodc chwa niu chin.
Thit séng, sita hodc ndi tang dong vat nén xi ly cin than, tranh lay
nhiém chéo v&i thuc phdm chwa ndu chin khac. Can tudn tha tot cac
thwc hanh an toan thwc pham.
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6. C6 thé nhiém virus corona tir thii nuéi gdn giii ciia minh
khong?

Khong, hién tai khéng c6 bang chitng cho thiy dong vat nudi nhw
meéo va cho6 da bi nhiém hodc gy 14y lan virus 2019-nCoV.

7. Virus corona maoi co thé ldy truyén tir ngwoi sang ngwoi
khong?

Cé, virus 2019-nCoV gy ra bénh dwong hé hip va cé thé lay truyén
tlr ngwoi sang nguwoi, thuwong 1a sau khi tiép xic gan gii véi nguoi bi
nhiém bénh, vi du: tai noi lam viéc, trong gia dinh hodc co sé y té.

8. Lam gi dé bdo vé bdn than minh?

Lu6n theo doi cic thong tin méi nhat vé dich bénh va thwc hién
cham soc strc khde ban than véi cac hanh dong sau:

- Rra tay thuwong xuyén bang xa phong va nwéc hodc bang dung
dich rira tay cé con du khong thay vét do & tay.

Tai sao? Vi riva tay thuong xuyén bang xa phong va nwéc hoic
dung dich rira tay c6 con sé diét virus néu tay ban c6 virus.

- Duy tri khoang cach it nhit 1 mét gitta ban va nguwoi khac, dac biét
12 nhitng nguoi co triéu chirng ho, hit hoi va sot.

Tai sao? Ngwoi nhiém bénh hé hdp nhw 2019-nCoV, khi ho hoic
hat hoi sé ban ra nhitng giot nhé chita virus. Néu & qua gan, ban c6 thé
hit phai cac virus do.

- Tranh dung tay s& vao mat, miii va miéng

Tai sao? Tay ban s& cham vao nhiéu bé mit c6 thé bi nhiém vi rut.
Né&u cham vao mat, miii hodc miéng bang ban tay bi nhiém ban, ban c6
thé truyén virus tlr cic bé mat bi nhiém sang chinh minh.

- Néu ban bi sot, ho va kho6 thé hdy dén co s& y té sdm.Thong bao
vé&i cdn bd y té néu ban da di dén mot khu vwe tai Trung Quoc - noi da
b4o c4o cb cac tredng hop bénh nhiém virus 2019- nCoV hodc néu ban
da tiép xic gan védi ngwoi da di du lich tir Trung Quoc va cé cac triéu
chirng vé ho hap.

Tai sao? Bat ctt khi nao ban bi s6t, ho va khé thé, diéu quan trong
12 phai di kham ngay vi diéu nay c6 thé 1a do nhiém trung duwong ho hip

Lira Mén thang 03 - 2020 | 49



hoac tinh trang nghiém trong khac. Cac triéu chirng ho hap khi bi sot cé
thé c6 mot loat cac nguyén nhan va tuy thudc vao tién st va hoan cadnh
du lich c4 nhan cta ban, virus 2019-nCoV ¢6 thé 1a mot trong sé do.

- Néu ban c6 cac triéu chirng ho hap nhe va khéng cé tién st di du
lich dén hodc lwu tra tai Trung Quéc, can thwe hanh vé sinh tay, vé sinh
ho hap va & nha cho dén khi ban phuc hoi, néu cé thé.

9. C6 cdn deo khdu trang dé bdo vé bdn thdan?

Peo khau trang y té€ cé thé lam han ché su 1ay lan ctia mot s6 bénh
dwong ho hap. Tuy nhién, dung khiu trang don thuian khong dam bao
ngan chan viéc 1ay nhiém. Phai két hop véi cac bién phap phong ngira
khac bao gbm vé sinh tay va vé sinh hé hip va tranh ti€p xtc gan, git
khoang cach it nhat 1 mét gitra ban va ngwoi khéac.

T6 chirc Y té thé gidi khuyén nén st dung khau trang y té hop ly, dé
tranh lang phi nguén lwc khong can thiét, tao cdm giac an toan gia tao
va xu hwéng st dung sai khiu trang. Diéu nay cé nghia la chi st dung
kh4u trang néu ban c6 cac triéu chitng vé ho hip (ho hoic hat hoi), nghi
ngd nhiém 2019-nCoV v&i cc triéu chitng nhe hodc dang chiam séc cho
ngwodi nghi ngd nhiém 2019-nCoV.

Nguwdi nghi ngd nhiém virus 2019-nCoV lién quan dén du lich &
mot khu vwre tai Trung Quoc - noi 2019-nCoV da dwoc bdo cao hoac tiép
xdc gan v&éi mot ngudi di du lich tir Trung Qudc va cé cac triéu chikng
vé ho hap.

10. Peo, st dung, thao va b6 khau trang nhw thé nao?

- Trudc khi deo khiu trang can rira tay bang xa phong va nwéc hoic
bang dung dich rira tay c6 con.

- Che miéng va miii bang khiu trang, ddm bao khéng cé khoang
trong gitra mat va khau trang.

- Tranh s& vao khau trang trong khi st dung; néu da so vao khau
trang, can rira tay bang xa phong va nwéc hoiac dung dich rira tay cé
con.

- Thay khau trang méi ngay khi khau trang bi am. Khéng str dung
lai khau trang str dung mét lan.
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- Pé thao khiu trang: g& tir phia sau (khong cham vao mat truwdc
cua kh4u trang); bo ngay vao thung kin; rira tay bang xa phong va nwéc
hodc bang dung dich rira tay c6 c6n sau khi thao khau trang.

11. Ai c¢6 thé nhiém virus nCoV?

Nhitng nguwoi sinh song hoac di dén khu vuwc c6 virus 2019-nCoV
dang luvu hanh 13 c6 nguy co nhiém bénh. Hién tai, virus 2019-nCoV
dang lwu hanh tai Trung Quéc - noi dai da s6 ngwdi nhiém bénh da
dwoc bao cao.

Nhirng ngudi nhiém bénh tai cac qudc gia khac 1a nhitng ngwoi gan
day da di dén Trung Qudc hodc dang sinh séng/ ti€p xic gan gii v&i
nhitng ngwoi dé6 nhw ngwdi nha, dong nghiép hoac nhan vién y té cham
s6c bénh nhan truwdc khi ho biét bénh nhan bi nhiém 2019-nCoV.

Nhan vién y t€ cham s6c cho ngwdi nhiém 2019-nCoV ¢é nguy co
cao hon va phai tw bido vé minh bang cic bién phap dw phong va kiém
soat 1ay nhiém.

WHO lién tuc theo ddi tinh hinh dich té ctia dich bénh nay dé hiéu
ro hon vé virus dang lwvu hanh & dau va lam thé nao nguoi dan c6 thé
tw bao vé minh khai bi nhiém bénh.

12. Ai c6 nguy co bi bénh nang?

Van can tim hiéu thém veé virus 2019-nCoV anh hwdéng dén con
nguwoi nhw thé nao. Tuy nhién, cho dén nay, nguoi gia va nhirng ngwoi
mac bénh san ¢ tredce (chang han nhw bénh tiéu dwong va bénh tim)
dwong nhw ¢6 nguy co phat trién thanh bénh ning hon.

13. Virus corona méi lay lan nhw thé nao?

Chung mé&i cda virus corona lan nay la mot loai virus dwong ho hap,
lay lan cht yéu la ti€p xic véi nguwdi bi nhiem bénh thong qua cac giot
ban tao ra khi ho hodc hat hoi; nwéc miéng hodc cac xuit tiét tir mui.

biéu quan trong la tit cd moi ngwoi can thuwc hanh vé sinh hé hap
t6t. Vi du, hat hoi hodc ho vao khuyu tay 4o, hoic st dung khin gidy che
miéng va bo khan gidy vao thung kin ngay 1ap tirc.

Rira tay thwong xuyén bang xa phong va nwéc hoac dung dich rira
tay c6 con ciling rat quan trong.
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14. Virus c6 thé ton tai trén cac bé mit trong thoi gian bao lau?

Hién van chwa biét virus 2019-nCoV t6n tai dwoc bao 1au trén cac
bé mat, mac du théng tin so bd cho thiy virus c6 thé ton tai trong vai
gi®r. Cac chat khir trung don gidn c6 thé tiéu diét virus khién né khong
con kha nang l1ay nhiém cho nguoi.

15. Sw khac biét giira nhiém nCoV, ciim hodc cam lanh la gi?

Nguwdi nhiém 2019-nCoV, cim hodc cam théng thwdng cé cac triéu
chirng h6é hap nhw sét, ho va sé6 miii. Mac du nhiéu triéu chirng 1a giong
nhau nhuwng nguyén nhan gay bénh lai la cac virus khac nhau. Do vay,
rat kho xac dinh bénh néu chi dwa vao triéu chirng. D6 1a 1y do tai sao
can xét nghiém dé xac dinh nguwdi nhiém 2019-nCoV.

WHO khuyén cdo nhitng ngwoi bi ho, sot va khé thé nén di kham
sdm. Bénh nhin nén théng bao cho nhan vién y té€ néu ho da di du lich
trong 14 ngay trwée khi xuat hién cac triéu chitng hoac néu ho da tiép
xUc gan v&i ngwoi bénh ¢ cac triéu chirng dwong ho hap.

16. Thei gian u bénh la bao lau?

Thoi gian 4 bénh 13 thoi gian tiy khi bi nhiém virus dén khi khoi
phat cac triéu chirng lam sang. Hién tai wéc tinh thoi gian 4 bénh la tir 1
dén 12,5 ngay ma wéece tinh trung binh la 5-6 ngay. Cac wéc tinh nay sé
dwoc diéu chinh khi c¢6 thém dix liéu.

Dwa trén thong tin cda cac virus corona nhw MERS va SARS, thoi
gian 0 bénh ctia 2019-nCoV c6 thé 1én téi 14 ngay. To chirc Y té thé gidi
khuyén cdo theo ddi viéc ti€p xic v&i ngwdi khang dinh nhiém virus
2019-nCoV la 14 ngay.

17. C6 thé giy lay truyén 2019-nCoV tir ngwoi khong cé triéu
chirng Khong?

Biét dwoc thoi gian tir khi bénh nhan bi nhiém dén khi c6 thé lay
truyén virus sang ngwdi khac 13 tiéu chuin dé kiém soat dich bénh.
Thong tin y té day d0 tir nhitng nguwoi bi nhiém 1a cin thiét dé€ xac dinh
thoi ky 1ay truyén ctia 2019-nCoV.

Theo cac bdo cdo gan day, nhirng ngudi nhiém 2019-nCoV c¢6 thé
gay lay nhiém trudc khi xudt hién cac triéu chitng c6 y nghia. Tuy

52 | Lira Mén thang 03 - 2020



nhién, dwa trén dit liéu hién c6, nhitng nguoi cé triéu chirng la
nguyén nhan nhin cla phan 1én cac treong hop gay lay nhieém.

18. To chirc Y té thé gidi co thay doi loi Khuyén vé bao vé sirc
khoe khong?

Khoéng, 1o Khuyén ctia ching toi 1a nhw nhau. To chiic Y té thé gidi
da duwa ra khuyén cdo cho moi ngwoi vé cach bdo vé ban than khoi
nhiém nCoV giong nhw déi v&i bat Ky vi rat nao lay lan qua dwong hd
hap.

Ngoai ra, diéu quan trong séng con tai cac co s& y té€ 1a nhin vién y
té€ c6 thé tw bao vé minh khai bi 1y nhiém. T6 chirc Y té thé gi¢i cling
da c6 huwéng dan du phong lay nhiém va cac bién phap ki€m soat lay
trong co s& y té.

19. C6 an toan khi nhin bwu pham tir Trung Qudc hoac bat ky
noi nao khac da xac dinh dwgrc virus khong?

Cé, an toan. Nhirng ngwdi nhin dwgc bwu phim khong c6 nguy co
bi nhiem 2019-nCoV. Twr kinh nghiém cua cac virus corona khac, cac
loai virus nay khong ton tai lau trén cac d6 vat nhw thw hoac bwu pham.

20. Khang sinh c6 hiéu qua trong viéc dw phong va diéu tri
nCoV khong?

Khong, khang sinh khéng c6 tac dung diét virus va chi c6 tac dung
d6i v&i cac bénh nhiém trung do vi khudn. 2019-nCoV la virus, do dé
khong st dung khang sinh nhw mét bién phap duw phong hoac diéu tri.

21. C6 thudc cu thé nao dé dw phong hoac diéu tri nCoV khong?

Cho dén nay, khong cé thu6c cu thé dwoc khuyén cido dé du phong
hoac diéu tri chling méi ctia virus corona. Tuy nhién, nhitng ngwoi bi
nhiém 2019-nCoV nén dwoc cham séc thich hop dé€ lam gidam nhe va
diéu tri triéu chirng, va nguwdi bi bénh nang can dwoc cham séc ho tro
tich cwc. Mot s6 phwong phap diéu tri cu thé dang dwoc tham do, kiém
tra théng qua cac thir nghiém 1am sang. T6 chirc Y té thé gidi dang phoi
hop cac d6i tic dé phat trién thubc diéu tri nCoV.

D& bdo vé ban than khoi nhiém virus 2019-nCoV ching ta nén duy
tri vé sinh tay va vé sinh hé hip, thwc hanh an toan thwc pham va néu
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c6 thé, tranh tiép xdc gan v&i bat Ky ai ¢6 triéu chirng bénh hé hap nhw
ho va hat hoi.

P8i véi nhiém 2019-nCoV, cac bién phdp sau day dic biét
khong duvoc khuyén nghi dung cho 2019-nCoV vi khéng hiéu qua dé
bdo vé ban va thim chi c6 thé giy hai:

- Dung Vitamin C.

- Hat thudc.

- Udng tra thdo dwoc truyén théng.

- Deo nhiéu khau trang dé t6i da héa viéc bao vé.
- Tw dung thuéc, chang han nhw khang sinh.

Trong moi tredng hop, néu ban bi sot, ho va khé thé hiy dén cac co
s& y té sém dé gidam nguy co phat trién thanh bénh nang hon, déng thoi
dam bdo chia sé tién st di lai du lich gan day cua ban v&i nhan vién y té
cho ban.

22. Chung virus Corona mé&i nay cé lidy qua dwong khi dung
Kkhong?

Cac ho so lién quan dén khi dung thwong dén khi ngwoi dan muon
bi€t nhw thé nao dé bao vé ban than khoi bénh dwong hé hiap. Khi
nguwdi dan hat hoi hodc ho, ho c6 thé lam vang ra nhirng hat 16n nhung
hat nay khong lo Ittng 1au dai trong khong khi. N6 sé roi xudng. Tién
trinh cham séc y t€ nhw dat ndi khi quan c6 thé lam vang ra nhirng hat
nhé vao khéng khi. Hat 1é6n hon roi nhanh hon, hat nhé hon roi cham
hon.

Chung ta biét sy 1ay nhiém moi trwdmg tir virus MERS-CoV va tim
thiy RNA trong hé thong loc (ché khong phdi virus song). Tuy nhién,
déi vdi virus corona méi nay, ching ta van can thay dit liéu va hiéu biét
nhw thé nao sw 1ay truyén da tirng danh gia dworc.

Ngudn tir WHO ngay 12.02.2020
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TIN GBPTTTCG KHAP NOI

Gia dinh PTTT Chua Giésu GP Bui Chu
Tong két sinh hoat nam 2019

Giuse Vii Minh Tam

Sau hoi nghi tong két nam 2019 cia BCH GDPTTTCG GP Bui Chu,
dién ra ngay 03.01.2020, nham cing cd va kién toan t6 chirc, danh gia
hoat dong nam 2019 va dwa ra phwong hwéng hoat dong nam 2020 caa
doan thé GPPTTTCG cip gido hat, BCH GPPTTTCG cac gido hat da to
chitc héi nghi tong két nam 2019 dé nhin lai hoat dong ctia doan thé
nam 2019 va trién khai phwong hwéng hoat dong nam 2020.

Giao hat Bui Chu

Ngay 06.01.2020, BCH GPPTTTCG gido hat Bui Chu di t6 chic hoi
nghi tong két nam 2019 véi sw hién dién cda cac thanh vién BCH gido
hat va cac xtt doan do anh Trwédng BCH gido hat Paminh Vi Van Tuc
chi sw. Vé tham dw c6 6ng co6 Giuse Tran Thé Viét, Trwdng BCH
GDPTTTCG GP Bui Chu; anh Giuse Nguyén Vian Dé, Trudng BCH
GDPTTTCG giao hat Quan Phwong (gido hat két nghia).

Sau kinh xin on thdnh h6a, moi ngwdi nghe ban tém tat Sk diép cia
PTC Phanxico cho ‘Ngay thé gi¢i hoa binh 01.01.2010’.

BCH GDPTTTCG gido hat Btii Chu hop téng két nam 2019.
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K& dén la bio cao hoat dong nam 2019 va phwong hwdéng hoat
dong nam 2020 ctia anh Trwdng BCH Paminh Vi van Tic. Gido hat gbm
5 x& doan vé&i 1.130 doan vién chinh thirc, véi 353 nam va 777 nit (s
liéu tong hop ngay 30.9.2019). Cic doan vién tham gia sinh hoat
thudng ky, dw cac gior chau Thanh thé, tham du Thanh 1€ cac thi Sau
dau thang va thi Sdu hang tuin dat ty 1é 68,8%. Ngoai cip gan 300 xuit
chio hang tuin vao ngay thir 5, trong nam 2019 cic xir doan con thuc
thi cdc bac &i khac véi tong so tién 1a: 338.997.000d; iing ho GPPTTTCG
gido phan bang cach lam an nhan, ndi bat nhw x doan Kién Lao, trong
nam 2019 c6 thém 55 an nhan.

Giao hat Quan Phwong

Ngay 10.01.2020, BCH GDPTTTCG gido hat Quan Phwong di to
chirc hoi nghi tong két hoat dong ctia doan nam 2019 va phwong huéng
hoat dong nam 2020. Thanh phian gom: Thwong vu BCH GBPPTTTCG
gido hat va dai dién 8 BCH cac x(r doan trong giao hat. Ngoai ra, con c6
ong cd Giuse Vwong vin Rién, ph6 ndi vu BCH GDPTTTCG GP Bui Chu
va dai dién BCH gido hat Bui Chu (gido hat két nghia) ciing vé tham du.

8t ;i"‘il- j

BCH GDPTTTCG hat Qudn Phwong hop téng két ndm 2019

Sau phan khai mac, anh Trwéng BCH gido hat Quian Phwong Giuse
Nguyén Vin Dé bdo cdo sinh hoat trong nam 2019: Gido hat Quan
Phwong c6 08 xt doan véi 2.682 doan vién chinh thirc, gom 843 nam
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va 1.839 nit (theo sé liéu tong hop ngay 30.09.2019); va 223 doan vién
tap su.

Nam 2019, doan vién tham du chiu Thanh thé; tham dw Thanh 1é
cac thir Sdu diu thang va th& sadu hang tuin va cic sinh hoat khac theo
ndi quy cua doan thé kha déu dan, dat ti 1é 65,4%. Ngoai ra, con t6 chirc
cho doan vién hanh hwong, tinh tdm, di dang Thanh gii tai dén Cac
Thanh T Pao Quan Phwong. M6t s6 xtr doan da chd dong to chirc hanh
hwong, giao lwu trong va ngoai giao hat, hanh hwong kinh viéng Dirc Me
La Vang nhw xt doan Hai Gidp.... Cac x& doan con t6 chirc tham nguwoi
om dau, bénh tat; gitp d& nguwoi khé khan véi tong s6 tién la
219.749.000d. Trong nam, BCH GBPTTTCG gido hat di to chirc tham
viéng, cAu nguyén va tién dwa 39 4n nhan cac cip qua doi.

Cong tac bac ai Tét Canh Ty 2020
D€ gop phan xoa diu ndi dau ctia nhitng nguwdi bénh tat; nhirng gia dinh
gap tai wong va hoan canh khé khan, BCH GDPTTTCG gido hat Quan
Phwong da to chirc quyén gép dé gitup 30 phan qua tri gia 3.000.0004;
Xt doan Bui Chu tham 30 xuat véi 3.000.0004d.

Xt doan Hai Gidp lam bdc di dip Tét Canh Ty
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Cha linh hwong xiv doan cting dong hanh

X& doan Hai Giap da tham viéng téi 138 lwot védi sO tién trén
10.000.000d cho tat ca anh chi em 6m dau bénh tat, nhitng gia dinh gap
hoan canh khé khan khong phan biét tén giao.

Cling vay, x& doan Giap Nam, gido hat Quan Phwong tham va tang
10 xuat qua tri gia 1.000.000d.

v [ s BCH GPPTTTCG gio

g ‘ hat Quan Phwong xin
chan thanh tri 4n va cam
on quy cac nha hao tam
d3 gidp d& GDPTTTCG
gido hat trong dip tét
% Canh Ty nay, nhu: Ong
¥ Giuse Pinh van Bdo, gido
7\ x¢ Phu Hai gitp
500.000d; Ong Paminh
Ngo6 Van Huwong, gido x&r Hai Nhuan 500.0004 v.v... Nguyén xin Thanh
Tam Chua Giésu do tran an sung cho quy vi va gia dinh.
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Cac giao hat GDPTTTCG GP Bui Chu
tong két sinh hoat nam 2019

Giuse Vwong Vian Rién

Theo théng 1&é hang nam, Gia dinh Phat ta Thanh Tiam Chua
Giésu (GDPTTTCG) cac xtr doan, cac giao hat trong giao phan Bui
Chu déu to chirc sinh hoat, tong két nhitng cong viéc trong nam va
ban thao phwong huwdéng nam téi. Thang 01.2020, cac gido hat da
luan phién t6 chirc sinh hoat va téong két, gom:

Giao hat Lac Pao

Ngay 13.01.2020 tai hdi
treong xit doan Nam Phu, Ban
% Chap hanh GDPPTTTCG gido hat
#8 Lac Dao td chirc hop sinh hoat va
tong két nam 2019. Vé tham dw
cO cha Vinhson Pham Van biép,
linh hwéng GPPTTTCG giao hat.

Ong c6 Giuse Vwong Vin
f Rién, Phé ban chdp hanh (BCH)
gido phin cung 50 dai biéu BCH
11 x* doan vé hop dong du. Anh
Giuse Pham Van buc - Trudng
" BCH hat bdo cdo tong két nhitng
.8 cong viéc tt lanh cac xit doan da

sy ey vieovoamic | hoan thanh, bi€u dwong cac xi
doan lam t6t va nhac nh& nhirng

Xt doan con yéu kém.

Ké dén la thong bao chwong trinh thwe hién nam 2020. Cha linh
hwéng dong vién BCH va toan thé doan vién nam qua da cung nhau
phuc vu va ciu nguyén, lam viéc bac ai dat dwoc rat tét dep. Ngai
cam on va cau chic moi cong viéc clia nam t&i dat dwoc tot dep.
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Ong c6 Rién biéu dwong toan thé gido hat da hoan thanh rat tot
nhirng cong viéc dao dirc. Chic mirng nam téi dat két qua nhw moi
nguwoi mong mudn.

Két thuc hoi nghi 6ng Truwdng BCH gido hat cdm on cha linh
hwdng cling toan thé thanh vién tham dw héi nghi, chic cha va moi
ngwoi sang nam ma&i dwoc an khang va thanh dat.

Giao hat Quy Nhat

Ngay 17.01.2020, BCH GPPTTTCG giao hat Quy Nhat sinh hoat
tong két nam 2019 va dé ra phwong huwéng nam 2020. Vé dw hoi
nghi, ngoai 9 x& doan v&i gdbm 55 dai biéu, con cé sw hién dién cta
cha Giuse Pham Van Tt - linh hwéng GDPTTTCG gido hat Quy Nhat,
ong cd Giuse Vwong Van Rién - Phé ndi vu GDPTTTCG GP Bui Chu
kiém phu trach gido hat, BCH GPPTTTCG gido hat Quy Nhat, Ban
Thwong vu HDMV gidao xtr Nghia Duc.

Sau loi gidi thiéu cac thanh vién tham du, anh Giuse Pham Van
Hao - Truwdng BCH GDPTTTCG gido hat bio cio tong két nam 2019
véi nhirng cong viéc tot dep ma cac xtr doan da lam dworc. Cu thé:
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a/ Cong tac phat trién

Thanh lap thém 2 x& doan: Quan Vinh va Ninh Hai vé&i 100 tan
doan vién; ning tong s6 doan vién tuyén hira 1én 2.687 nguvi.

b/ Nhirng cong viéc dao dirc

- Vé cau nguyén: dat 67%

- Vé sinh hoat hang thang: dat 56%

- Tham 305 nguwoi la bénh nhan, nhirng nguwoi gap kho khan véi
s6 tién 1a 10.100.0004

-Van dong 25 an nhan ung h6 chung vién: 29.000.0004

-Van dong doan vién ung hd chung vién: 10.900.000d

-BCH va quy an nhan tham chung vién: 6.000.000d

-Tham quy cha nha hwu Xuan Héa: 7.000.000d4

-Phong trao doan thé phuc vu & cac xr doan két qua rat tot dep.

Phwong huwéng nam 2020: Tiép tuc phat huy nhirng viéc tot
dep nam 2019 da thuc hién, hdi nghi nhat tri thwc hién phwong
hwdng nam 2020 dat két qua tot hon nam trwéec.

Cha Giuse Pham Van T, linh hwéng GPDPTTTCG gido hat rat
hoan nghinh tinh than BCH va toan thé doan vién nam qua da thuc
hién dwoc nhiéu cong viéc rat tot dep, dac biét la viéc cau nguyén,
bac ai va phat trién doan thé. Ngai bi€u dwong va ciu chic nim
2020 dat nhiéu két qua hon nira.

Ong c6 Giuse Vwong Van Rién cdm on nhitng cong viéc tot lanh
ma BCH va toan thé doan vién da lam dwoc; cam on cha linh hwéng
va quy vi dai biéu vé dw hoi nghi h6m nay.

Anh Giuse Hao ciling ngo6 1oi cam on cha linh hwéng va cac
thanh vién tham dw hoi nghi, v&i 1oi hira: Nam 2020 véi 2.700 doan
vién, sé cung nhau doan két dé thwc hién phwong hwéng nam 2020
dat két qua tot nhat.

Sau hoi nghi, moi ngwoi tham dw bira com cu6i nam, két thic
mot ndm phuc vu that tét dep.
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TIN GDPTTTCG TGP SAIGON

Xu doan Tan Lap, giao hat Thua Thiém
Thuc thi bac ai

Paul. Soon Pham

»n_
.

Twr 1oi Chaa: “Hay buéc di trong dnh sang caa Chaa (Is 2,5)”; “ “Pém
sap tan, ngay gan dén (Rm 1312)”, BCH GDPTTTG x& doan Tan Lap,
gido hat Thu Thiém da sdng mua Vong rat thiét thuc bang bang cach
nhin ra tha nhin nhw anh em cda minh, véi mét hanh déng cu thé l1a
cung nhau di dén nhirng noi ving siu, ving xa con thiéu thon moi mat;
gap g& nhitng canh doi co nh&, bat hanh dang cin dén nhitng cai bat
tay than 4i, nhitng nu cwdi cing véi tim long luén rong mao.

Noi dén chia sé bac ai
la gido ho Anna, mot giao
ho biét l1ap thudc giao phan
Nha Trang, cach thanh pho
Nha Trang 40km vé hwéng
Ban Mé Thudt, dwoc linh
M muc Phaold Nguyén Vin
= Dang coi soc. Mot dia ban
&y khoang  5.000  nguoi,
¥ nhung chi c6 khoang 100
| gia dinh Cong gido v&i hon
600 giao dan. Nhu vay, con
dwong truyén gido con bao
la, rat can nhitng ban tay va tim long rong mé& dé nhw nhirng la mui
hwong cda hoa bay téa trong nhitng dong doi vo dinh.

Gido ho Anna noi diay phan 1én 1a nhitng ngwoi di dan tir Phi Yén
vao 1ap nghiép, chu yéu séng nh& vao nwong ray, trong lda, bap va
khoai mi. Gip nam troi nang han, mat mua thi doi séng cang thém phan
kho khan, khién lao dong chinh trong gia dinh phai tim vé thanh pho dé
lam thué kiém song.
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Khéi hanh lic 4g sang ngay
11.12.2019, doan c6 42 thanh vién
gom BCH cung doan vién va Khach
moi, khéi da dén ngd ba Phan Rang
luc 10g, gap g& dai dién cua gido x&
Hoa Son - Ninh Thuan, gtti cho cac
chau thiéu nhi mét s6 quan ao, giay LIS
dép, mii nén va banh keo... Sau d6, P
doan tiép tuc hanh trinh dén thanh &4
pho Nha Trang. Poan vi vang dung
com trwa lic 12 gitr dé di dén gido ho Anna & Duc My luc 15 gio.

Du trai qua mot hanh trinh dai mét méi, nhung bu lai, doan don
nhin nhitng cai bat tay nong tham, nhitng nu cwdi rang ré& than thién
cda cha s& Phaol6, Hoi dong Muc vu va gido dan an can doén ti€p doan.
Doi v&i anh chi em trong doan thuc s cdm nhén Ia mét hanh phic, khi
dem nhitng mén qua dwoc quyén gop tir doan vién, 4n nhan dén noi
thwc sw rat can thiét cho ho ca vé tinh than lan vat chit. Poan da t6
chirc giao lwu, tham héi nhitng gia dinh c6 hoan canh kho khan noi day
va sinh hoat ca hat, phat tang 150 phan qua gom gao, mi goi, 4o thun
md&i, mi nén, giay dép, nwéc twong, dwong stra va 100 phan qua cho
thi€u nhi gobm banh, keo, stra....

Nhitng moén qua, nhitng tim
long yéu thwong dwoc trao di va
! d6on nhin lai niém vui cda tirng
nguwoi, dé diéu nay khéng qua di ma
con dong lai d€ ti€p tuc lan tda, noi
tiép v&i nhitng hanh trinh méi, dé
| nu cuwdi lubn né trén moi nhirng
ngwoi anh em con gap khé khan
trong cudc song.

Xin cAm on va mong dwoc tiép
tuc don nhan nhirng an tinh ctia cac 4n nhan trong nhitng chuyén thuc
thi bac ai ké tiép
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GIA PINH PTTT CHUA GIESU GIAO HAT BINH AN

THAM VA CHUC TET CAC CHA VA NU TU NGHi HUU

Maria Poan Thi Lé Thu
Gido hat Binh An

Trong tdm tinh chao dén Xuan Canh Ty, Gia dinh PTTT Chuaa Giésu
gido hat Binh An gom c6 dai dién BCH cac x(t doan: Binh Hwng, Chanh
Hung, Binh Xuyén, Binh An, Binh Thai, Binh An Thwong, Binh Dong,
Moéng Triéu di dén nha hwu duwéng Ha Noi, s6 116/3 Hung Vwong, Q5
tham va chdc tét cac cha hién dang an dwdng tai day.

Luc 8g00 sang ngay 18.01.2020, chuing t6i di tip trung tai diém
hen. Khung canh nha hwu dudng that yén & va vang liang cho du & ngay
gitra trung tAm thanh pho. Budc vao can phong noi duy nhit chi cé cha
Matthéu Nguyén Manh Thu dang ndm dudng bénh, ngai nay da 90 tudi.
Cin bénh tai bién va phdi tic nghén da bat ngai ndm im mot chd. Nhin
nhirng Ong truyén dich dwoc gan c6 dinh vao mui khi ngai dn ma thiy
nhéi long. Hai ban tay ndm co ctng, mat thi nham lai.... Sau khi thim
hoi, ching t6i cung nhau doc kinh cau nguyén cho ngai. Anh Giuse
Nguyén Hiru Kiém - Trwdng BCH GPPTTTCG hat Binh An ngd i chic
tét va giri qua cho nguwoi dang cham séc ngai.

Roi nha huwu dudng, ching
| toi huéng vé hoi dong Mén Thanh
' éﬂ Gid Cho' Quén. Ron rang nhirng

-~ buwdc chan vui khi dén voi cac nir
. tu (Sr) dang an dudng tai day. Vui
vi khi dén cung cac Sr, chiing t6i
cam nhan dwoc sw binh an thw

5 thai, nu cudi 4m 4p, 4nh mat hién
tir ciia cac ngai. Cho du c6 Sr con khoe manh, hay c6 Sr nam trén giwong
bénh thi déu toat 1én mot vé thanh thién. Yéu nhat 1a Sr Maria Nguyén
Thi Trong, nam nay 103 tudi. Thiy ching tdi dén chic tét, Sr nam trén
giwdng bénh, nguwdi yéu &t nhwng van lén tiéng: “happy new year;
happy new year...”. Nhin s chan tinh m0c mac cta cac Sr khi cung moi
ngwdi vo tay hat mot vai bai vé mua xuan ma long toi tran ngap niém
thwong mén. Subt ca cudc doi, cac cha va cac Sr da hién dang doi minh
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cho Chda. Gior I6n tudi khéng con khée manh nhw xwa, nhwng cic ngai
van lam viéc lién li qua nhirng 1&i kinh va cau nguyén.

Chung ta chia tay cic Sr Idc 10g va ra vé trong niém han hoan, nao

nirc clia nhitng ngay sap tét.

Truwéde do, ngay 01.01.2020, khéi dau mua xuin 2020, 1a mua cua yéu
thwong, am ap su chia sé ngot bui, GPPTTTCG gido hat Binh An da thuc
hién bac ai qua chuyén tham cac tré mo coi tai cong thé Don Bosco Can
Gio. Xin cAm on nhitng tim long cia cac xr doan, doan vién va an nhan.
Nguyén xin Chua Xuan luon yéu thwong, nang d& va ban an lanh cho
cac vi muc t, cac tu si dang nghi hwu va nhirng tré tho dang thi€éu thon

tinh thwong clia mai am gia dinh.

- Xtr doan Binh An 2.000.000d
- Xd. Binh An Thwong 1.000.000d
- Xtr doan Binh béng  1.000.000d
- Xtr doan Binh Hweng  3.500.000d

- Xt* doan Binh Thai 5.000.000d

- Xd. Binh Xuyén 1.000.000d
- Xd. Chanh Hung 600.000d
- Xd Mong Triéu 4.300.000d

- Ba Qué, vor 6ng chdnh trwong: 500.000d
- Chi Qué phwong: 100m vdi trdng may do somi + thiing trdi thanh long.
- Chi Chdn, gido hat SG-CQ gitip cdc loai hang laghim (rau cti) + 400 phdn

mi xao Singapore.
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GDPTTTCG XU DOAN BUI PHAT-TGP SAIGON
HANH HUONG PUC ME MANG DEN

VA BAC Al MUA CHAY

Vinhso'n Ngo Viét Luyén

“Anh em hdy yéu thwong nhau nhw Thdy dd yéu thwong anh
em” (Ga 15, 12).

Cau Tin Muwng trén day lubén la dwong hwéng séng trong yéu
thwong va quang dai trong moi sinh hoat hang ngay cua doan vién
GDPTTTCG xt&r doan Bui Phat.

Hang nam, sau dip tét 4m lich, GBPTTTCG x& doan Bui Phat thwong
td chirc di hanh hwong va bac ai dai ngay, dé chuin bi tim hon thanh
than buéc vao mua Chay.

Nam nay, x&t doan hwédng dén Dirc Me Mang Pen va tham dong bao
dan toc Tay Nguyén. Poan 1én chwong trinh trwedc hai thang dé chuan bi
quyén gép quan ao méi va thwe pham gitip nguwoi nghéo dan téc dwoc
chu dao hon. Sau chwong trinh hanh hwong va bac ai, doan két hop du
lich tAm linh hwéng Qui Nhon va Nha Trang, nhwng sau Tét noi day da
phat dich COVID-19 nén doan phdi chuyén hwéng di 1én mién son cwéc
Pac Lik va Pa Lat.

Pung 04g thr Hai, ngay 10.2.2020, doan gom 50 nguwoi dwdi sw
hwéng dan cia anh Trwdng Vinhson Ngo Viét Luyén xe 1 va anh Pho
Giuse Nguyén Vin Huy xe 2, khdi hanh hwéng dén huyén Chuw Sé, tinh
Gia Lai. Sau khi 6n dinh, doan bat diu gio kinh sang, cdm ta Chda va
Ptrc Me da ban cho cac thanh vién tham gia hanh hwong mot dém an
lanh va xin Chda ban cho chuyén di dwoc bang an nhu .

Dap lai 1o moi goi ciia Pirc TGM Giuse, x(r doan da hwdng &ng tuan
chin ngay cau nguyén cho cac bénh nhian COVID-19, mac du dang di
hanh hwong va bac ai, nhung cir dén 15g hang ngay trén xe, doan cling
danh gio kinh Long Thwong X6t, xin Chua toan nang chira lanh bénh tat
va t6i 16i cho nhan loai.

66 | Lira Mén thang 03 - 2020



Lac 19¢g t&i diém bac ai 1a gido
! xir Antdn nam siau trong huyén
& Chu Sé - Gia Lai. Poan v0i va xudng
! hang va xin phép linh muc (Lm)
' quan xtr phat 200 phan qua (tri gia
® 30.000.000d) trwdéc cho nguoi
& ngheo dan toc dé ho vé, vi ho tip
trung cho doan tai san nha tho kha
ldu. Sau khi hoan tat phan phat
qua, doan da dwoc Lm quan x®
Giuse VO Lé Thanh Son, SVD va ban muc vu gido xtt chao don, moi com
toi that thinh soan. Vi Iy do muc vu ngai phai vé nha dong trong dém,
nén di gi¢i thiéu Lm Giuse V& Ngoc Thién An, SVD sé& dong hanh véi
doan. Thay mat doan anh Vinhson Ngé Viét Luyén cAm on Lm Giuse
quan x, Lm phu ta va ban muc vu gido x da ti€p don doan chu dao
nhw nguwoi than trong gia dinh. Trwdc day xir doan da dén Mang Pen,
Kon Tum, Gia Lai thim mot s6 gido diém nhwng chwa biét dén gido xir
Antdn; nay da dén tdn mat chirng kién cudc séng khé khan ctia dong
bao dan tdc, cling nhw dwoc sw ngo loi cia Lm quan xtt “Pd biét roi cé
dip di qua ci¥ ghé, gido xi¥ sdn sang dén tiép”, doan cling hy vong sé c6
dip tré lai. Anh Truwdng doan dai T

dién cdc doan vién va an nhan cé o

mat cling nhw khéng cé mat noi day, "'m%}%;.““' i
gdi tdng 15 bao quan do bao ho va [AQETSE b Ab 1 :i'
giay dép ma&i, 12 mén, 300 khan mat, 3 ‘ (S
20lit dau an, mot so thung: bot ném, g
kem danh rang, ban chai danh rang,
xa bong cuc va bot, mi goi, bot ngot,
ca hop, 2 cay nén Phuc Sinh, 2 bao
banh 1é.. va qua Lm quan x& gilp ngwdi nghéo s6 tién mat
130.000.0004d.

Sau phan bac 4i, gido x& to chirc dot Itra trai, giao lwu van hda cong
chiéng cung dong bao dan toc Tay Nguyén, cung hat, cung nhay... that
ma&i la, that tuyét voi. Ti€p theo doan dwoc gido xi* moi thwdng thirc
com lam, ga nwdng, uéng rwou can that thu vi, cudc vui két thic lic gan
nira dém.
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H6m sau, Iuc 07g30 tht Ba, ngay 11.2.2020, doan tam biét Gx.
Antdn dén kinh viéng DPirc Me Mang Pen. Pwoc sw quan tAm cta Lm
Giuse quan xt Antén Uy thac cho Lm Giuse Thién An di cung dong
hanh véi doan dén kinh viéng Dirc Me, dang 1é ta on va hiép y cau
nguyén cho cac bénh nhan. Sau gio an trwa tai nha khach Gx. Mang Pen,
Lm phu ta Gx Mang Pen ngo 1oi dong gép xay dung dai blrc Me. Anh chi
em trong doan rat nhiét tinh déng gép trong kha nang.

Ti€p tuc dén dia chi than quen tir 1au xr doan van quan tam gidp:
chi nhanh dong Pirc Ba Truyén Gido, caich Mang Pen khodng 10 km
nam ven rirng do nit tu Lé phu trach. Noi day chi c6 3 nit tu quan xuyén
mot vung nui rirng kha rong, han ché ton gido dé truyén gido va giap do

nhirng ngudi dan toc khé khan chwa biét Chda. Poan ho tro cic soeur
gitp ngwoi nghéo dan téc 10.000.000d va 25 bao quan 4o bdo hd méi.

ﬁ=1 Két thuc lam viéc bac &i, tam
, biét Plrc Me Mang Pen, doan dén
tham quan nha tho go Kon Tum, bat
dau hanh trinh du lich tAm linh, cu6i
ngay doan vé nghi dém tai nha
khach nha tho chanh toa Pac Lak.

Sau gi* 1é sang tht Tuw
12.2.2020, tai nha thd chanh toa
bac Lak, doan tiép tuc di chuyén vé
ba Lat ghé viéng Dirc Me Giang Son,
tham nha tho Domaine (Mai Anh).

Sang thir Sau 14.2.2020, tam biét Pa Lat vé Di Linh dén viéng mo Dic
cha Gioan Cassaigne, nh¢ ngai chuyén loi cdu xin Chua ciru gitup cac
bénh nhan COVID-19, nhr xwa ngai da cttru giup nhirng ngwoi bénh
phong dan tdc, mang lai binh an va hanh phiuc cho moi ngwoi ngheo
khé. Poan tam biét ngai ti€p tuc cudc hanh trinh.

T&i chan deo Bao Loc, doan dirng chan kinh viéng Birc Me sudi An
Binh va chang cudi viéng Dirc Me Nui Cui, két thic chuyén hanh hwong
va bac ai Mua Chay trong binh an va hanh phuc luc 16g ngay 14.2.2020.
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TRANG AN NHAN

1/ An nhan GPPTTTCG TGP Saigon

807 | Ong Phanxicd Assisi L& Quang Trung, Xd. Tan Lap, gido hat Thd Thiém

Ong Vinhson Pinh Minh Tién va Ba Maria Lé Thi Thai, Xd. Tan Lap, gido

808 | hat Thii Thiém

2/ bong gop quy Truyén giao va phat trién doan thé
- X doan Bach Dang, gido hat Hoc Mon (d6ng gép cho nam 2019) 1.000.0004
- Xr doan Hop An, gido hat Xé6m M¢i (dong gop cho nam 2020) 3.000.0004

TRANG BAC Al - THANG 12-2019

Ban Bac ai - Xa hoi GPPTTTCG TGPSG chan thanh cadm on sy gitup d& caa
quy an nhan, da ho tro cong tac bac ai ctia doan thé trong thang 02.2020 gém:

1/An nhan giup gao ngwoi nghéo thang 01/2020

a/ 15 an nhan thudc gido hat Gia Pinh giup gao ngwoi ngheo
(100.000d/ngwdi)

Ong Phaolé Phung Vin Thién, dng Phérd Nguyén Vin Sang, ba Catarina
Nguyén Thi Phung, 6ng Micae Nguyén Cong Hién, ba Agnes LAm Thu Quy, 6ng
Phaol6 Nguyén Vian Chau, 6ng Vicenté Nguyén Vin Lam, 6ng Giacobé Doan Duy
Ptrc, dng Phérd Nguyén Ngoc Hung, 6ng Giuse Nguyén Hy Lap, ong Gioan
Baotixita L& Van Xuan, 6ng Giuse Vi Pinh Tuan, dng Phér6 Nguyén Vian Thi, ong
Martind Nguyén Khiac TAm, 6ng Daminh Ngo Viét Co.

b/ Giao hat Héc Mén
- Xt doan Bach Dang 100.000d - Xt doan Tan bong 250.000d
- Xt doan Chau Nam 100.0004d - Xt doan Tan My 100.0004
- Xt doan Nam Hung 100.000d - Xt doan Trung Chanh ~ 100.0004d
¢/ Giao hat Xom M¢&i
- Ba Anna Ron, xt* doan Hop An 200.000d
- Anh chi Thinh, Cong ty Thién Khoa 200.000d
- Ong DPao, xtr doan Thai Binh 200.000d
- Ong Bao xtr doan Thai Binh 100.000d
- Ong Cwong xtr doan Thai Binh 100.000d
- Ong Diing, x doan Thai Binh 100.000d
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2/ An nhan giup néi chao phuc vu bénh nhan B/v Pham Ngoc Thach
thang 02/2020:

a/ Giao hat Héc Mon

- X doan Bach Dang 100.0004 - X doan Tan Dong 200.0004
- Xt doan Chau Nam 100.0004 - Xt doan Tan My 100.000d
- Xt doan Cho Cau 300.000d - Xtr doan Trung Chanh  100.000d
- Xtr doan Nam Hung 170.000d
b/ Giao hat Xom Méi
- Xt doan Ha bong 300.0004d
- 01 4n nhan gido x& Bac Ding:
- gitp noi chdo bénh vién Pham Ngoc Thach 1.000.000d
- giup cong tac Ban bac ai 1.000.000d
¢/ Giao hat Binh An
- Xt doan Binh An 600.000d - Xt doan Chanh Hung 500.000d
- Xt doan Binh An Thwong 200.000d - Xtr doan Mong Triéu 850.000d
- Xt doan Binh Hung 350.000d
3/ An nhan gitp “con dé nui” gido xit Pé Somei, GP Kontum 02/2020:
- Ba Maria Lwu Thi Kim, gido xtt Gia Pinh, TGP Saigon 3.000.0004
- Xt doan T Pinh, gido hat X6m M&1i, TGP Saigon 800.000d

HIEP Y CAU NGUYEN

Trong niém cdy tréng vao Chiia Giésu Phuc sinh, xin Thanh Tdm Chta Giésu
sém dwa linh hon cdc dn nhdn va doan vién Gia dinh PTTT Chiia Giésu chiing
con vé hwdng Nhan Thdnh Chila:

1/ Ong Giuse Nguyén Van Thuc, SN 1968. Doan vién GPPTTTCG xit doan
Long Thanh My, gido hat Tha Thiém, TGP Saigon. Pwgc Chua goi vé ngay
04.12.20109.

2/ Ba Anna Pham Thi Nhung, SN 1934. Poan vién va an nhan
GDPTTTCG xtt doan Tan Phq, gido hat Tan Son Nhi, TGP Saigon. Pwoc Chua goi
vé ngay 01.01.2020.

3/ Ong Gioakim Pinh Piang Viét, SN 1964. Cuu Lién toan phé
GDPTTTCG xtr doan Tan Phq, gido hat Tan Son Nhi, TGP Saigon. Pwoc Chua goi
vé ngay 01.01.2020.
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4/ Ong Paminh Maria Bui Ngoc Minh, SN 1931. Poan vién GPPTTTCG
xtt doan Chiu Binh, gido hat Thu DPirc, TGP Saigon. Pwgc Chiua goi vé ngay
02.01.2020.

5/ Ba Maria Ng6 Thi Mién, SN 1940. Poan vién GPPTTTCG xit doan Kim
Thanh, gido hat Quan Phwong; 4n nhan GPPTTTCG gido phin Bui Chu. Buoc
Chda goi vé ngay 04.01.2020.

6/ Ong Giuse Tran Thanh Vwong, SN 1947. Poan vién GPPTTTCG xi
doan Nam Dién, gido hat Pha Nhai, GP Bui Chu. Pwoc Chta goi vé ngay
05.01.2020.

7/ Ba Anna Nguyén Thi Anh, SN 1941, Poan vién GPPTTTCG xt doan
Tam Bang, gido hat Tonlé Bassac, gido phidn Phnom Penh. Pwgc Chia goi vé
ngay 06.01.2020.

8/ Ong Giuse Vil Viét Sen, SN 1930. Poan vién GPPTTTCG x& doan Tan

Phq, gido hat Tan Son Nhi, TGP Saigon. Pwgc Chia goi vé ngay 11.01.2020.

9/ Ong Vinhson Mai Viét Chuyén, SN 1928. Poan vién GPPTTTCG x&
doan Kién Lao, giao hat Bui Chu; an nhan GPPTTTCG gidao phan Bui Chu. Pwoc
Chua goi vé ngay 12.01.2020.

10/ Ong Phanxico Assisi Lé Quang Trung, SN 1963. DPoan vién
GDPTTTCG xt doan Tan Lap, gido hat Tha Thiém, TGP Saigon. Pwoc Chua goi
vé ngay 12.01.2020.

11/ Ong Giuse Mai Vin Phu, SN 1974. Poan vién GDPTTTCG xit doan

Kién Lao, gido hat Bui Chu; an nhan GDPTTTCG giao phan Bui Chu. bwoc Chua
goi vé ngay 13.01.2020.

12/ Ba Maria Ngoé Thi Thim, SN 1946. Poan vién va la an nhéan
GDPPTTTCG x( doan Hai Giap, gido hat Quan Phwong; 4n nhan GBPPTTTCG gido
phin Bui Chu. Pwoc Chia goi vé ngay 13.01.2020.

13/ Ba Maria Bui Thi Sen (Nghi), SN 1927. boan vién GDPTTTCG x
doan Qué Phwong, gido hat Kién Chinh, gido phin Bui Chu. Pwgc Chua goi vé
ngay 13.01.2020.

14/ Cu Maria Tran Thi Chinh, SN 1923. An nhan GPPTTTCG xit doan Hai
Nhuin, gido hat Quan Phwong, gido phin Bui Chu. Pwgc Chua goi vé ngay
14.01.2020.

15/ Ong Paminh Tran Vian Chit, SN 1943. Poan vién va 1a an nhan
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