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Dan nhap
Cong doan dan Chua rat than mén,

Chang dang thanh gia nam nay tré nén dac biét khi chung ta
cling budc di véi Loi cua Chaa, véi chinh Thay Giésu. Vi yéu
thuong, Chila Giésu san sang budc vao con dudng thuong kho
va chiu chét dé ciru d6 tirng nguoi. Hay dé cho Loi Chla hudng
dan ching ta budc di trén 14 ching dang thanh gia nay. Khi ay,
khong chi ching ta hién dién véi Chua, nhung con dé su diép
Tin Mung tré nén ngon den soi cho mdi ngudi budc di trén
hanh trinh dwong thé (x.Tv 118,105). Vi Iy do nay, trong su
diép Mua Chay nam nay, birc Giao Hoang nhan véi mdi nguoi:
ching ta can ling nghe Chiia Giésu®.

Hon nira, 1o moi goi cua Hoi Bdng Giam Muc Viét Nam
cho nam 2023 nay la cung cb su hiép thong?, vén chi co thé
dugc xay dung trén nén tang Loi Chla. Trén con dudng nay,
chinh Thién Chua s& dan mdi ngudi budc di cung nhau véi con
tim rong mo yéu thuong: yéu Thién Chua, thuong con nguoi.

Di nhién chung ta cling xin Chta Thanh Than dan budc vao
nhitng chang dang thanh gia sip téi véi nhiéu tdm tinh thiéng
liéng.

! Ngoai ra ngai con dua ra 16 trinh thir hai d6 1a: “dirng dwa vao mét thir ton gido
duoc tao ra tir nhirtng su Kién phi thuong va nhieng kinh nghiém kich tinh, hay vuot
qua ndi so vi phai ddi dién véi thuc té va nhirng diu tranh, kho khin va mau thuin
cta né trong cudc séng hang ngay.” (x. https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/su-diep-
mua-chay-nam-2023-cua-duc-thanh-cha-phanxico-50301)

2 https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/thu-chung-nam-2022-cua-hoi-dong-giam-muc-
viet-nam-ve-giao-hoi-hiep-hanh-46586
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Chang 1:
Phi-la-t6 Két An Chia Giésu
— Lo Chua theo thanh Méac-c6:
Ong Phi-la-td lai hoi: “Vay ta phai xir thé ndo véi ngudi ma cac
ong goi IéAvua dan Do Thai?” Ho la 1én: “Dong dinh no6 vao
thap gia!” Ong Phi-la-td lai hoi: “Nhung ong ay da lam diéu gi

gian ac?” Ho cang la to: “Pdéng dinh n6 vao thap gia!”. (Mc
15,12-13).

— Suy ngdm:

Ké tir giay phat nay, Chua Giésu chinh thic budc 1én ngon
d6i Canvé. Chung ta khong nghe Ptc Giésu ndi 16i ndo trong
khoanh khéc dén nhan ban &n nay. Néu cé mat trong thoi khic
ay, ching ta ciing c6 thé ddng cam véi ndi dau cua Ngai.

Chua Giésu khéng néi gi, nhung chi mot long vang theo
thanh y Chia Cha. Y dinh ngan doi cua Ngai la gai Con Mot
xudng thé 1am ngudi dé yéu thuong va ciru dd con nguoi (Ep
1,5). Vay la véi ban an cua Phi-la-t6 hom nay, Ngéi Loi Giésu
chiu dong dinh vao thap gia. Co Ig 1ac nay Chla Giésu chi con
biét nhin xung quanh vai loi moi goi théng thiét: “Phan anh chi
em, hay theo Thay.” (Lc 22,31-32).

— Cdu nguyeén:

Lay Chua Giésu, ching con duoc Loi Ngai hudng din dé
c6 thé hiép hanh trong yéu thuwong. Trong tién trinh nay, doi
khi ngbn ngtr cta ctr chi va hanh dong lai tro nen quan trong
hon 151 n6i. Udc gi Loi Chuaa tham vao cudc SOng ciia moi
ngudi ching con. Véi Loi Chda, ching con hiéu rang: “Con
duong hiép hanh nay chinh la con duong Thién Chda mong



doi noi Gido hoi cua thién nién ky thir ba™®. Xin Ngdi Loi cua

Chua nhin dén chdng con ¢ ddy va lac nay. Amen.

Chang 2:
Chua Giésu Vac Thap Gia
— Lo1 Chua theo thanh Gioan:

~“Chinh Nguoi vac ly thap gid di ra, dén noi goi la Cai So,
tieng Hip-ri la Gon-g6-tha.” (Ga 19,17).

— Suy ngdm:

D6 1a budi chiéu véi nhiéu hoang mang danh cho cac mon dé
khi thay Thay minh phai véac thap gia ning né. Theo luat hinh
su ngay 4y, thap gia 1a ndi si nhuc, 1a &n ta ghé ron danh cho
nhitng pham nhé&n. Chda Giésu vo toi (x. Hr 4,15), nhung vi yéu
thuong con nguoi, Ngai da don l1ay khic gd san xui ay dat lén
bo vai dang con rudém mau, vi roi don trude do.

Hinh anh nay goi nhé lai biét bao lan Bac Giésu noi vé thap
gia. P6 1a nhitng dau khé ma chinh Chla Giésu muén chia sé
v6i phan nguoi chung ta. Ngoi Loi dén & giita ching ta. Ngai
khong giai thich vé khd dau, nhung dén 1y dau kho. Tréi tim
Chua Giésu biét bao lan rung dong va chanh 16ng véi kho dau
cua ta. Ngai da 1am nhiéu phép la dé giai thoat con nguoi khoi
dau thuong.

Chinh Itc nay, Chia Giésu nhu thé dang néi véi t6i, véi tirng
ngudi trong ching ta: “Tat ca nhitng ai dang vat va mang ganh
nang né, hay dén cung tdi, tdi s& cho nghi ngoi boi dudng” (Mt

3 Trich dién tir cua Puc Gio Hoang Phanxicd ngay 17-10-2015.



11,28). Theo Loi nay cua Chia, chling ta xin on sirc manh dé
vac thap gia doi minh cho dén cuoi con duong.

—Cau Nguyén:

Lay Thién Chua toan ndang, mudén doi ching con sé khdng
hiéu hét vé thap gia. Tiéc 1a dau kho ctr theo chling con hét nhu
cai chét ma chinh Chua Giésu lic nay ciing dang ddi dién. Xin
Loi cua Ngai vuc day tinh than dé ching con dam sdng véi khé.
Xin cho chiing con biét ring minh phai véac thap gia chir khong
duoc kéo 1€, va phai don nhan thap gia nhu kho tang quy gia,
chir khdng phai nhu mot ganh nang. Chi nho thap gid ma chdng
con mai ¢ thé nén gidng nhu Chua Kité*. Amen.

Chang 3:
Chua Giésu Nga Xudng Pat Lan Thir Nhat
— Lo Chua theo thanh Mat-théu:
“Khi nghe tleng Chua Cha, cac mén d¢ “kinh hoang, nga sap
mat xudng dat. By gio Chla Giésu lai gan, cham dén céc ong
va bao: “Chdi day di, dirng so!” Cac ong ngudc mit 1én, khong

thdy ai nita, chi con mot minh Chta Giésu ma théi.” (Mt 17,6-
8).

— Suy ngam:

Nhiing 10i trén day goi nho lai bdi canh Buc Giésu hién dung
(x. Mc 9,2-10). Lan d6 Chua Giésu bién hinh, té 16 vinh quang

quyén ning sang lan cua Ngal trén nui Ta-bor. Trudc vinh
quang d6, cac mon dé so dén ndi khong dung viing.

*Youcat 102



Con lic nay, Chida Giésu cua chung ta dang ngi xubng dat
lan tha nhat. Véi stc niang cua thap gia, gitta dong ngudi chen
lan, D¢ Giésu di ngd nhoai. Tur lan ngd nay, Dic Giésu mubn
Loi Chla tham vao tan ngdc ngach cude doi caa ching ta. Buc
Giésu ciing cho thay Loi Chta khdng chi & trén cao, nhung con
xudng thap, dén gan vai cudc doi cua timg nguoi.

— Cdu nguyén:

Lay Ng6i Loi hiang séng, di bao 1an ching con cho rang Loi
Ngai quéa xa voi. Suy nghi 4y khién ching con ti cach xa Thién
Chua, gitr khoang céach véi Loi ciu do. Luc nay day, Ngai da di
vao nhirng khon khé cua phan nguoi. Ngai ¢ cing ching con,
dé Loi Chua ciing vuc day, nang ching con dung 1én di tiép.
Xin gitip chiing con ding bao gio bé cude trudc nhitng thach dd
va kho dau. Amen.

Chang 4:
Chua Giésu Gap buc Me
— Loi Chua theo thanh Luca:

“Sau d6, Plrc Giésu di xudng cung véi cha me Ngai, tre vé
Na-da-rét va hang vang phuc cac ngai. Riéng Me Nguoi thi
hang ghi nhé tat ca nhitg diéu y trong long.” (Lc 2,35).

— Suy ngdm:

Me Maria ¢ gang chen qua dam dong dé dugc gap nguoi
Con ma Me hang yéu mén. Lan gap nay tuy ngan ngui, nhung
cling du dé ca hai dugc tiép thém stc manh. Han 1a IGc hay, blet
bao ky niém tran vé véi Me Maria va Dtac Giésu. Tir bién cb
truyén tin cho dén giay phut hién tai, Me Maria véi Chla Giésu
nhu hinh véi bong. Biét bao Loi cua Puc Giésu da thu thi voi
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buc Me. Me mudn nhé va suy di nghi lai trong tam tinh cau
nguyén! Cang nhd, Me¢ cang thuong Buac Giésu; cang nhd,
nuéc miat Me cang tudn roi vi thuong con minh dang phai chiu
cuc hinh. Tuy nhién, Me hang tin tuéng vao Loi ctia con minh
rang: “Roi day nhan loai s& duoc ctru do.”

— Chang ta cuing cdu nguyén:

Lay Me Maria, trong tién trinh hiép hanh nay, ling nghe 1a
budc dau tién, doi hoi khéi 6c va con tim ching con rong mé,
bo di nhirng thanh kién. Trudc hét, xin Me gilp ching con biét
ling nghe va hang ghi nhé Loi Chla; va sau la gilp ching ta
biét lang nghe nhau.

Xin thdi thic nhitng vi chii chan cling biét ling nghe gido
dan, dac biét 1a nhimg ngudi nghéo khd, yéu thé co than. Khi
do, Me con chung ta ciing dugc gap Thién Chua, va gap go
nhau trong tinh yéu thuong chia sé. Amen.

Chang 5:
Ong Simon Vac P& Thap Gia

— Loi Chua trong Thw cia Thanh Phaold gai tin hiu
Galat:

“Anh em hdy mang ganh ndng cho nhau, nhu vay lIa anh em
chu toan luat Buc Kit6.” (Gal 6,2).

— Suy ngam:

Cang budc di, Dirc Giésu cang yéu dan, nhung Ngai khong
bo cudc. Quan linh cam thay can ai d6 giap buc Giésu, nén goi
mot nguoi dang dung bén Ie duong. Tén 6ng ay ciling duoc Tin
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mung nhic d&én, d6 1a Si-mon & thanh Ky-ré-né. Ong “vé tinh”
duoc cong tac vai chuong trinh ciru d6 cua Buc Giésu.

Luc nay, buc Giésu cam on Si-mon da giap d5. Chinh Si-
mon tir tir vuot qua mac cam dé ty nguyén véc thap gia cing
v6i Chla Giésu. Thap gia nhe hon rat nhiéu khi hai nguoi cing
véc. DPay 1a Loi Thién Chida hing nhin nhu cho mdi ngudi
trong du ngén nguoi Sa-ma-ri nhan hau: “Cac con hay di, va
cling hay lam nhu vay.” (Lc 10,29-37). Nghia 1a bén canh
ching ta con nhiéu nguoi dang can trg gilp.

— Cdu nguyén:

Lay Cha nhén lanh, quang dai giup d& tha nhan thuong la
thach d6 voi mdi ngudi chdng con. Trén chang thap gia nay,
ong Si-mon da gitap ching con can dam hon, dan than hon dé
vuon dén nhitng ai dang can ching con giup. Udc sao ching
con nghe duoc nhiing loi cau xin cua biét bao ngudi. Khi do:
“Loi cau xin cua ho dugc lang nghe, nhiing kho khan cua ho
nhan duoc sy tro giup, tim long quang dai sin sang cia ho
duoc dé cao, phém gia cua ho dugc Thién Chua nhin nhin va
duge cong ddng phuc hdi.”> Amen.

% Tai liéu chuan bi, sb 17.



Ching 6: Ba Véroénica Lau Mat Chua Giésu
— Lo1 Chua theo thanh Mat-théu:

“Ta bao that cac nguoi: mdi lan cac nguoi lam nhu thé cho
mot trong nhirng anh em bé nho nhat cua Ta day, 1a cac nguoi
da 1am cho chinh Ta vay.” (Mt 25,40).

— Suy ngdm:

“Thua thdy, xin cho con duwgc lau mat caa thay!” Do 1a 10i
cuaa mot phu nir dang giap Pac Giésu trén con duong thuong
kho. Chang ai biét tén cua ba, nhung vi tim khin ba lau mat
bic Giésu ma nguoi doi sau goi tén ba la Vérdnica, nghia la
“chan dung dich thyc phan anh gwong mat Thay Giésu.”®

Néu phai xem ai 1a mau guong gitip tha nhan tét nhat, ching
ta phai nhé dén ba Vérdnica. Ly do 1a “mdi lan ching ta thuc
thi béac &i voi nhitng ngudi nghéo kho, ngudi can su giup da, 1a
chung ta dang lam cho Bure Kit6” (x. Le 10,37). Néu lam duoc
diéu nay, ching ta s& cd Gi4o hoi cua niém vui, mot Gido hoi
cia ngudi nghéo va mot Gido hoi rac gieo men cong ly, tinh
huynh dé, véi hy vong chac chan vé troi méi dat méi noi khuén
mat cua Duc Giésu’.

— Cdu nguyén:

Lay Chua Giésu nhan lanh, ching con phai lam gi dé dugc
su song doi doi? Cau hoi quan trong ndy gilp chung con vira
chu tdm danh thoi gian dé sin 1ong gip g& ngudi khac, vira dé
minh bi chit van boi nhitng wu tuw cua ho. Trong Tin mimng,
Chua khong xa cach, khong to ra buc boi hay kho chiu khi bi
1am phién. Nguoc lai, Ngai luén mudn gip g& con ngudi, gip

® x. Dégert, A. (1912). St. Veronica. In The Catholic Encyclopedia.
" https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/sau-thuong-hoi-dong-huong-den-mot-giao-hoi-
vui-tuoi-ngheo-kho-va-ngon-su-49209
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& cac khudén mit, don nhan nhitng 4nh mét, chia sé chuyén doi
ciia mdi ngudi ching con. Trong Tin Mung, ching con thiy
Ngai khong voi va budc di. Ngai khong nhin dong hd dé mau
chong két thiic cude tro chuyén. Ngai luén phyc vu nguoi d6i
dién, ling nghe nhitng gi ho n6i®. Ching con mudn bét chudc
Ngai khi gdp ngd nhau. Amen.

Chiing 7: Chda Giésu Nga Lan Thi Hai
— Loi Chua theo thanh Méat-théu:

“Anh em hay mang ldy &ch cua toi, va hay hoc vai ti, vi toi
c6 long hién hau va khiém nhuong. Tam hon anh em sé duogc
nghi ngoi boi dudng. Vi ach t6i ém ai, va ganh toi nhe nhang.”
(Mt 11,29-30).

— Suy ngim:

Cang budc di, sitc Thay Giésu cang yéu dan. Ngai da nga
xubng dat 1an thr hai. Lan ngd nay dau hon lan trudc, nhung
Ngai khong bo cudc. Mot tay chdng xudng dat, tay kia 6m nghi
thap gia. Ngai dting 1én di tiép.

Chiém ngim Ptc Giésu lic nay, chung ta thém xac tin
rang: “Muyc dich cua hiép hanh la dé gieo mam wdc mo, rit ra
cac 10i tién tri va thi kién, cho phép hy vong nay nd, khoi day
niém tin, bang bo cac vét thuong, cing nhau dan két cac moi
twong quan, danh thirc binh minh hy vong, hoc hoi 1an nhau va
mang lai mot kha ning sang tao gitip khai mé tri tug, sudi 4m

8 https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/bai-giang-cua-duc-thanh-cha-phanxico-trong-

thanh-le-khai-mac-thuong-hoi-dong-ve-tinh-hiep-hanh-44833
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trai tim, tiép thém stc manh cho déi tay.”® Loi Chua hay mau

guong cua Dic Giésu luc nay thoi thuc tAm tri méi nguoi dan
than.
—Cdu nguyén:

Lay Chua Giésu, trén 16 trinh hiép hanh, ngay ca khi Thién
Chda ban cho ching con an sing cia mét s trai nghiém hiép
thdng manh m¢, uéc mong chiing con durng ao tudng la minh da
dén dich. Mdi khi gap kho khan, xin Chaa 13p lai véi ching con
loi nay: “Choi day di, dung s¢”. Khi d6, ching con sé& la
“nhirng nghé nhan cua tinh hiép hanh” trong cudc séng thudng
ngay tai cac cong doan cta ching con'®. Amen.

Chang 8:
Chuiia Giésu An Ui Con Cai Thanh Giérusalem
— Lo1 Chua theo thanh Luca:

“Ho1 chi em thanh Giérusalem, dirng khoc thuong t6i lam gi.
Co khac, thi khoc cho phan minh va cho con chau.” (Lc 23,28).

— Suy ngam:

Trén chang dudong ndy, Puc Giésu gap mot sé phu nit
Giérusalem. Ho la nhitng phu nt ¢ Giérusalem thuong mang
thudc giam dau va an than dén cho nhirng nguoi bi hanh quyét
udng. Khi gap ho, Prc Giésu da néi nhirng 16i an ui trén day.

Trong nam Gido hoi khuyén khich chung ta doc Théanh Kinh,
udc gi Loi nay cua Chua ciing tac dong dén ting nguoi. Chang

% Phanxico, Dién tir tai budi 18 ky niém 50 nam thiét lap Thuong Hoi dong gidm
muc.

0 https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/su-diep-mua-chay-nam-2023-cua-duc-thanh-
cha-phanxico-50301
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ta hiy khoc thuong cho than phan toi 15i yéu dudi caa minh.
Nhitng giot nuéc mét hdi han s& gitp ching ta cung nhau han
gan cac vét thuong. Do c6 thé 1a nhitng ndi dau giita muc tir voi
doan chién, gitra c&¢c nhdm nho véi nhau, hoac xay ra trong cac
thanh vién noi gia dinh.

Chiém ngam bic Giésu lic nay, ching ta hdy cung nhau cau
xin Chua ban on hoan cai va xic dau bén trong mdi ngudi dé co
thé biéu 16 sy hdi 161 truée toi minh di pham, va can dam quyét
tam chdng lai nhitng cam dd cua ké tho™

—Cdu Nguyén:

Lay Chua, “dau qua liing 4m u con sg gi nguy khdn, vi c6
Chua ¢ cung. Con truong Ngai bao v¢, con viing da an tam.”
Xin théi thuc ching con dén véi Loi Chia. C6 thé luc dau hoi
kho, nhung véi on Chaa giup, chdng con hy vong minh dam
mé cudn Kinh Thanh ra dé tap doc, tap lang nghe va tap cau
nguyén véi Thién Chua. Xin tiép tuc an i va day bao ching
con song theo birc thu tinh Kinh Thanh*® ma chinh Thién Chua
viét cho ching con. Amen.

1 phanxicd, Thu goi dan Chuaa (20.08.2018), Loi ngo.
12 https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/kinh-thanh-la-buc-thu-tinh-danh-cho-ban-
46755
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Chang 9:
Chuia Giésu Nga Lan Thi Ba
— Loi Chua theo thanh Gioan:

burc Giésu hoi 0ng Si-mon Phéro: “Nay anh Si-mon, con 6ng
Gioan, anh c6 mén Thay hon cac anh em nay khong?” Ong dép:
“Thua Thay c6, Thay biét con yéu mén Thay.” Buc Giésu noi
V6i 6ng: “Hiy cham soc chién con cua Thay.” (Ga 21,15).

—Suy ngéim:

Chung ta cam on Thién Chua da dén dé cham soéc mdi ngudi
nhu muc tir tot lanh. Lic nady Muyc tir Giésu cta ching ta nga
xubng dat 1an thir ba. Nhitng vét thuong va vao dat da cang
khién mau chay ra thém. Ngai dau... nhung khong mot 1oi oan
trach.

C6 18 1an ngd nay Pic Giésu mudn 6m ldy cac muc tir ctia
Chua dang c6 nhiing 16i 1dm. Chinh Chua Giésu muén di vao
tan ndi dau cua cac muc tir dé dwa ho vé voi Chaa Cha. Khi
chiém ngam Muyc Tir Giésu guwong mau tt lanh, Pic Gido
Hoang Phanxico nhén cho cac muc tir rang;

“Toan thé Hoi thanh duoc moi goi giai gd ganh ning cta nén
van hoa thim nhiém chi nghia gido si tri do lich sir dé lai, cing
v6i nhitng thoi tyc thi hanh quyén binh dé moi thir lam dung
khac nhu: quyén luc, kinh té, lvong tam, tinh duc, c6 co hoi
bam vao. Khong thé ¢6 chuyén hoan cai hoat dong ctia Hoi
thanh ma lai khong c¢6 su tham gia tich cuc cua tat ca moi thanh
phin Dan Chaa”*?

" Huéng dén mot Hoi Thanh higp hanh: Higp thong, Tham gia va Sir vu Tai ligu
chuan bi, s6 6.
12



—Cung véi Chaa Giésu chiing ta cdu nguyén cho cac muc
tiz, c&c linh muc cua Chua:

Lay Thién Chua giau long thuong x0t,

xin nhé dén cac linh muc,

boi cac ngai ciing chi 1a tao vat yéu dudi thap heén.
Xin Chta hing khoi ddy noi tim hon cac ngai,

hong 4n d 1anh nhan trong ngay chiu chic thanh.
Xin gin giir cac ngai that gan Chua,

dé ke thu khong lan at duoc,

va ciing dé cac ngai biét bao vé toan ven,

su trong sang cua on goi cao ca trong chirc linh muc.
Chuing con khan cau cho cac linh muc,

Ia nhitng vi trung tin va nhiét tam,

cling nhu nhitng vi bt tin va nguoi lanh;

nhitng vi dang lam viéc noi day,

vi Danh Chua va lgi ich cac linh hon.

Xin cho cac ngai duogc tran day sitc manh Chida Thanh Than,
va xin chic phc doi dao cho céc ngai

bay gio va mai mai'*. Amen.

14 Luot trich: http://ttmucvusaigon.org/nguyen-cau/kinh-cau-cho-cac-linh-muc/
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Chang 10:
Quan Dir L§t Ao Chuta Giésu
— Loi Chua theo thanh Gioan:

“Linh trang néi véi nhau: “Pung xé 40 ra, cir bat thim xem
ai duogc.” Thé Ia tng nghiém 11 Kinh Thanh: Ao xéng tdi,
ching dem chia chac, ca 4o dai, ciing bat thim ludén. Do 1a
nhiing diéu linh trang da lam.” (Ga 19,24).

— Suy ngdm:

Quan 4o Ngai ltc nay ciing bi 16t bo. Nhitng si nhuc ma
Dirc Giésu dang chiu la vi toi 16i ciia chiing ta. Vi yéu nén Ngai
chap nhan moi khd dau khinh ré. Luc nay Dic Giésu thuc su 1a
nguoi tdi t6 dau kho cua Thién Chia ma tién tri 1-sa-i-a bay thé
Ky trudc da tién bao. Nguoi t0i té6 1a DPic Giésu dang nhin
chung ta dé nhan nhu bao diéu véi ngén ngit cua tinh yéu.

Nhét 1a trong nhitng bién c¢6 dau khd, ching ta cam thay
duong nhu Thién Chua vang bong. Sy that 1a Thién Chda ludn
hién dién. Ngai ludn & véi con ngudi, nhung nhiéu khi Thién
Chua ciing mudn im ling dé ddng cam véi ching ta.

Uéc gi chiing ta khong quén Ngoi Loi van dang noi véi moi
ngudi trong Kinh Thénh, trong cac bién cb cua cudc doi. Bat cu
khi nao chung ta doc Loi Chua, lIa Iuc Chua noi that lon, véi
nhitng thong diép rat cu thé. “Loi Thién Chia l1a 161 séng dong,
hitu hiéu va sac bén hon ca gwom hai ludi: xuyén thau chd phan
cach tam voi linh, cét véi tay; 10i d6 phé phan tim tinh ciing
nhu tu tuong cua long nguoi.” (Dt 4,12).

—Cdu nguyén:

_Lay Ngoi Loi cua Thién Chua, xin gilp chiing con dam suy
gam Loi Chaa va dé cho Chua Thanh Than lam Thay day cua
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chung con. Khi d6, ching con nhan ra: “tu tuéng cua Chula
khong phai tu tuong cua loai nguoi”. Hon nira ching con s&
chiém ngam Thién Chua that, va nhin moi bién CO bang con mat
cua Chua. Luc ay ching con sé duogc hucrng ném mot niém vui
doi dao phat xuét tir tinh yéu Thién ChGa™. Amen.

Chang 11:
Chua Giésu Chiu Péng Pinh Vao Thap Gia
— Lo Chua theo thanh Méac-c6:
“Luc ching dong dinh Nguoi 1a gio ther ba. Ban an xu toi
Nguoi viet rang: “Vua nguoi Do Thai”. Bén canh Nguoi, chldng

con dong dinh hai tén cudp, mot da bén phai, mot dara bén
trai.” (Mc 15,25-26).

— Suy ngam:

Thén tan luc kiét, birc Giésu bi dong dinh vao thap gia.
Ciing tir dy, thap gia tro nén thanh gia nhu 13 biéu twong cua
nhitng ai tin vao Puc Giésu. Ldc nay, thanh gia trg nén biéu
tugng cua on ctru do ma Puc Giésu da danh d6i mang song dé
mang dén cho loai nguoi ching ta'.

Nhu thé, chinh Puc Giésu dang di cing vai tiimg ngudi trong
ndi bi thuong nay. Ngai ciing la 16p ngudi bi dong dinh. Trong
than phan ay, buc Giésu cua chung ta dang ¢ gan véi nhiing ai
bi bdc 16t vé mit kinh té, bi &p bac vé mit chinh tri, bi xa lanh
ghét bo vé mat van hoa va ton gido, bi ky thi vé mat giéi tinh,

' Xem Youcat 16.
16 Tir Bién Cong Gido, muc tir: Thanh Gia.
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chang toc hoic giai cap xa hoi, trong thoi Dirc Giésu ciing nhu
hién nay va trong tuong lai'’.

— Cdu nguyén:

Lay Chua Giésu, khi ban tay Ngai bi dong dinh vao thap gia,
Ngai da déng dinh ca toi 18i ching ta vao thap gia nira’®. Giay
phut nay, ching con cung nhin Ién thanh gia. Ngai dang noi
nhirng loi sau cung:

— “Cha oi, xin tha cho ho, vi ho khéng biét viéc ho
lam.” (Lc 23,34).

— “T6i bao that anh, hém nay anh sé dugc & vai toi trén
Thién dang.” (Lc 23.,43).

— “Thua ba, day la con ba — hai con, nay la me con” (Ga
19,26).

Xin cho chiing con ciing biét lang nghe nhing 1oi nay véi tam
tinh dong cam véi Chaa that nhiéu. Amen

17 Xem Hop Tuyén Than Hoc s6 23 nam 1999. 50.

18 Xem. Youcat 70.
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Chang 12:
Chuia Giésu Chét Trén Thap Gia
— Loi Chua theo thanh Gioan:

“Dlic Giésu néi: “Thé 1a dd hoan tat!” ROi Ngudi guc du
Xxuong va trao Than Khi.” (Ga 19,30).

— Suy ngam:

Anh ning nga vé chiéu. buc Giésu guc dau trao Than Khi.
Ngai da chét. Cai chét nhu biét bao phan nguoi. Céi chét da
dugc bao trudc trong Kinh Thanh, trong hanh trinh rao giang
cua Ngai. “Puc Giésu Kitd bat dau t6 cho cac mon dé biét:
Nguoi phai di Giérusalem, phai chiu nhiéu dau khé do céc ky
muc, cac thuong té va kinh su gay ra, roi bi giét chét, va ngay
thir ba sé& séng lai.”*

Hom nay Duc Giésu van tiép tuc hién mang séng trong Bi
tich Thanh Thé. Ngai ludn 1a nguon suoi hiép théng, khi ching
ta rudc Minh va Mau Chua Kitd, ching ta duoc hiép thdng voi
Chua va dugc lién ket vei nhau (x. 1 Cr 1016-17). Mong sao
chdng ta tham du ,thér)h Ié céch tich cuc va song dong, nho do
ngay cang cung co moi hi¢p thong véi Chla va vai nhau trong
Chua®.

—Cau nguygn®:

Lay linh hdn Chua Kitd, xin thanh hda con.

Lay xac thanh Chua Kit6, xin ciru do con.

¥ Pirc Giésu ba 1an tién béo vé cai chét cua Ngai: 1an 1 (Mt 16,21-23), 1an 2 (Mt
17,22-23), lan 3 (Mt 20,17-19).

20 https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/thu-chung-nam-2022-cua-hoi-dong-giam-muc-
viet-nam-ve-giao-hoi-hiep-hanh-46586

2L Kinh Lay Linh Hén Chua Kit6.
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Lay Mau Thanh Chuta Kitd, xin 1am cho con say mén.

Lay nu6c boi nwong long Chua Kitd, xin tay ria con.

Lay su thuong kho Chua Kitd, xin thém strc cho con.

Lay Chda Giésu nhan ai, xin nhan loi con.

Xin gi4u an con trong céc vét thwong Chua.

Xin cho con durng bao gio lia xa Chua.

Xin gin gitr con khoi ké thu tinh quai.

Pén gio 1am ta, xin Chla goi con, va cho con dén clng
Chua,

dé con duoc cung cac thanh ca tung Chiia muén doi. Amen.

Chang 13:
Théao Xac Chaa Giésu Kheéi Thap Gia
—Lo¢1 Chua theo thanh Luca:

“Thay su viéc xay ra nhu thé, vién dai doi truong cat tiéng
tén vinh Thién Chula rang: “Nguoi nay dich thuc 1a nguoi cong
chinh!” Toan thé dan chung da kéo dén xem canh tuong ay, khi
thiy su viéc di xay ra, déu dim nguc tro vé.” (Lc 23,47-48).

—Suy ngam:

Bau khdng gian yén lang It ta hét ndi buon cua timg nguoi
khi chung kién céi chét cia Chua Giésu. Thién Chua da chét,
nhung Ngai s& song lai. Gido hoi tin rang: “Du v toi, Chia
Giésu ciing chon cai chét dé tir bdo minh va tan hién hoan toan
trén thanh gia. [...]. Nhu thé, vi Tinh yéu tron hao ciua Nguoi,
Nguoi dd dem nhdn loai trd vé cung Thién Chta.” (Youcat
101).
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Nhiing cau chuyén trén day ching ta c6 thé tim thay trong
Kinh Thanh. Moi trang Tin mung la thong diép yéu thuong
Thién Chua danh cho con ngudi. Dé biet buc Giésu, khdng co
cach nao tot hon viée doc Kinh Thénh va suy gam veé no vai tat
ca udc ao va tam tinh. Chla Giésu dén tur troi cao, ha sinh vao
kiep nguoi; Ngai bi givong cao trén thip gia, gio dugc dua
xuong dé cho thoi khac phuc sinh. Bay chinh la dinh cao cua st
diép Tin Ming cia Dic Giésu: cai chét® va phuc sinh™ ma
ching ta dang chiém ngam.

~Cau Nguygn:

Lay Chua Giésu,

Gid nay con thir tim Ve,

d6i Can-vé vang nang né tam tu.

Khéng gian anh nang gia ti,

Pé lai khoang tréng tam tu u buon.

Canh xua con chot bon chdn,

Tam tuéng nhd Chia ma hon xuyén xao.

Thuong cho than phan thug nao,

Vi dau con Chua ngit cao kho hinh?
Than don mat Ié tay dinh,

Chiu thay nhan loai t6i tinh dau thuong.
Kho hinh khéng chdt van vuong,

22 Mt 16,16; Mt 27,40.43; Mc 1,34; Mc 9,9; Mc 15,39; Lc 8,24; Lc 7,36-50; Ga
1,1-14; Ga 13,13; x.Gl 1,15-16; Cv 2,36; Cv 9,20.
2 Mt 28,1-8; Mc 16,1-8; Lc 24,1-11; Ga 20,1-9; 1Cr 15,14.19.
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Cho con duoc séng mién trueong cing Cha.
Trén ddi hoang ving con ca,

Con duong Chua di di qua mot lan.

Gio day khong chit ngai ngan

Cho con virng budc theo chan Cha lanh. Amen

Chang 14
Tang Xac Chua Giésu Trong Huyét Pa

— Lo Chua theo thanh Gioan:

“Cac ong lanh thi hai Puc Giésu, liy bang vai tam thubc
thom ma quan, theo tuc 1€ chdn cat cta nguoi Do Thai. Noi
buc Giésu bi dong dinh c6 mot thfra vuon, va trong vudn, CQ
mot ngbi mo con mai, chua chon cat ai. Vi hdm ay la ngay ap 1é
cua nguoi Do-thai, ma ngbéi mo lai gan bén, nén cac 6ng mai
tang Duc Gié-su & d6.” (Ga 19,40-41).

—Suy ngam:

Sau mot hanh trinh mét mai rong ré vai cay thap gia, gio day
than xac Duc Giésu dugc yén nghi trong ngoi mo. Véi cai chét
cua Chla Giésu, ching ta thay Ngai da di xuong tan cung noi
dau cua nhan loai. Bé tir d6, Ngai dem moi nguoi ching ta tro
vé véi Chia Cha. Néu buc Giésu khéng song lai, ching ta
khong c¢6 Kinh Thanh Tan Udc, khong ¢6 Gido hoi (1Cr 15,14-
19). Sy that 1a buc Giésu luc nay dang chd ngay thu nhat trong
tudn dé phuc sinh?*, @ minh chirng Ngai chinh 1a Thién Chta
that.

24 Ga 20,1-29; Mt 28,1-8; Mc 16,1-8; Lc 24,1-11
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— Chung ta cuing cdu nguyén:

Lay Bic Giésu la Con Mot Thién Chua, chding con sau budn
véi céi chét caa Ngai lac nay. La Kitd hitu, 1a mon dé cua Ngai,
ching con tin Chla Giésu sé& séng lai. Bai ching con biét rang:
Bién c6 Chla Giésu chét va séng lai cia Ngai di tro thanh tam
diém cua Kito gido. Do 1a diém twa cho dc tin cua ching con,
1a don bay manh mé cho tin tuong viing chéc, 1a ludng gi6
manh quét sach moi so hai, va ludng lu, moi hd nghi va tinh
toan cua loai ngudi”®. Puoc nhu thé, chiing con tiép tuc budc di
trong Hoi thanh hiép hanh: Hiép théng, Tham gia va St vu.
Amen.

Két Thuc
Anh chi em than mén,

Ta on Thién Chua da cho ching ta di mét chang duong dai
vai buc Giésu va vai nhau. Do 1a ¥ nghia cta hiép hanh. Chung
ta tin rang: “Chi c6 tinh yéu Thién Chta maéi c6 thé bao ham tat
ca moi khia canh ciia con ngudi, ca nhimg goc do ddi 1ap nhau
cling c6 thé hop nhat, vi tat ca déu qui tu vé Thién Chua. Chi c6
su hop nhét va vo bién caa Thién Chlia mai cé thé 1am cho con
nguc‘yi26h(‘)a hop, vi Thién Chuta khéng loai trir mot thanh phan
nao.”

Xin Chua dén gitp chung ta, ban cho ching ta on bat dau va
lai bat dau. Xin Chtia cho ching ta on biét cdy trong, ngay ca
nhu’ng khi cung duorng tuyét vong. Xin Chuaa cing c6 long tin
dé chung ta tin chic rang thap gia Chua di, dang va s& ludn

% Theo Dirc Bénédictd X VI phat biéu 19-10-2006 (X. Youcat 105).
28 https://vntaiwan.catholic.org.tw/thanhoc/luanly.htm
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mang lai chién thing, mot chién thing huy hoang noi cudc doi
ching ta.

**kx

Gio day dé két thuc, chung ta ciing doc mét Kinh Lay Cha,
mot kinh Kinh Murng va moét kinh Sang Danh...
Mua Chay 2023
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