
 
 

      

                                                                      ễ ă ưở

uộc chiến tranh giữa Ukraine và Nga vẫn còn kéo dài sang tháng thứ tư. 

Khi nói đến chiến tranh chúng ta thường chỉ hướng về thiệt hại của bên 

kia. Bên phe ủng hộ Nga thì thông tin Ukraine đã bị thua chỗ nầy chỗ 

kia, đã bị thiệt hại về vũ khí về nhân mạng rất nhiều hay Nga một mình dám 

đấu với nhiều nước khác mà vẫn vững vàng… Bên phe bênh Ukraine thì 

cho rằng Nga thất bại, nước lớn vậy, quân đội hùng mạnh, khí giới vượt trội 

vậy mà vẫn không thắng nỗi Ukraine, không chiếm nỗi nước Ukraine, 

không lật đổ được chính quyền Ukraine để tạo một chính quyền mới thân 

Nga như Nga vẫn làm ở những nơi khác.  

Một số người thì không quan tâm bên nào thắng, bên nào mất đất, chiếm 

đất nhưng chỉ quan tâm đến sự tàn phá của chiến tranh như : người chết, bị 

thương ; nhà cửa hãng xưởng bị tàn phá… Chiến tranh làm tiêu tốn tiền bạc 

của cải của hai bên : tiền chế tạo khí giới và tiền bị mất do nhà cửa bị tan 

nát. Một trái đạn có thể làm tiêu tan sự nghiệp của cả đời một người xây 

dựng và cũng tốn bao nhiêu tiền nữa để gầy dựng lại nếu họ còn sống, chưa 

kể trường hợp bị thương tật vì chiến tranh. Đó là người ta chưa nói đến mối 

hận thù kéo dài giữa bên thắng và bên thua sau chiến tranh. Tổn thương nầy 

không phải là đơn giản để giải quyết. Dù sao thì chiến tranh cũng đã xảy ra 

và người ta cũng chưa biết bao giờ mới chấm dứt được cuộc chiến nầy.  

Thực ra những cuộc chiến lớn nhỏ vẫn thường xảy ra trên thế giới. Có 

những cuộc chiến cấp quốc gia, nhưng cũng có những cuộc chiến ở qui mô 

nhỏ trong gia đình chẳng hạn. Những cuộc chiến nầy cũng làm tan nát, cũng 

gây hận thù lớn giữa những người trong cuộc, thậm chí còn gây những cuộc 

đổ máu. Xin Chúa giúp cho chúng ta biết trở nên những người xây dựng hòa 

bình. 
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CHỌN CHÚA TRÊN HẾT 

“Ai đã tra tay cầm cày mà còn ngoái lại đàng sau thì không thích hợp với 

Nước Thiên Chúa.” (Lc 9,62) 

Suy niệm: Thánh I-nhã, vị sáng lập Dòng Tên, khi còn trẻ đã say mê tìm 

kiếm những danh vọng trần gian của một hiệp sĩ Tây-ban-nha. Vào thế kỷ 

16, trong một trận chiến ở Pamplona, I-nhã đã bị thương và phải trải qua 

một cuộc phẫu thuật thập tử nhất sinh. Trong những ngày dưỡng thương, 

nhờ đọc được cuốn sách về Cuộc Đời Chúa Ki-tô và Gương Các Thánh, I-

nhã đã được ơn hoán cải và quyết tâm trở thành “hiệp sĩ của Chúa Ki-tô”. 

Bằng kinh nghiệm từ chính cuộc đời mình, thánh nhân đã để lại cho các Ki-

tô hữu con đường nên thánh bằng những nguyên tắc của “sự chọn lựa”, biết 

chọn Chúa trên hết mọi sự trong cuộc đời mình và mọi sự đều để làm “Vinh 

Danh Chúa Hơn” được ghi lại trong Sách Linh Thao. 

Mời Bạn: Những đòi hỏi của Tin Mừng luôn mời bạn có câu trả lời mang 

tính triệt để. Chúa luôn mời gọi bạn chọn Ngài và Ý muốn của Ngài trên hết 

mọi sự trong cuộc đời mình. Kinh nghiệm của thánh I-nhã là đặt mình trước 

ngưỡng cửa của sự chết, để biết mình nên chọn gì khi có những phân vân 

phải chọn lựa. Bạn có sẵn sàng để mình chọn Ý Chúa là điều quan trọng 

nhất trong mỗi lựa chọn của mình chưa? 

Chia sẻ: Chia sẻ kinh nghiệm của bạn về một lần bạn phải lựa chọn giữa Ý 

Chúa và ý mình? Bạn đã chọn điều gì và bạn đã nhận được gì? 

Sống Lời Chúa: Đọc kinh “Cúi Xin Chúa Sáng Soi”. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin ban cho con lòng mến; để nhờ lòng say 

mê yêu Chúa mà con dám can đảm lựa chọn điều Chúa muốn trong mỗi lựa 

chọn của con. Amen. 

  

 

 Cùng với việc Đức Phanxicô kêu gọi chuẩn bị hôn nhân nhiều hơn, tỷ lệ hôn nhân 

Công Giáo ngày càng giảm. 

Một dự thảo mới được công bố của Vatican kêu gọi tạo ra các chương trình chuẩn bị hôn 

nhân theo lối “thời kỳ dự tòng”, chương trình này sẽ cung cấp khoảng một năm đào tạo cho 

các cặp vợ chồng dự kiến kết hôn trong Giáo hội, cùng với những năm hỗ trợ bổ sung sau 

khi kết hôn. 

Việc đánh giá đề xuất trên đòi hỏi một số nhận thức về tình trạng hôn nhân giữa những 

người Công Giáo. Thế nên, tạp chí The Pillar suy xét một vài con số thống kê dưới đây: 

Tài liệu 



Bộ Giáo dân, Gia đình và Sự sống ngày 15 tháng 6 đã công bố tài liệu “Các Hành trình theo 

lối thời kỳ Dự tòng dành cho Đời sống Hôn nhân”, một bản dự thảo được công bố bằng 

tiếng Ý và tiếng Tây Ban Nha, với lời giới thiệu của Đức Giáo Hoàng Phanxicô. 

Trong phần giới thiệu của mình, Đức Giáo Hoàng viết rằng tài liệu này đáp ứng "nhu cầu 

cần có một „thời kỳ dự tòng mới‟ trong việc chuẩn bị hôn nhân" - một nhu cầu mà Đức 

Giáo Hoàng nói rằng ngài từng báo hiệu trước đây. 

Mô tả những khó khăn mà các khuyến cáo nhằm giải quyết, Đức Giáo Hoàng Phanxicô viết 

rằng: 

“Điều xuất hiện là mối lo ngại nghiêm trọng rằng, với việc chuẩn bị quá hời hợt, các cặp vợ 

chồng có nguy cơ thực sự đi vào một cuộc hôn nhân vô hiệu hoặc có một nền tảng yếu kém 

đến mức nó „rơi rụng‟ trong một thời gian ngắn và không thể đứng vững những cuộc khủng 

hoảng đầu tiên khó tránh”. 

Đức Giáo Hoàng lưu ý rằng Giáo hội đã dành nhiều năm để đào tạo các ứng cử viên cho 

chức linh mục và đời sống tu trì, và nhận xét rằng so với việc Giáo hội chỉ cung cấp một vài 

ngày hoặc vài tuần để tích cực đào tạo các cặp vợ chồng tiến tới hôn nhân, vốn là một ơn 

gọi cũng có tầm quan trọng như thế trong Giáo hội. 

Để lấp đầy khoảng trống này, tài liệu quy định một thời kỳ dự bị hôn nhân theo lối thời kỳ 

dự tòng, một thời kỳ được Đức Giáo Hoàng Phanxicô mô tả như sau: 

“Nó được cấu trúc theo ba giai đoạn: chuẩn bị hôn nhân (xa, gần và ngay lập tức); cử hành 

đám cưới; đồng hành với cuộc sống hôn nhân trong những năm đầu tiên.” 

Tình hình 

Theo Giáo hội, gia đình là nền tảng của xã hội loài người. 

Nhưng trong khi số lượng người Công Giáo trên thế giới tăng 17% trong 12 năm qua, số 

lượng các cuộc hôn nhân được Giáo hội cử hành lại giảm 26% so với cùng thời gian đó, 

theo số liệu thống kê được công bố trên Annuarium Statisticum Ecclesiae (Niên giám 

Thống Kê của Giáo Hội). 

Thật vậy, ở mọi khu vực trên thế giới, số lượng các cuộc hôn nhân được cử hành trong 

Giáo hội đã giảm xuống so với dân số Công Giáo trong khoảng thời gian từ năm 2007 đến 

năm 2019 – khá đáng kể trong một số trường hợp. 

Tại Hoa Kỳ, số lượng hôn lễ được cử hành hàng năm trong dân số nói chung đang giảm, 

nhưng số lượng các cuộc hôn nhân Công Giáo được cử hành trong Giáo hội và theo giáo 

luật của Giáo hội đang giảm nhanh hơn. 

Một lý do khiến người Công Giáo ít kết hôn hơn thực sự đáng khích lệ: người Công Giáo ít 

có khả năng ly hôn hơn. Pew phát hiện ra rằng 25% người Công Giáo đã ly hôn, so với 

31% dân số nói chung. 

Theo Báo cáo Thống kê Y tế Quốc gia năm 2012, với gần 50% các cuộc hôn nhân đầu tiên 

kết thúc bằng ly hôn trong vòng 20 năm, tỷ lệ ly hôn (và do đó tái hôn) thấp hơn dẫn đến 

các cuộc hôn nhân nói chung ít hơn so với dân số chung. 

Nhưng một yếu tố khác là nhiều người Công Giáo không kết hôn trong Giáo hội. Theo Cơ 

quan Nghiên cứu Pew, chỉ 68% người Công Giáo kết hôn dân sự đã kết hôn trong Giáo hội. 

Hơn nữa, ngày càng có nhiều cặp vợ chồng chọn không kết hôn mà là sống chung với nhau 

trong các mối liên hệ sống chung. Ở Mỹ, tỷ lệ người trưởng thành sống trong các cặp kết 

hôn đã giảm từ 69% xuống còn 50% kể từ năm 1970, trong khi tỷ lệ sống trong mối liên hệ 

sống chung tăng từ 1% lên 8%. 

Nơi các cặp vợ chồng trẻ, xu hướng này thậm chí còn rõ rệt hơn. Trong số những người 

trưởng thành ở Mỹ trong độ tuổi 25-34, tỷ lệ sống trong các mối quan hệ vợ chồng đã giảm 

từ 82% vào năm 1970 xuống còn 38% vào năm 2021, trong khi tỷ lệ sống thử đã tăng từ 

dưới 1% lên 17%. 



Ở một số nước châu Âu, các xu hướng này thậm chí còn đáng kể hơn. Gần 40% các cặp vợ 

chồng ở Pháp trong độ tuổi 25-44 đang sống thử, trong khi ở Tây Ban Nha, tỷ lệ sống thử 

của các cặp trong độ tuổi đó chỉ dưới 30%. 

Và trong khi ly hôn tiếp tục là một vấn đề của các cặp vợ chồng đã kết hôn, các mối liên hệ 

sống chung có xu hướng thậm chí còn ngắn hơn hôn nhân. 

Vì vậy, khi Đức Giáo Hoàng Phanxicô và Bộ Đặc trách về Giáo dân, Gia đình và Sự sống 

suy nghĩ về tình trạng hôn nhân trong Giáo hội ngày nay, các ngài nhìn thấy những thách 

thức song hành của tình trạng một tỷ lệ phần trăm đáng kể người Công Giáo ly hôn, và gần 

một phần ba số người Công Giáo kết hôn ngoài hình thức giáo luật Công Giáo. 

Phân tích 

Rõ ràng là có những vấn đề với tình trạng hôn nhân và các mối liên hệ. Và có những dấu 

hiệu cho thấy việc thực hành đức tin Kitô giáo sâu hơn và việc hòa nhập vào cộng đồng 

Kitô hữu có thể giúp các cặp vợ chồng tránh được những cạm bẫy này. 

Trong một nghiên cứu gần đây do Viện Nghiên cứu Gia đình nêu bật, các nhà nghiên cứu 

tại Trường Y tế Công cộng T.H. Chan của Đại Học Harvard phát hiện ra rằng các cặp vợ 

chồng thường xuyên tham dự các buổi lễ tôn giáo có nguy cơ ly hôn thấp hơn 45% so với 

các cặp vợ chồng không đi lễ. Và mặc dù những kết quả như vậy đôi khi gợi ý cho các nhà 

phân tích rằng những người theo đạo có nhiều khả năng cảm thấy bị thôi thúc phải ở lại một 

cuộc hôn nhân không hạnh phúc, nghiên cứu tương tự cũng cho thấy mức độ hạnh phúc cao 

hơn ở những người tham dự nhà thờ thường xuyên. 

Các phân tích khác do IFS thực hiện gợi ý rằng các cặp vợ chồng tuân theo các giáo lý 

Công Giáo về hôn nhân và tình dục sẽ ít có sác xuất ly hôn hơn. Một kết quả cho thấy rằng 

các cặp vợ chồng không sống thử trước khi kết hôn có nguy cơ ly hôn thấp hơn khoảng 

20% so với các cặp vợ chồng cùng tuổi đã sống thử trước khi kết hôn. 

Một nghiên cứu khác cho thấy những người không có nhiều bạn tình trước khi kết hôn có 

10% sác xuất ly hôn trong vòng 5 năm đầu tiên của cuộc hôn nhân, trong khi những người 

có nhiều bạn tình có 20% đến 30% sác xuất ly hôn trong vòng 5 năm đầu của cuộc kết hôn. 

Khi Giáo hội tìm cách giúp các cặp vợ chồng sống trọn cuộc hôn nhân hạnh phúc và bền 

lâu, những phát hiện này cho thấy rằng nền tảng trong cả việc thực hành tôn giáo tích cực 

và đạo đức tình dục Công Giáo sẽ giúp ích cho các cặp vợ chồng chuẩn bị kết hôn. 

Đồng thời, việc hoàn thành những mục tiêu này qua thời kỳ chuẩn bị hôn nhân theo kiểu 

thời kỳ dự tòng có thể là một thách thức, vì thời điểm mà một cặp đôi đã đính hôn và chuẩn 

bị cho đám cưới có thể khá muộn để có thể khắc sâu các thực hành và niềm tin. 

Có lẽ cách tốt nhất để chuẩn bị cho các cặp vợ chồng tiến tới hôn nhân là chuẩn bị cho họ 

và gia đình họ nhiều năm trước đó để sống đời sống bí tích tích cực trong Giáo hội, và 

nuôi dưỡng niềm tin vào giáo huấn luân lý liên tục của Giáo hội. 
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