
 
 

      

                                                                      ễ ă ưở

ôm nay chúng ta cùng với Giáo hội cử hành lễ Mình Máu Chúa. Đối 

với các kitô hữu chúng ta việc chúng ta Rước lễ hay rước Mình Máu 

Chúa thì không còn xa lạ. Nhiều người rước lễ hằng tuần vào ngày 

Chúa Nhật, nhưng cũng có nhiều người rước lễ trong thánh lễ hàng ngày. 

Việc rước lễ như thế cho thấy nhiều người trong chúng ta yêu mến, coi 

trọng và nhất là muốn Chúa Giêsu Thánh Thể luôn ở trong tâm hồn chúng 

ta.  

Ngoài việc rước lễ, họ đạo chúng ta cũng có những cuộc rước kiệu, 

những giờ chầu phép lành hàng tuần để mọi người chúng ta có dịp tỏ lòng 

yêu mến Chúa Giêsu Thánh Thể. Thế nhưng các việc đó không chỉ là hình 

thức bên ngoài nhưng là dịp để biểu lộ lòng suy tôn Thánh Thể bên trong. 

Thực ra trong các thánh lễ mà chúng ta tham dự đều suy tôn mầu nhiệm 

Thánh Thể, nhưng vì muốn nhấn mạnh hơn nữa đến Mình Máu Chúa mà 

Giáo hội dành một ngày riêng để nhấn mạnh hay dành thời giờ nhiều hơn 

cho việc chiêm ngắm đến Chúa Giêsu trong Bí tích Thánh Thể. Đặc biệt 

chúng ta dâng lên Thiên Chúa lời tạ ơn vì Ngài đã Tình yêu của Ngài qua 

việc thiết lập Bí tích Thánh Thể. 

Đến với Bí tích Thánh Thể, chúng ta đón nhận chính Đức Giêsu là nguồn 

của mọi ân phúc. Nếu Chúa Giêsu là món quà Thiên Chúa trao ban cho con 

người thì khi lãnh nhận bí tích Thánh Thể, mỗi người chúng ta tiếp nhận 

món quà ấy. Chúng ta tiếp nhận qua việc chúng ta đáp lại lời mời gọi tha 

thiết và đầy tình yêu thương của Chúa Giêsu : “Tất cả các con hãy nhận lấy 

mà ăn, vì này là Mình Thầy… Tất cả các con hãy nhận lấy mà uống, vì này 

là Máu Thầy…các con hãy làm việc này mà nhớ đến Thầy”. Vì thế mỗi khi 

lên rước lễ, chúng ta hãy tỏ lòng cung kính tự trong tâm hồn của mình. 
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CỘNG TÁC VIÊN CỦA PHÉP LẠ 

Đức Giê-su bảo: “Chính anh em hãy cho họ ăn.” Các ông đáp: “Chúng 

con chỉ có vỏn vẹn năm cái bánh và hai con cá.” (Lc 9,13) 

Suy niệm: Khi kể lại phép lạ bánh hóa nhiều lần thứ nhất này, các thánh sử 

đã cho thấy có những người thông phần vào công việc lạ lùng của Chúa. 

Thấy đám đông có nguy cơ phải đói, các môn đệ xin Thầy giải tán đám 

đông để “họ vào các làng mạc tìm chỗ trọ và kiếm thức ăn” vì các ông biết 

khả năng giới hạn của mình: chỉ có năm chiếc bánh và hai con cá. Thế 

nhưng Chúa lại bảo: “Chính anh em hãy lo cho họ ăn.” Vâng lời Chúa, các 

ông tổ chức đám đông thành nhóm năm mươi người một và cộng tác với 

Ngài phân phát cho dân lương thực được Chúa làm phép lạ hoá nên nhiều từ 

năm chiếc bánh và hai con cá ít oi đó.  

Mời Bạn: Khi làm phép lạ, Chúa không làm theo lối „bao thầu trọn gói‟ 

nhưng Ngài muốn con người cộng tác với Ngài tùy lượng ơn Chúa ban cho. 

Trong nhiều trường hợp, đức tin, sự quảng đại, lời cầu nguyện tha thiết, 

khiêm tốn của người đến xin là điều kiện để phép lạ xảy ra. Phép lạ là điểm 

hội tụ của những tấm lòng vàng: tấm lòng đầy từ bi nhân hậu của Chúa và 

tấm lòng của những ai thành tâm tin tưởng chạy đến kêu xin Chúa ra tay cứu 

giúp. 

Sống Lời Chúa: Tôi có thể xây dựng một “Hội Thánh hiệp hành: hiệp 

thông, tham gia, sứ vụ” bằng những lời cầu nguyện, hy sinh nhỏ bé của tôi. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, khi đi rao giảng Tin Mừng, Chúa không đi 

một mình, nhưng luôn có các môn đệ ở bên, cùng tham gia vào sứ vụ của 

Chúa. Xin Chúa cùng đi với con trên muôn nẻo đường đời và cho con biết 

dọn đường khai lối để Chúa đến với các tâm hồn đang khao khát tình yêu 

Chúa. 

  

 

  

 Các giám mục Colorado không cho các nhà lập pháp ủng hộ phá thai 

được rước lễ. 

Hành động ủng hộ phá thai là tội lỗi nghiêm trọng và đặt nhà lập pháp ra 

ngoài sự hiệp thông của Giáo hội. 

Các giám mục Công Giáo Colorado cho biết: Bỏ phiếu cho đạo luật tạo điều 

kiện cho việc giết những đứa trẻ chưa sinh là một “hành động tội lỗi nghiêm 



trọng,” và bất kỳ nhà lập pháp Công Giáo nào làm như vậy đã tự đặt mình ra 

ngoài sự hiệp thông của Giáo hội. 

Các giám mục đã ban hành một bức thư ngỏ cho các nhà lập pháp tiểu bang 

trong tuần này, gọi HB22-1279, Đạo luật Công bằng Sức khỏe Sinh sản, gọi 

tắt là RHEA, “một trong những dự luật phá thai tàn bạo nhất Hoa Kỳ.” 

Các giám mục cho biết RHEA cho phép phá thai từ khi thụ thai cho đến khi 

sinh và vì bất kỳ lý do gì, bao gồm chủng tộc, giới tính hoặc khuyết tật của 

đứa trẻ. 

Các ngài nói: “Theo một số nhà lập pháp ủng hộ RHEA, luật mới này được 

thiết kế để biến tiểu bang của chúng ta trở thành điểm đến phá thai và là 'nơi 

trú ẩn an toàn' cho các nhà cung cấp dịch vụ phá thai. Họ mong đợi các bà 

mẹ mang thai sẽ tràn đến từ các bang xung quanh để phá thai nếu phán 

quyết Roe chống Wade bị lật ngược. Điều khiến chúng tôi vô cùng buồn bã 

và đau khổ khi biết rằng một số nhà lập pháp Công Giáo đã bỏ phiếu cho 

điều này”. 

“Trong cuộc bỏ phiếu về Đạo luật Công bằng Sức khỏe Sinh sản, qua các 

cuộc bỏ phiếu công khai của họ đã cho thấy rõ rằng một số nhà lập pháp 

Công Giáo ủng hộ việc chấm dứt cuộc sống của những đứa trẻ chưa sinh và 

tuyên bố rằng một 'trứng, phôi hoặc bào thai đã thụ tinh' không có 'quyền 

độc lập và quyền sống' ở Colorado. Những đứa trẻ sơ sinh này có giá trị 

thấp hơn những đứa trẻ đã được chào đời, theo logic phá sản về mặt đạo đức 

này. Đồng thời, chúng tôi muốn công khai cảm ơn các Thượng nghị sĩ 

Barbara Kirkmeyer, Kevin Priola và Jim Smallwood và Đại diện Andres 

Pico, các nhà lập pháp Công Giáo, những người đã bỏ phiếu để bảo vệ 

những đứa trẻ chưa chào đời và chống lại việc cho phép tiểu bang của chúng 

ta tước bỏ quyền sống mà Chúa ban cho họ.” 

Các ngài nói rằng bỏ phiếu cho RHEA là tham gia vào một hành động tội 

lỗi nghiêm trọng vì nó tạo điều kiện cho việc giết chết những đứa trẻ chưa 

sinh vô tội, và những chính trị gia Công Giáo đã làm như vậy rất có thể đã 

tự đặt mình ra ngoài sự hiệp thông của Giáo hội. 

Các giám mục đã trích dẫn tuyên bố năm ngoái của các Giám mục Hoa Kỳ, 

“Mầu nhiệm Thánh Thể trong Đời sống Giáo hội”: “Rước Mình và Máu 

Chúa Kitô trong tình trạng tội trọng thể hiện một sự mâu thuẫn. Người nào, 

bằng hành động của mình, đã phá vỡ sự hiệp thông với Chúa Kitô và Giáo 

hội của Người nhưng lại lãnh nhận Mình Thánh Chúa, thì hành động không 

mạch lạc, vì đồng thời họ tuyên bố không hiệp thông với Hội Thánh. Do đó, 

nó là một dấu hiệu phản đối, một lời nói dối - nó thể hiện một sự hiệp thông 

mà trên thực tế đã bị phá vỡ.” 

Bức thư có chữ ký của Đức Tổng Giám Mục Samuel J. Aquila của Denver; 

Giám Mục Phụ Tá Jorge H. Rodriguez của Denver; Giám mục Stephen J. 



Berg của Pueblo, và Giám mục James R. Golka của Colorado Springs, đã 

kết luận bằng cách yêu cầu rằng trừ khi các nhà lập pháp Công Giáo như 

vậy công khai hối cải và nhận được ơn xá giải trong Bí tích Giải tội, nếu 

không họ nên tự nguyện đừng lên rước lễ. 

Brittany Vessely, giám đốc điều hành của Hội Đồng Giám Mục Công Giáo 

Colorado, cho biết trong một email rằng sự hối cải của các nhà lập pháp 

phải được công khai vì vụ bê bối công khai mà lá phiếu của họ đã gây ra. Cô 

nhấn mạnh rằng: 

Cuối cùng, khi những người Công Giáo khác nhìn thấy những nhân vật công 

cộng tiếp nhận Chúa Giêsu trong tình trạng như vậy, quyết tâm trung thành 

với Phúc âm của họ có thể bị suy yếu. Một chính trị gia Công Giáo hoặc 

nhân vật của công chúng lãnh đạo hoặc khuyến khích người khác làm điều 

ác là hành vi không tôn trọng linh hồn của người khác và được Giáo hội 

định nghĩa là “tai tiếng”. 

Vessely nói: “Chiều hướng của tai tiếng liên quan đến hành động này làm 

cho nó trở thành một tội lỗi công khai, khiến người khác phạm tội (xem 

Giáo lý của Giáo Hội Công Giáo, 2284-2287). “Sự hối cải cần có về mặt 

logic tương xứng với hành vi phạm tội đó. Nó bao gồm một sự ăn năn được 

biết đến với những người khác, ít nhất là đối với những người có thể đã bị 

lầm đường lạc lối. Nó đòi hỏi công chúng phải được thông báo từ phía các 

chính trị gia rằng họ đã sai khi ủng hộ và thúc đẩy một đạo luật dân sự, vốn 

khuyến khích việc giết người vô tội, và rằng họ có ý định không tái phạm.” 

Bức thư nói rằng không nên phụ thuộc vào một linh mục hoặc một thừa tác 

viên khác trong việc cấm rước lễ đối với những nhà lập pháp vi phạm. Bức 

thư nói: “Gánh nặng từ quyết định của các nhà lập pháp không đặt lên vai 

các linh mục, phó tế hay giáo dân Thừa tác viên Thánh Thể. Nó dựa trên 

lương tâm và linh hồn của những chính trị gia đã chọn ủng hộ luật độc ác và 

bất công này.” 
Source:AleteiaColorado bishops: no communion for pro-abortion lawmakers 
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