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rong thu hudéng dan muc vu ngay 19/3, Bic Tong Giam Muc Giuse da
viét vé viéc tham du thanh 18 :

“Nhu d4 noi, tit ca moi ngudi budc phai deo khau trang va giir khoang
cach an toan.

Chu té vi diing xa cong doan, nén khong nhét thiét phai deo kh"éu trang ;
nhung luc trao Minh Thanh Chua thi phai deo vi c6 khoang cach gan.”

Puc Tong ciing nhic dén viéc chi cho rudc 18 trén tay ma thoi.

Vé viéc deo khau trang thi trude d6, Thi tuéng da chi dao cho ca nudéc 1a
“ké tir ngay 16-3-2020, thyc hién nghiém viéc deo khau trang tai cac noi
cdng cong tap trung déng ngudi (nhu tai siéu thi, san bay, nha ga, bén xe,
trén cac phuong tién giao thong céng cong...).” (Theo TTO)

Béc si Lé Qubc Hung - truong khoa bénh nhiét di (Bénh vién Cho Ray)
cho biét : “viéc deo khau trang c6 muc tiéu chinh 13 ngin can cac giot bin
I6n, ving ra xa vao mit ngudi tiép xtc. Do d6 sir dung bat ci loai khau
trang nao cling duoc, ¢ thé 1a khau trang vai, khau trang 2,3 I6p. Chur
khong nhat thiét phai mang khau trang y té, N95.”

Nhu thé viéc deo khau trang trude tién 13 dé bao vé minh khoi bi lay
nhiém virus qua duong thé. Tuy nhién chlng ta van can phai rat can than vi
virus cd thé lay qua cac vat dung cau thang, ghé ngdi trong nha thd, quan 4o
bi nhidm virus... Chi mét chit thiéu than trong, chiing ta c6 thé bi lay nhiém
va ching ta thiy nhiéu bac si da qua doi vi bi lay nhiém. Viéc deo khau
trang con cho thay chung ta quan tam dén bao vé mang séng ctia ngudi khac
va day 1a cach dién ta cach cu thé viéc giit gidi ran yéu nguoi cua nguoi
cdng giao chung ta.



THIEN CHUA LA ANH SANG

| “Bao lau Thay con 6 thé gian Thdy la dnh sing thé gian.” (Ga 9,5)

Suy niém: Volta, ngudi sang ché ra pin Volta nim 1880, va ciing nam do,
Edison, ngudi hoan thién phat minh bong dén tron d6t bang day toc trong
chan khong dé dua vao san xuét hang loat di gitip cho nhan loai mau chong
thoat khoi canh tim tdi va dugc séng trong tran ngdp anh sang, ca hai 6ng
cho biét ho tuyén xung niém tin vao Thién Chuia, Ngai 1a vi k§ su vi dai
nhit ma ho dic biét ton trong. Nhitng nha bac hoc ndy nhic ching ta nhé
dén Thién Chiia 1a Pang tao thanh anh sang. Va Ngai cling chinh 1a Anh
Sang, anh sang thiéng heng soi sang ching ta di vao ¢di mau nhiém dé cam
nhan dugc Chan Ly ¢ noi Thién Chua. Tin Mimg Gio-an cho biét Anh Sang
do da dén thé gian. Anh sang d6 1a chinh Durc Gié-su: “Thay la dnh sdng thé
gian” (Ga 9,5).

Moi Ban: Triét gia Plato noi: “Bi kich thuc su cho con nguoi 1a khi ho s¢
hai anh sang.” Nho anh sang chung ta thdy duoc vé dep cta vii try. That 13
tai hoa néu nhu 4nh sang d6 mét di. Thé nhung con bi kich hon khi nguoi ta
thiy hodc so hii trudc anh sang siéu nhién, vi luc d6 ho s& khong thé chiém
nguéng Thién Chua. e Gié-su 1a chinh Anh Sang d6. Ngai kéo chung ta
tir chon t6i tim t6i 181 dé tré nén con cai su sang. Ngai 13 anh sang chiéu soi
vao trai tim va tdm tri chung ta, dé trai tim chung ta bimg néng vi duoc yéu
thuong, dé tAm tri ching ta duoc no thoa hanh phic, vi thiy huéng di va y
nghia ctia cudc doi.

Séng Loi Chiia: Dang 10i ta on vi dugc biét Chua Giésu 1a 4nh sang that.
Céu nguyén: Lay Chiia xin mé mdt cho con nhin thdy dnh sdng tinh yéu
Chila va xin gitip con loan truyén dnh sang cuia Chiia. Amen.

TIN GIAO HOI CONG GIAO

< Durng lang phi nhimg ngay khé khin nay khi phai ¢ lai trong nha
Trong nhimmg ngay kho khén nay, ching ta c6 thé thay nhung ctr chi nho
bé cu thé ma nhitng ngudi than yéu nhat giita chung ta danh cho nhau. D¢ 1a
su cham soc danh cho bac cao nién, d6 1a cai 6m hon bong am danh cho tré
tho. D6 1a nhiing gi ching ta danh cho nguoi than yéu. Nhiing diéu dy vo



cling quan trong, nhitng cir chi 4y vo cung y nghia. Néu ching ta song
nhiing ngay nay theo céach 4y, ching ta s& khong bi lang phi thoi gian”.

buc Thanh Cha Phanxicd & trong thanh Vatican nhirng ngay nay, va
Ngai ludn theo ddi tin tirc vé dich bénh. Ngai da d¢én Bén Tho Bic Ba Ca va
Nha thd San Marcello al Corso dé cau nguyén. Sau day 1a cudc phong van
ngan ma Duc Thanh Cha danh cho to béo la Repubblica.

Thwa Pirc Thanh Cha, Ngai da cau nguyén gi tgi hai nha the cia
thanh Roma ?

“Cha d3 cdu xin Chua chap dat dai dich: Lay Chuda, xin dung canh tay
Ngai ma cham dut dai dich nay”.

Thua PTC, nguéi ta co thé séng nhieng ngay nay thé nae d@é khong bi
lang phi ?

“Chung ta can tai kham pha thiy su cu thé cua nhiing gi bé nho, cua
nhitng ctir chi bé nho, cua sy quan tdm ma chung ta danh cho nhau gitra
nguoi than, giira ban be, trong gia dinh. Chiing ta phai hiéu rang, nhiing diéu
bé nho ay dat nén cho kho tang quy gia cia ching ta. Nhiing cir chi nhu su
hién tr, nhu tinh cam, sy dong cam... nhitg diéu dy rit nho va co thé
khong dugc tinh dén trong doi song hang ngay, nhung nhiing diéu ay lai vd
cling quan trong. Vi dy, mét bita dn 4m cung, mot sy quan tam, mét cai om,
Mot cudc goi... DO la nhiing cu chi than thiét caa Sy quan tam, co6 mat trong
cugc SOng hang ngay, va lam nén y nghia cuc sbng, tao nén sy hiép thong
va tao méi day lién két gitta chung ta”.

Thua PTC, chang phdi dé la cich ma chiing ta van ludn séng ?

“Po6i khi, ching ta chi trai nghiém kiéu giao tiép ao. Thay vao dé, chung
ta nén kham pha mot sy gan giii méi. D6 1a cac mbi lién hé cy thé hon, dugc
tao nén tur sy quan tdm danh cho bac cao nién va danh cho céc bénh nhan.
Trong cac gia dinh, dudi mot mai nha, chung ta thuong an chung vaéi nhau
trong su im ling, nhung khong phai 1a dé lang nghe nhau, ma 1a: cha me thi
xem tivi trong khi an, con cdi thi chu tam dén dién thoai. Nhu thé, moi
ngudi lam nhu thé 12 nhitng vi an tu, tré nén co 1ap véi nhau. Lam nhu thé,
khong c6 giao tiép, khong co day lién h, khdng c6 moi trong quan. Trong
khi do, lang nghe nhau la diéu vo cung quan trong. Ling nghe nhau dé hiéu
nhu cau, su no luc, Iong mong muon caa nhau. Thir ngbn nglr cua nhirng cu
chi nho bé 4y, can duoc bao vé. Theo nhu Cha nghi, sy dau thuong cua
nhiing ngay nay c6 thé mé ra cho chung ta di vao ngdn ngit cua nhiing cir
chi nho bé ay”.

Thuwa PTC, nhiéu ngwoi da mat di nhitng ngwoi than yéu, nhiéu nguwoi
khdc thi dang chién déu dé ciru cac bénh nhan. Cha cé thé ndi gi vdi he ?

“Cha cam on tit ca nhimng ai dang dan than trao tang thoi gian suc luc
ciia minh dé ctru giup ngudi khac. Ho 1a nhitng tAim guong rat cu thé. Va



Cha xin moi ngudi hdy gan giii voi nhirng ai bi mat di ngudi than yéu, hay
gan giii chia sé cam théng bao nhiéu cé thé. An i, trong ldc nay, tré thanh
su doi budc danh cho moi nguoi. Trong khia canh nay, Cha rat cam kich
truée bai bao ma Fabio Fazio viét cho to la Repubbica vé nhiing gi anh ay
hoc dugc trong nhung ngay nay”.

Thua PTC, cu thé la diéu gi a ?

C6 nhiéu doan, nhung cach chung 1a néi vé cach hanh xu cua ching ta
luén tac dong 1én doi séng cua tha nhan. Vi duy, anh 4y rat dang khi néi
rang: “That hién nhién 13, néu ai khong dong thué, thi khéng chi cé nghia la
ho pham 18i, nhung con ¢ nghia d6 1a toi 4c: néu bénh vién khong c6 du
giwdng bénh va mat na dudng khi, thi d6 ciing 1a 16i cua nhitng ai khong
dong thué”. Cha rat 4n twong véi nhan dinh nay.

Thuwa PTC, trong nhirng ngay nay, sé thé nao ddy doi véi nhitng nguoi
chwa co durc tin ?

Tat ca ho déu 1a con cai Thién Chta va duoc Ngai chdm soc nhin dén.
Tham chi la nhiing ai chua tirng gap go Chda, nhitng ai chua c6 on duc tin,
van c6 thé tim thiy con dudng caa ho, con duong ma trong nhitng gi tt dep
ho tin tudng: ho o thé tim thay sitc manh trong tinh yéu danh cho con céi,
trong tinh yéu danh cho gia dinh, danh cho cac anh chi em. Nguoi ay c6 thé
noi rang: “To1 khong thé cau nguyén, vi toi khong tin”. Tuy nhién, dong
thoi, nguol ay co the tin tudng vao tinh yéu thuong cua nhimg nguoi than
can, va tir dé nguoi ay tim thay niém hy vong.

TIN GIAO PHAN & GIAO XU/ S\ "

http://tgpsaigon.net & http://new.titocovn.com

¢+ Quyén goép mua chay.

Trong 14 thu muc vy mua chay va phuc sinh 2020, PTGM Giuse Nguyén
Ning da kéu goi toan thé dan chla trong giao phan danh nhiing hy sinh,
nhitng tiét kiém chi tiéu trong mua chay dé hd tro cho viéc tring tu nha tho
chanh tda Saigon. Moi dong gop, xin anh chi em bo vao phong bi réi cho
vao thing tién cudi nha thd. Xin cdm on anh chi em.

% Chwong trinh tam nhét thanh 2020 (du kién)

Thi ndm va thar sau tuan thanh: 5g30 va 19930

Thi bay tuan thanh: c6 2 thanh 1&: 19900 va 21g00

Loi Tri An: Ho dao xin chan thanh cam on va xin Chia tra céng boi hau
cho quy 4n nhan da quang dai dong gop cho giao xtr: Anh Hung: 50kg gao.
1 Gia dinh: 1.000.0004.



